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Gminy Michalowice

Z okazji Swiat Wielkanocnych

sktadamy najlepsze zyczenia, zdrowia

i pethego optymizmu wiosennego nastroju

Niech ten szczegdlny czas

j bedzie dla Panstwa okresem
7 / wypoczynku, prawdziwej radosci

i serdecznych spotkan
w gronie najblizszych

Wojt
Gminy Michatowice
Krzysztof Grabka

Wielkanoc 2016

Otwarcie nowego budynku szkoty

w Komorowie

sNowoczesna, dobrze wyposazona szkota daje szanse pethego rozwoju i dobrego
przygotowania do zycia we wspoétczesnym swiecie”. Tymi stowami dyrektor, Mat-
gorzata Gtodowska powitata zaproszonych gosci podczas uroczystego otwarcia
nowego budynku szkoty podstawowej im. Marii Dgbrowskiej w Komorowie.

Punktualnie w potudnie, 15 lutego br.
rozpoczeta sie uroczystosé, tak ocze-
kiwana przez spotecznos¢ uczniowska,
nauczycieli, i rodzicéw. Na zaproszenie
wéjta gminy Michatowice, Krzysztofa
Grabki i dyrektor zespotu szkét, Mat-
gorzaty Gtodowskiej przybyto wielu go-
$ci, a wsréd nich byli: ksigdz kardynat
Kazimierz Nycz, wicestarosta powiatu
pruszkowskiego, Krzysztof Rymuza,
mazowiecki kurator oswiaty, Dorota
Sokotowska, ksigdz pratat Andrzej Per-
dzynski, przewodniczaca rady gminy,
Elzbieta Biczyk, radni gminy Micha-
fowice, przedstawiciele jednostek or-
ganizacyjnych i pomochniczych gminy,
przewodniczgca rady rodzicow szkoty
podstawowej, rodzice oraz przedstawi-
ciele lokalnych stowarzyszen.

Jak mowita dyrektor Matgorzata Gto-
dowska — otwarcie nowej szkoty, na ktérg
tak bardzo wszyscy czekali, nie bytoby
mozliwe, gdyby nie ogromne zaangazo-

wanie i poswiecenie wielu oséb, dzieki
ktéorym powstata. Dyrektor szkoty po-
dziekowata Krzysztofowi Grabce, wojto-
wi gminy Michatowice, za przychylnosé
i zrealizowanie projektu, za wiare w ko-
niecznos¢ tej inwestycji. Radnym gmi-
ny Michatowice dzigkowata za wsparcie
w gtosowaniach nad budzetem, a wy-
konawcom prac budowlanych — konsor-
cjum firm: Lider — Piotr Zakrzewski i Part-
ner — AS BUD Albert Spiewakowski za
staranne wykonanie budynku oraz upo-
rzagdkowanie terenu wokét szkoty.

Wojt gminy, Krzysztof Grabka pod-
kreslit, ze remont i rozbudowa szkoty
o0 nowy budynek, w ktérym uczniowie
otrzymali 11 nowych klas wraz zaple-
czem, jest duzym gminnym przed-
siewzieciem. Jednak dla miodziezy
oraz wszystkich tych ktérzy beda z nich
korzystali byto warto i nawet przez mo-
ment nie byto watpliwosci co do celowo-
$ci realizacji tego projektu.

WARTO PRZECZYTAC!

Program 500+

W naszej gminie Swiadczenie
wychowawcze tzw. Rodzina 500+ bedzie
realizowane przez Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej - Sekcje Swiadczen Rodzinnych
i Alimentacyjnych. Wnioski o przyznanie
Swiadczenia. bedzie mozna skfada¢ od

1 kwietnia 2016 roku w budynku Gminy
Michatowice.

Koncert koled ,,Gwiazdo swie¢,

koledo le¢”

Przy wypetnionej po brzegi sali multimedialnej
Urzedu Gminy Michatowice odbyt sie we wtorek,
2 lutego, niezwykly, peten radosci i pogody
ducha koncert koled i pastoratek w wykonaniu
Alicji Majewskiej, Olgi Boriczyk, Zbigniewa Wo-
deckiego oraz Wtodzimierza Korcza.

Uniwersytet Wszelkiego Wieku

Cykl, ktéry zostat zainaugurowany w naszej
gminie w ubiegtym roku, ma wielu stuchaczy.
Tematy spotkan sg ré6znorodne. W ostatnim
czasie przedstawiono m.in. historie obozu
Dulag 121 w Pruszkowie. Odbyty sie zajecia
praktyczne z nordic walking i fotografii.

WWW.MICHALOWICE.PL
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Elzbieta Biczyk, przewodniczaca rady
gminy w swoim wystgpieniu zapewnita,
iz wladzom samorzadowym zalezy na
tym, aby stworzy¢ jak najlepsze warunki
nauki dla dzieci i zyczyta im, zeby z przy-
jemnoscia uczyly sie w nowej szkole
oraz wspaniatych wynikéw w nauce.

Liczni goscie w swych przemoéwie-
niach przekazywali wyrazy sympatii, a
takze zyczenia wielu sukcesow i wspa-
niatego rozwoju placowki.

W czesci artystycznej wystgpili min :
zespot muzyczny Gradus ad Parnassum
pod kierunkiem dyrektora Stawomira
Rymuzy, Julia Dawid za$piewata utwor
grupy The Runnaways ,,Cheery Bomb”,
Aleksandra Kaminska z utworem Sama
Smitha ,,Writing’s on the Wall” oraz Maja
Sadtowska, ktéra zaspiewata utwoér
Eltona Johna ,Can you feel the love
tonight”. Nie zabrakto réwniez akcen-
téw sportowych, ktore zaprezentowali:
Trio gimnastyczne UKS Komoréw pod

kierunkiem Magdaleny Kwasiborskiej
i Beaty Jaroszewskiej, akrobaci Kajetan
Oledzki i Martyna Zaboklicka oraz Aka-
demia Koszykéwki UKS Komoréw pod
czujnym okiem trenera Grzegorza Toma-
szewskiego.

Po wuroczystej gali ksigdz kardynat
Kazimierz Nycz poswiecit sale, w kto-
rych beda sie uczyty dzieci, a nastepnie
zaproszeni goscie wraz dyrekcjg szko-
ty symbolicznie przecieli wstege i tym
samy nowy budynek szkoty zostat ofi-
cjalnie otwarty.

Rozbudowa placéwki w Komorowie
byta kolejng gminng inwestycjg, ktdra
poprawitfa stan infrastruktury spotecznej
- w ubieglym roku zakonczyta sie roz-
budowa gminnego przedszkola w Mi-
chafowicach, ktére powiekszyto sie o 3
oddziatowy budynek; nieco wczesniej
— zostafy rozbudowane gminne szkofty
w Nowej Wisi i Michatowicach. W ko-
morowskiej placowce sala gimnastyczna

zostata powiekszona o trybuny i zaple-
cze szatniowo-magazynowe, wymienio-
no w niej parkiet. Zostato dobudowane
dodatkowe, trzykondygnacyjne skrzy-
dfo z salami lekcyjnymi, przeznaczonymi
dla ucznidw klas 4-6. W ramach inwe-
stycji zostata wykonana takze termomo-
dernizacja dotychczasowego budynku
oraz przebudowano kuchnie i stotdwke,
zmodernizowano fazienki. Caty budynek
jest dostosowany dla potrzeb 0sob nie-
petnosprawnych oraz nowych przepisow
przeciw pozarowych. W obiekcie znajdu-
je sie takze winda. Z kompleksu o$wiaty
w Komorowie (najwigkszego w gminie)
korzystajg dzieci uczeszczajgce do szko-
ty podstawowej, gimnazjum oraz liceum
ogdlnoksztatcgcego.

Prace rozpoczety sie w maju 2014 r,
zakonczyty z koncem 2015 r.

Beata Izdebska-Zybata O
Mariusz Marcysiak O

Rekrutacja do przedszkoli i oddziatéw przedszkolnych

Do konca marca br. przedszkola gminne i oddziaty przed-
szkolne w szkotach podstawowych przyjmuja wnioski o
przyjecie dzieci do placowek. Wyniki rekrutacji beda zna-
ne pod koniec kwietnia br. Zmienione przepisy dotycza-
ce obowiazku przedszkolnego i szkolnego powoduja, ze
bardzo trudno jest przed zakonczeniem rekrutacji ocenic,
ile dzieci podejmie edukacje w przedszkolach, ile w od-
dziatach przedszkolnych a ile rozpocznie nauke w | klasie.

zieci 3, 4 i 5 letnie bedg przyjmowane do przedszkoli w
Michatowicach i Nowej Wsi. Pieciolatki majg jednak wy-
bér - moga takze uczeszcza¢ do oddziatdow przedszkolnych w
szkotach podstawowych. Rodzice dzieci szescioletnich takze
moga wybraé — ich pociechy moga chodzi¢ od wrzesnia do
oddziatu przedszkolnego lub do | klasy szkoty podstawowe;.

Biuletyn Informacyjny Gminy Michatowice

Zas uczniowie | klas beda mogli uczy¢ sie w klasie Il lub kon-
tynuowac nauke w klasie I. Tak wiele mozliwosci sprawia, ze
dopiero po zakonczonej rekrutacji bedzie wiadomo ile jest od-
dziatéw w kazdej z placowek oswiatowych. Wszystkie placow-
ki w gminie Michatowice sg dobrze przygotowane na przyje-
cie dzieci. Przedszkole w Michatowicach w 2015 roku zostato
rozbudowane o trzy nowe, piekne sale zaje¢, co zwiekszyto o
75 liczbe miejsc dla dzieci. W ubiegtym roku dyrektorzy szkét
podstawowych zakupili nowe wyposazenie dla oddziatéw
przedszkolnych, dostosowane do mtodszych dzieci. Sale za-
je¢ wzbogacity sie w nowe meble, dywany, zabawki i gry.
Wyniki rekrutacji dzieci do przedszkoli i oddziatow przedszkol-
nych poznamy 25 kwietnia. Zas rekrutacja do | klas szkét pod-
stawowych zakonczy sie 6 czerwca.

ZOEAS O
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Inwestycje 2016

W tegorocznym budzecie gminy Michato-
wice na inwestycje zaplanowano ponad
20,4 min zt. Oprécz infrastruktury drogowe;j,
wodociggowej i kanalizacyjnej poprawie
ulegnie infrastruktura spoteczna. Przybe-
da nowe centra spotkan mieszkancow -
Swietlice. Miejsca sportu i rekreacji zmienia
swoje oblicze - zaplanowano modernizacje
biezni i boiska przy szkole w Michatowi-
cach oraz rozpoczecie wieloetapowej bu-
dowy zaplecza sportowego w Granicy.

Najwigkszy wydatek, ponad 11,6 min z,
zaplanowano na inwestycje w infrastrukturze
drogowej, co w wyrazny sposob wptynie na
jakos¢ i bezpieczenstwo poruszania sie po te-
renie naszej gminy. Zostanie przebudowanych
wiele gminnych ulic, za$ w jednej z powiato-
wych drég powstanie chodnik.

W sotectwie Komordw dojdzie do drugiego
etapu przebudowy ulicy Gtéwnej. Przebiega ona
przez potudniowg cze$¢ miejscowosci, az do
atrakcyjnych rekreacyjnie terendw nad zalewem.
Tym razem na odcinku 534 metréw pojawi sie
nowa nawierzchnia, krawezniki oraz chodnik.

Jedng z najwigkszych inwestycji bedzie roz-
poczeta przebudowa ulicy Ryzowej w Opaczy-
-Kolonii. Jest to wazny szlak komunikacyjny
dla mieszkancdw gminy, stanowigcy potgczenie
z Alejami Jerozolimskimi. Na odcinku dtugosci
670 m pojawi sie nowa nawierzchnia asfaltowa
z kraweznikami i odwodnienie. Prace bedg wy-
konywane etapami. Przebudowana zostanie ul.
Magnolii w Nowej Wsi, taczaca sie z ul. Brzo-
zowa. Na odcinku 315 metréw wymieniona zo-
stanie dotychczasowa nawierzchnia z ttucznia
na betonowg kostke, uzupetnieniu ulegng tak-
ze ubytki w poboczach. Remontu doczeka sie
rowniez ul. Sasanek w Nowej Wsi fgczaca ul.
Brzozowa z centralng czgscig miejscowosci. W
jej ramach wymianie ulegnie blisko 500 metréw
nawierzchni: kruszywo zastgpi kostka betono-
wa. Ponadto nowe oblicze zyskajg pobocza,
catos¢ zostanie tez odwodniona.

Nawierzchnia asfaltowa zostanie zastgpio-
na kostkg betonowa na kilku ulicach potoz-
nych w pétnocnej czesci Komorowa, miedzy
torami WKD a granica z Pruszkowem (Klono-
wa, Lipowa). Wyremontowane zostang takze
ulice Henryka Sienkiewicza i Nowowiejska.

Trwajg prace remontowe pdtnocnego od-
cinka ulicy Warszawskiej w Granicy, biegnacej
wzdtuz torow kolejki WKD. W Michatowicach
zaplanowano w tym roku ostatni etap przebu-
dowy ulicy Raszynskiej (odcinek od ul. Weso-
tej do ul. Szarej), natomiast w Michatowicach-
-Wsi - Il etap modernizacji ul. Ksiecia Jézefa
Poniatowskiego, na odcinku od ul. Kasztano-
wej do granic gminy, wzdtuz tego fragmentu
ma powstac $ciezka rowerowa.

W Kliku miejscowosciach gminy pojawig sie
takze nakfadki asfaltowe na drogach. Stanie
sie tak m.in. na ul. Le$nej w Pecicach Matych.
Biegnie ona przez zachodnig cze$é miejsco-
wosci, wzdtuz rzeki Utraty taczac sie z ulica
Brzozowa, przy ktdrej znajduje sie wiejska
Swietlica. Dzigki remontowi odcinka od ul. Ka-
mien Polny do ul. Ksiedza Michata Wozniaka
poprawi sie jako$¢ pofaczenia drogowego
z Suchym Lasem. Identycznemu zabiego-
wi zostanie poddana takze ulica Harcerska
w Komorowie, ciggnaca sie wzdiuz torow
kolejki WKD. Poprawa jakosci nawierzchni na
catej dtugosci ulicy wptynie na komfort podré-
zowania mieszkancow pobliskich posesiji.

Potozona w potnocnej czesci Nowej Wi uli-
ca Brzozowa, bedaca drogg powiatowa, jest
waznym szlakiem komunikacyjnym. taczy
na osi wschod-zachéd droge wojewddzka nr
719 z Komorowem i innymi miejscowosciami
potozonymi we wschodniej czesci gminy. Na
odcinku od ul. Piwonii do skrzyzowania z dro-
ga nr 719 pojawi sie chodnik, ktory poprawi
bezpieczenstwo poruszania sie pieszych na
tym ruchliwym odcinku.

Powody do radosci z tegorocznych inwesty-
cji bedg mieli takze fani dwoch kétek czy kij-
kéw nordic walkig. Jedng z nich bedzie konty-
nuacja ciggu pieszo-rowerowego pofozonego
wzdtuz ulicy Aleja Powstaricow Warszawy. Ma
zostaé wybudowany kolejny odcinek $ciezki -
od mostka nad Raszynka do ronda przy pata-
cyku w Pecicach. Dzieki temu bedzie mozna
bezpiecznie przemieszcza¢ sie rowerem lub
pieszo na trasie Reguty-Pecice, az do miej-
sca, w ktérym usytuowany jest pecicki kosciét
i cmentarz. Zaplanowano takze powstanie ko-
lejnych odcinkow sciezek rowerowych przy uli-
cach Pruszkowskiej i Rekreacyjnej w Granicy,
ktdre potacza granice gminy Michatowice z juz

istniejaca infrastruktura przy ulicy Gtowne;j.

W pozostatej dziatalnosci inwestycyjnej naj-
wigkszym wydatkiem blisko 2 milionéw ztotych
bedzie przebudowa rowu U-1 oraz budowa
zbiornika retencyjnego w dolinie rzeki Raszynki.

Gmine czeka takze modernizacja sta-
cji uzdatniania wody w Komorowie. Stacja
w Komorowie, wybudowana na poczatku lat
90. zaopatruje w wode mieszkancéw miej-
scowosci: Nowa Wies, Komorow i Granica.
Prowadzona modernizacja bedzie polegac
na przebudowie instalacji wewnatrz sanitar-
nych i elektrycznych we wnetrzu budynku.
W ramach remontu pojawig sie takze nowe
okna i parapety, zadaszenie chlorowni, nowe
posadzki oraz pokrycie $cian nowymi tynkami
z malowaniem.

W nowym roku na inwestycje w infrastruktu-
re wodociggowa i kanalizacyjng przeznaczono
blisko 1,7 min zt. Obecnie jest kontynuowana
budowa sieci kanalizacyjnej w al. Topolowej
w Michatowicach.

Niemal milion ztotych przeznaczono na bu-
dowe trzech Swietlic. Obiekt w Granicy jest juz
na etapie zaawansowanych prac, ktére majg
by¢ zakonczone do konca Il kwartatu br. Zas
Swietlice w Regutach i Suchym Lesie sg w fa-
zie projektowej. Docelowo beda sie nieco roznié
wielkoscig i wyglagdem od juz istniejgcych obiek-
tow, jednak pozostang réwnie funkcjonaine.

Jedng z najciekawiej zapowiadajgcych sie
tegorocznych inwestyciji jest rozpoczecie kilku-
etapowej (wieloletniej) budowy bazy sportowej
w Granicy. Docelowo boisko znajdujgce sie na
dziatce, ktéra w zesztym roku zostata przeka-
zana Gminie w formie darowizny przez Wspol-
note Gruntowg Wsi Granica, ma zosta¢ zasta-
pione nowym - ze sztuczng nawierzchnig. Na
przestrzeni najblizszych lat wokdt obiektu
planowane jest powstanie trybun, niewielkie-
go zaplecza, parkingu oraz krytych kortéw
tenisowych. W tym roku zaplanowano takze
rozpoczecie innych tego typu wieloetapowych
zadan: budowy strefy rekreacji w Nowej Wsi,
ktéra ma powstac przy ul. Heleny nad stawem
Smug oraz boiska w Pecicach Matych, przy
Swietlicy. Ponad to, w toku proponowanych na
ten rok inwestycji, w Michatowicach przy ze-
spole szkét zostanie wymieniona nawierzchnia
boiska do pitki noznej oraz biezni. UG o

Nieodptatna pomoc prawna

Od stycznia 2016 r. w Opaczy- Kolonii, przy
ul. Ryzowej 90 w Punkcie Poradnictwa Specja-
listycznego prowadzonym przez GOPS, w ra-
mach wspéipracy z Powiatem Pruszkowskim,
dostepna jest nieodptatna pomoc prawna.

Z porad moga korzysta¢ osoby, ktore nie
ukonczyty 26. roku zycia, osoby powyzej
65. roku zycia, kombatanci, weterani, osoby
posiadajace wazng Karte Duzej Rodziny, a tak-
ze ofiary katastrof naturalnych i klesk zywio-
towych oraz osoby korzystajace ze swiadczen

pomocy spofecznej. Pomoc mozna uzyskac
w zakresie prawa pracy, prawa cywilnego,
karnego, administracyjnego, ubezpieczen
spotecznych, prawa rodzinnego oraz podat-
kowego z wytgczeniem spraw zwigzanych
z prowadzeniem dziatalnosci gospodarcze;.
Wykluczone z poradnictwa bedzie réwniez
prawo celne, dewizowe, handlowe oraz spra-
wy dotyczace dziatalnosci gospodarczej.
Zakres pomocy obejmuje udzielanie porad
na temat obowigzujgcych przepisdw, sposo-
béw rozwigzania problemdw, przygotowanie

www.michalowice.pl

projektow pism z wytgczeniem pism proce-
sowych w toczacych sie postepowaniach,
a takze sporzadzanie wnioskéw o zwolnienie
z kosztéw sadowych lub ustanowienie petno-
mochnika z urzedu.

Punkt w jest czynny :

Poniedziatek: 13.00 - 16.00

Wtorek: 16.00 - 20.00

Sroda: 8.00 -11.00

Czwartek: 8.00-13.00

Pigtek: 14.00 - 19.00

Numer telefonu 22 350 91 72 GOPS O
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PIT:015

WPISZ FAKTYCZNE
MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Zachecamy osoby, ktéore mieszka-
ja w naszej gminie, a nie sa tu za-
meldowane, do rozliczania podatku
dochodowego od os6b fizycznych
w Urzedzie Skarbowym w Pruszko-
wie, wiasciwym ze wzgledu na miej-
sce zamieszania.

Ustawa o PIT (ustawa z dnia 26 lip-
ca 1991 r. o podatku dochodowym,
art. 45 ust. 1b) okres$la, ze urzedem
skarbowym witasciwym do sktadania
rocznych zeznan podatkowych jest
urzad stosowny wedtug miejsca za-
mieszkania podatnika. Réwnoznaczne
jest to z tym, ze dla organu podatkowe-
go adres zameldowania nie ma zadne-
go znaczenia.

Co zrobi¢ aby tu rozlicza¢ podatek?
Wystarczy ztozy¢ PIT za 2015 r. w Urzedzie
Skarbowym w Pruszkowie, wskazujac gmi-
ne Michatowice, jako miejsce zamieszkania.
Jesli ktos juz ztozyt rozliczenie, nalezy wy-
petni¢ dodatkowy formularz ZAP-3 i prze-
sta¢ go do urzedu skarbowego.

Obecnie w gminie Michatowice zameldowa-
nych jest 17 150 oséb, w rzeczywistosci miesz-
ka znacznie wigcej. Udzialy gmin w podatkach
od os6éb fizycznych stanowigcych dochdd bu-
dzetu panstwa wynoszg 37,79%. Oznacza to,
ze jezeli wysoko$é naliczonego podatku wynie-
sie 1000 zt, do budzetu gminy wrdci blisko 380
zZtotych od jednego mieszkanca.

Pienigdze te przeznaczane sg m.in. na:

e rozbudowe i modernizacje infrastruktu-
ry spotecznej (m.in. budynki uzytecznosci
publicznej - szkoty, przedszkola, bibliote-
ki, Swietlice; place zabaw, strefy sportowe,
oswietlenie)

e budowe i modernizacje drég, chodnikdw,

Sciezek rowerowych

inwestycje wodno-kanalizacyjne oraz od-

wodnienie terenéw gminy

finansowanie dziatalnosci placéwek o$wia-

towych (3 szkdt podstawowych, 3 gimna-

Zjbw, 1 liceum, 2 panstwowych przedszkoli

oraz 26 niepublicznych jednostek wychowa-

nia przedszkolnego)

e utrzymanie infrastruktury i porzadku (m.in.
miejsc rekreacji i odpoczynku, parkéw i te-
rendw zielonych, placow zabaw, ogrédkéw
jordanowskich, boisk)

¢ organizowanie imprez kulturalnych, patrio-
tycznych i sportowych

¢ dotacje dla organizacji pozarzgdowych

® przedsiewziecia organizowane z funduszy
soteckich i osiedli
Im wigcej 0s6b mieszkajacych w naszej gminie

bedzie wskazywato w PIT swoje faktyczne miej-
sce zamieszkania, tym gmina bedzie miata wigk-
sze finansowe mozliwosci na realizacje swoich
zadan, a tym samym poprawe warunkéw zycia
mieszkancow.

Wptywy z udziatu w podatku od osdb fizycz-
nych stanowig gtéwng czes¢ dochodow budze-
tu gminy Michatowice (w 2016 r. zaplanowano
je w wysokosci 46 % cafosci dochoddw). Dla
poréwnania wplywy z udziatu podatku dochodo-
wego od 0s6b prawnych, CIT-6w, szacowane sg
Ze wyniosg zaledwie 2%. Liczne firmy, ktdre na
terenie naszej gminy majg zlokalizowane hale ma-
gazynowe, produkcyjne oraz punkty sprzedazy, sg
zarejestrowane | majg gtdwne siedziby w innych
miejscach. W efekcie pfacony przez nie podatek
dochodowy zasila inne budzety. UG o

W DNIU 20.04.2016 R. W GODZINACH 10:00-15:00 NA TERENIE URZEDU GMINY W MICHALOWICACH ODBEDZIE SIE DYZUR
PRACOWNIKOW URZEDU SKARBOWEGO W PRUSZKOWIE. W TRAKCIE DYZURU PRACOWNICY BEDA:
e wydawac¢ druki, udziela¢ informacji odnosnie zeznan rocznych, stuzyé pomoca przy ich wypetianiu, przyjmowac¢ wypetnione druki,
e udziela¢ informacji o sposobie sktadania zeznan droga elektroniczng.

Nabdér wnioskéw - mozliwos¢ uzyskania

dofinansowania dla oséb fizycznych

W najblizszym czasie Wojewddzki
Fundusz Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej bedzie prowadzit
nabér wnioskéw umozliwiajacych
osobom fizycznym uzyskanie dofi-
nansowania w formie pozyczki lub
dotacji na przedsiewziecia wprowa-
dzajace nowoczesne technologie stu-
2z3ce i przyczyniajace sie do ograni-
czenia zanieczyszczenia sSrodowiska.

Nabor bedzie dotyczyt dwoch programoéw:

e ,Ograniczenie emisji zanieczyszczen
do powietrza poprzez modernizacje
indywidualnych kottowni”;

e  Ograniczenie emisji zanieczyszczen
do powietrza poprzez zakup i mon-
taz kolektorow stonecznych, zakup

i montaz instalacji fotowoltaicznej, zakup i montaz pomp

ciepta”.

Beneficjentami moga by¢ osoby fizyczne nieprowadzace
dziatalnosci gospodarczej w miejscu realizowania zadania.
Programy nie dotycza nieruchomosci wykorzystywanych se-

zonowo np. domoéw letniskowych.

Biuletyn Informacyjny Gminy Michatowice

Wojewddzki Fundusz

Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej
w Warszawie

Termin naboru wnioskéw w obydwu
programach:
od 04.04.2016 r. do wyczerpania alo-
kacji, nie pdzniej niz do 30.09.2016 r.,
a w przypadku posiadania umowy
z wykonawca zadania - nie pozniej niz
do 31.10.2016 r.
Miejsce sktadania wnioskow:
siedziba Wojewddzkiego  Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Warszawie, ul. Ogrodowa 5/7,
00 - 893 Warszawa.
UWAGA: zaleca si¢ skladanie wnio-
skéw w dniu otwarcia naboru z uwagi
na mozliwos¢ szybkiego wyczerpa-
nia sie alokacji jak to miato miejsce
w 2015 r.

Program ,Ograniczenie emisji za-

nieczyszczen do powietrza poprzez modernizacje indy-

widualnych kottowni” przewiduje mozliwos$é uzyskania dofi-

nansowania na modernizacje indywidualnych zrodet ciepta tj.
wymiana kottowni lub palenisk weglowych na gazowe, olejowe
lub opalane biomasa, zastgpienie piecow gazowych, olejo-

wych lub opalanych biomasg na zrédto o wyzszej niz dotych-
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Aktualnosci

czas sprawnosci wytwarzania ciepta (z wytgczeniem montazu
pieca na wegiel i eko-groszek).

W ramach programu , Ograniczenie emisji zanieczysz-
czen do powietrza poprzez zakup i montaz kolektoréw
stonecznych, zakup i montaz instalacji fotowoltaicznej, za-
kup i montaz pomp ciepta” mogg by¢ zgtaszane inwestycje
dotyczace:

- zakupu i montazu kolektoréw stonecznych posiadajgcych
certyfikat wydany przez akredytowana jednostke certyfikujg-
cg o zgodnosci z norma PN-EN 12975-1: ,Stoneczne syste-
my grzewcze i ich elementy — kolektory stoneczne — Czes¢ 1:
Wymagania ogolne”, ktérego integralng czescig powinno byé
sprawozdanie z badan kolektoréw, przeprowadzonych zgod-
nie z normg PN-EN 12975-2, wykonane przez akredytowane
laboratorium badawcze lub europejski certyfikat na znak ,SO-
LAR KEYMARK” nadany przez jednostke certyfikujaca );

- zakupu i montazu instalacji fotowoltaicznej — moduty foto-
woltaiczne powinny posiada¢ jeden z certyfikatdw zgodnosci
z normg: PN-EN 61215 ,Moduty fotowoltaiczne (PV) z krzemu
krystalicznego do zastosowan naziemnych - Kwalifikacja kon-

strukcji i aprobata typu” lub PN-EN 61646 ,,Cienkowarstwowe
naziemne moduty fotowoltaiczne (PV) - Kwalifikacja konstrukgji
i zatwierdzenie typu”, lub z normami réwnowaznymi, wydany
przez wtasciwg jednostke certyfikujaca (wielkos¢ zainstalowa-
nej mocy nie moze by¢ wigksza od mocy okreslonej w wyda-
nych warunkach przytgczenia do sieci elektroenergetycznej);

- zakupu i montazu pompy ciepta - pompa ciepta powinna
posiada¢ certyfikat lub raport z badan potwierdzajgcy wartos¢
wspotczynnika COP zmierzonego zgodnie z jedng z naste-
pujacych norm: zgodnos$¢ z normg PN-EN 14511, zgodno$¢é
z norma PN-EN 12309, zgodnos$¢ z normg PN-EN 16147 lub
zgodnos¢ z normg PN-EN 15879-1.

Informacji udziela Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej, ul. Ogrodowa 5/7, 00-893 Warszawa
tel. (22) 504 41 00, fax (22) 504 41 39 email: poczta@wfosigw.pl.

Szczegoétowe informacje i regulaminy programoéw znajduja sie
na stronie: www.wfosigw.pl/strefa-beneficjenta/programy-
-2016-osoby-fizyczne

uGc o

Program 500+

Informujemy, iz Swiadczenie wy-
chowawcze bedzie realizowane
przez Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej Gminy Michatowice
- Sekcja Swiadczen Rodzinnych
i Alimentacyjnych, ul. Aleja Po-
wstancéw Warszawy 1, Reguly.
Whnioski o przyznanie $wiadczenia.
bedzie mozna sktada¢ od 1 kwiet-
nia 2016 roku w budynku Gminy
Michatowice - na parterze w sali
obstugi interesantéw w wyznaczo-
nym do tego zadania stanowisku
w: poniedziatki 9.00-17.00 oraz od
wtorku - do piagtku 8.00-16.00. Be-
dzie réwniez mozliwosé¢ ztozenia
whnioskéw droga elektroniczna.

Whniosek nalezy ztozy¢ najpézniej do dnia 1 lipca br. aby
otrzymaé $wiadczenie od kwietnia. Swiadczenie na pod-
stawie wniosku ztozonego po 1 lipca bedzie przystugiwato od
miesigca, w ktdorym wniosek zostanie ztozony.

Swiadczenie wychowawcze, niezaleznie od docho-
du, przystuguje na drugie i kolejne uprawnione dziecko.
Swiadczenie wychowawcze na pierwsze dziecko przystugi-
wac bedzie w sytuacji gdy, dochod rodziny w przeliczeniu na
osobe w rodzinie nie przekroczy kwoty 800 zt lub 1 200 zt je-
zeli cztonkiem rodziny jest dziecko niepetnosprawne. Rokiem
bazowym do przeliczenia dochodéw w biezgcym okresie jest
rok 2014.

Pierwsze dziecko - oznacza jedyne lub najstarsze dziecko
w rodzinie, w wieku do ukonczenia 18 roku zycia; w przypadku
dzieci urodzonych tego samego dnia, miesigca i roku, beda-
cych najstarszymi dzie¢mi w rodzinie w wieku do ukonczenia
18 roku zycia, pierwsze dziecko oznacza jedno z tych dzieci
wskazane przez rodzica.

Osoby ubiegajace sig 0 wsparcie na pierwsze dziecko, beda
dokumentowaty sytuacje dochodowag dotgczajgc do wniosku
zaswiadczenia lub os$wiadczenia potwierdzajgce wysokosé
innych dochodéw niz dochody podlegajace opodatkowaniu
podatkiem dochodowym od oséb fizycznych, na zasadach
okreslonych w art. 27, art. 30b, art. 30c, art. 30e i art. 30f usta-

RODZINA

wy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku
dochodowym od os6b fizycznych
kazdego cztonka rodziny, oraz w
przypadku utracenia lub uzyskania
dochoddéw w roku bazowym lub po
tym roku dokumenty poswiadczaja-
ce uzyskanie (umowa o prace, za-
$wiadczenie o uzyskanym docho-
dzie z miesigca nastepujacego po
miesigcu, w ktérym dochod zostat
uzyskany - tj.: za drugi miesigc- za-
Swiadczenie o dochodzie netto), lub
utracenie dochodu (Swiadectwo pra-
cy, PIT-11). Dochody podlegajace
opodatkowaniu podatkiem docho-
dowym osrodek pozyska samodziel-
nie.

Jezeli rodzina ubiegajgca sie o Swiadczenie wychowawcze
ma przyznany zasitek rodzinny lub fundusz alimentacyjny na
okres zasitkowy 2015/2016 badz ,becikowe” na podstawie
dochodéw za 2014 rok przez GOPS Gminy Michatowice i od
momentu przyznania $wiadczenia nie nastgpita zmiana sytu-
acji dochodowej lub rodzinnej, wystarczy ztozy¢ na te okolicz-
no$¢ stosowne oswiadczenie bez koniecznosci ponownego
sktadania dokumentéw potwierdzajacych dochdd.

Jezeli rodzina bedzie ubiega¢ sie o Swiadczenie wytgcznie
na drugie i kolejne dziecko wystarczy prawidtowo wypetniony
whiosek.

Szczegdtowych informacji na temat Swiadczenia wycho-
wawczegdo i sposobu realizacji w Gminie Michatowice udzie-
lajg pracownicy Sekcji Swiadczer Rodzinnych i Alimenta-
cyjnych GOPS pod numerem telefonu 22 350-91-08. Druki
whioskéw w wersji papierowej bedg dostepne od 14 marca br.
Druk wniosku w wersiji elektronicznej jest dostepny na stronie
GOPS Gminy Michatowice www.gops@michalowice.pl

Informacji na temat swiadczenia udziela takze Mazowiecki
Urzad Wojewddzki pod numerem telefonu 22 692 71 22. Info-
linia czynna jest w dni robocze w godzinach 8.00-16.00 oraz
Ministerstwo Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej pod nume-
rem 22 529 06 68.

+

GOPS O

www.michalowice.pl




B Prawo miejscowe

Uchwaty Rady Gminy z 18.02.2016 r.

Nr XIIl/131/2016 — dokonano zmian w Uchwale Budzetowej
na rok 2016 Gminy Michatowice Nr X11/118/2015

1) zwieksza sie dochody budzetu gminy o kwote 532 094,00 zt,

2) zwieksza sie wydatki budzetu gminy o kwote 532 094,00 zi,

3) po dokonaniu zmian budzet gminy na 2016 r. wynosi:

a) dochody 98 631 524,84 zt,

b) wydatki 101 329 960,38 zt,

c) deficyt 2 698 435,54 zt.
Nr XI11/132/2016 - rada gminy wyrazita zgode na udzielenie
pomocy rzeczowej Powiatowi Pruszkowskiemu w formie wy-
konania w 2016 r. chodnika po potudniowej stronie ul. Brzo-
zowej w Nowej Wsi, na odcinku od ul. Piwonii do trasy 719.
Inwestycja ta zostanie catkowicie sfinansowana przez Gmi-
ne Michatowie, do kwoty 200.000 zt. Szczegétowe warunki
udzielenia pomocy zostang okreslone w umowie pomiedzy
Gmina Michatowice, a Powiatem Pruszkowskim.
Nr XIll/133/2016 zostat uchwalony plan doskonalenia na-
uczycieli oraz maksymalna kwota dofinansowania optat za
ksztatcenie pobieranych przez szkoty wyzsze i zaktady ksztat-
cenia nauczycieli. Zostaty ustalone takze specjalnosci i for-
my ksztatcenia, na ktére dofinansowanie bedzie przyznawane
w placowkach oswiatowych prowadzonych przez Gmine Mi-
chatowice w roku 2016.
Nr XI11/134/2016 - rada wyrazita zgode na oddanie w dzier-
zawe na okres kolejnych trzech lat dotychczasowemu dzier-
zawcy, czesci dziatki ewid. nr 771 o pow. 193 m2, potozonej
w obrebie ewid. Komoréw-Osiedle uregulowanej w ksiedze
wieczystej KW nr WA1P/00032573/7.
Nr XII1/135/2016 - rada gminy wyrazlta zgode na oddanie
w dzierzawe na okres kolejnych trzech lat dotychczasowemu
dzierzawcy, czeéi dziatki ewid. nr 215 o pow. 5 951 m2 , uregu-
lowanej w ksiedze wieczystej KW nr WA1P/00111394/6.
Nr XI11/136/2016 - rada gminy wyrazita zgode na zbycie czesci
nieruchomosci gruntowej, uregulowanej w ksiedze wieczystej
KW nr WA1P/00032403/5, stanowigcej dziatke nr ewid. 618/1
o pow. 288 m2 , potozong w obrebie ewidencyjnym Granica,
na poprawe warunkéw zagospodarowania nieruchomosci
przylegtej, stanowigcej dziatke ewid. nr 619/1.
Nr XII1/137/2016 rada gminy wyrazita zgode na ustanowie-
nie na czas nieoznaczony stuzebnosci przesytu na rzecz spoétki
Operator Gazociggéw Przesytowych GAZ-SYSTEM S.A., po-
legajacej na lokalizacji sieci gazowej DN 150 MOP 5,5 MPa
na czesci dziatki ewidencyjnej nr 208/2, potozonej w obrebie
ewidencyjnym Sokotéw, uregulowanej w ksiedze wieczystej
KW nr WA1P/00032571/3, ktéry zwigzany jest z koniecznoscia
przebudowy sieci gazowe;j.
Nr XI11/138/2016 rada przyjeta Program opieki nad zwierzeta-
mi bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomnosci zwierzat na
terenie gminy Michatowice. Przyjety Program w petni wyczer-
puje obowigzek ustawowy zapisany w art. 11a ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o ochronie zwierzat (Dz. U. z 2013 r. poz.
856 ze zm.). Wczesniej programu zostat pozytywnie zaopi-
niowany przez Powiatowego Lekarza Weterynarii, jak réwniez
koto towieckie dziatajgce na terenie gminy.
Nr XI11/139/2016 — rada gminy stwierdzita wygasniecie man-
datu przewodniczacego Zarzadu Osiedla Michatowice, Mariu-
sza KaZzmierczaka, w zwigzku ze ztozona przez niego rezygna-
cja z funkciji, ktéra wptyneta 18.12.2016 r.
Nr XI11/142/2016 — rada gminy przyjeta Strategie Zrownowa-
zonego Rozwoju Gminy Michatowice do 2023 roku. Dotych-
czas obowigzujgca strategia zostata uchwalona w 2006 roku.
Na przestrzeni niemal dziesieciu lat nastgpita dynamiczna
zmiana uwarunkowan spoteczno - gospodarczych, zaktualizo-
wane zostaty takze dokumenty krajowe i regionalne w zakre-

Biuletyn Informacyjny Gminy Michatowice

sie zagospodarowania przestrzennego i polityki regionalnej.
Zaistniata takze koniecznos$¢ potrzeby realizacji inwestycji do-
tyczacych wdrozenia Planu Gospodarki Niskoemisyjnej oraz
przygotowania gminy do aktualnej perspektywy unijnej na lata
2014-2020. Powyzsze zmiany uwarunkowaty koniecznos$¢ ak-
tualizacji danych w zakresie oceny stanu obecnego, w ktérym
znajduje sie gmina Michatowice oraz wytyczenia nowych kie-
runkéw jej rozwoju. Przeobrazenia w zakresie infrastruktury
gminy, zmiany potrzeb mieszkancéw, nowych wyzwan cywili-
zacyjnych stanowig istotne przestanki wskazujgce na potrzebe
aktualizacji kluczowego dokumentu strategicznego dla gminy
Michatowice jakim jest Strategia Rozwoju. Dokument Strategii
Zréwnowazonego Rozwoju Gminy Michatowice do 2023 roku
jest kontynuacja uprzednio przyjetej Strategii, dlatego przyjety
wczesniej system monitoringu Strategii i okreslone wskazniki
monitorowania zostaty zachowane w aktualnie przyjmowanym
dokumencie, tak aby zachowaé ciggtos¢ wytyczonych celéw
w najblizszym horyzoncie czasowym, dokonujgc jedynie ich
nieznacznego dostosowania do obecnej sytuacji spoteczno-
-gospodarczej gminy Michatowice oraz polityki spéjnosci UE
na lata 2014-2020.

Nr Xl11/144/2016 i XI11/143/2016 — w zwigzku z wchodza-
cym Programem 500+ rada gminy wyznaczyta Gminny Os$ro-
dek Pomocy Spotecznej jako jednostke do realizacji zadania
z zakresu Swiadczenia wychowawczego okreélonego w art,
53 ust.1 ustawy z dnia 17 lutego 2016 r. o pomocy panstwa
w wychowywaniu dzieci. Zwazywszy na to zaistniata koniecz-
nos$¢ zmiany Statutu Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
Gminy Michatowice, uchwalonego dotychczas Uchwatg Nr
XXXIX/272/2010 27 stycznia 2010 .

uGgo
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Zmiana w optatach za odpady komunalne

Informujemy o zmianach w sposobie naliczania optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi.

Na podstawie Ustawy z dnia 28 listopada 2014 r. ( Dz. U. z dnia 17 stycznia 2015 r.) i Uchwaty Rady Gminy Michatowice
Nr V/27/2015 z dnia 1 lipca 2015 r. (Dz. Urz. Woj. Maz. z dnia 1 lipca 2015 r. poz. 5810)

obowigzujg stawki :

- 9,46 zf jednostkowa stawka za gospodarowanie odpadami komunalnymi za odpady komunalne zbierane i odbierane

w sposob selektywny w wysokosci od osoby zamieszkujacej nieruchomosg,

- 18,00 zt jednostkowa stawka za gospodarowanie odpadami komunalnymi za odpady komunalne, ktére nie sg w sposéb
selektywny zbierane i oddawane w wysokosci od osoby zamieszkujacej na nieruchomosci.

Optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi nalezy uiszczaé¢ miesiecznie, w terminie do 10 dnia kazdego miesigca,
po wykonaniu ustugi na indywidualny rachunek bankowy lub w Kasie Urzedu Gminy Michatowice.

Na podstawie zmian do Ustawy z dnia 28 listopada 2014 r. ( Dz. U. z dnia 17 stycznia 2015 r. poz. 87 Art. 6qg.2.)

OPLATE ZA GOSPODAROWANIE ODPADAMI KOMUNALNYMI NALEZY WPYACAC BEZ ZAOKRAGLEN (przyktad: 2 x
9,46 zt = 18,92 z})

od 1.01.2016

Na podstawie Uchwaty Rady Gminy Michatowice Nr X1lI/121/2015 z grudnia 2015 r. (Dz. Urz. Woj. Maz. z dnia 11 stycznia
2016 r. poz. 164):

- 50% zwolnienie z optaty za odpady komunalne. Zwalnia sie w czesci z optaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi wtascicieli nieruchomosci zamieszkanych, potozonych na terenie gminy Michatowice, w czesci dotyczacej
gospodarstw domowych, w ktérych dochdd nie przekracza kwoty uprawniajacej do $wiadczen pienieznych z pomocy
spofecznej, o ktérej mowa w art. 8 ust. 1 lub 2 Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2015 r. poz.
163 ze zm.),

- 50% zwolnienie z optaty za odpady komunalne. Zwalnia sie w czesci z optaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi wtascicieli nieruchomosci zamieszkanych, potozonych na terenie gminy Michatowice, w czesci dotyczacej
gospodarstw domowych, rodziny wielodzietne, uprawnionym posiadaczom Karty Duzej Rodziny wydanej na podstawie
Ustawy z dnia 5 grudnia 2014 r. (Dz. U. z 2014 r. poz. 1863 ze zm.).

Na podstawie prawa do zwolnienia z 50% optaty za odpady, wiasciciel nieruchomosci dotagcza do sktadanej deklaracji

0 wysokosci opfaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi stosowne o$wiadczenie, stanowigce dokument
potwierdzajgcy wysokos$¢ dochodu lub kserokopie Karty Duzej Rodziny.

od 1.02.2016

Informacji udziela Referat Budzetu i Finanséw tel.: 22 350 91 12, 22 350 91 51

LGD Nadarzyn - Raszyn — Michatowice

Spotkania informacyjne w sprawie wdrazania Lokalnej Strategii Rozwoju

d stycznia 2016 r. trwa ocena naszej Lokalnej Strategii ] o TT
Rozwoju (LSR) w Urzedzie Marszatkowskim Wojewodz- : ; '
twa Mazowieckiego i od jej wynikow zalezy, czy strategia kto- P s y i

rg przygotowaliémy zostanie wybrana do realizacji. O wynikach
konkursu na wybér LSR poinformujemy na stronie internetowe;j
LGD, www.nadarzyn-raszyn.pl. Niezaleznie od niej w najblizszym
czasie planujemy spotkania informacyjne z lokalnymi organiza-
cjami i mieszkancami na temat mozliwosci i zasad uczestnictwa
w realizacji projektéw, ktére, mamy nadzieje, zostang wdrozone
w wypadku pozytywnego zakonczenia procedury konkursowe;.

Wszystkich zainteresowanych uczestniczeniem w takich spo-
tkaniach bardzo prosimy o zgtoszenie, kontakt mailowy na adres
LGD Nadarzyn — Raszyn — Michatowice: lgd@nadarzyn-raszyn.pl
celem umowienia terminu i miejsca takiego spotkania.

Konsultacja indywidualna z p. Michatem Siejkiem
ze stadniny koni w Dawidach.O
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EUROPEJSKI FUNDUSZ ROLNY NA RZECZ
ROZWOJU OBSZAROW WIEJSKICH

+Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa Inwestujaca w Obszary Wiejskie.”

www.michalowice.pl
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B Wydarzenia

Medale za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie

Mieszkancy naszej gminy: Panstwo
Regina i Marian Cie¢kowie, Danuta
i Bogdan Chrzanowscy, Danuta i Ste-
fan Gajewscy, Elzbieta i Zbigniew
Lewonowscy oraz Bozenna i Antoni
Walowie zostali odznaczeni Medalami
za Diugoletnie Pozycie Matzenskie.
Podczas XIlll sesji Rady Gminy Micha-
towice, 18 lutego br., w imieniu prezy-
denta RP odznaczenia wreczyt wéijt,
Krzysztof Grabka.
Zyczy’r jubilatom kolejnych wspania-
tych chwil spedzonych w mitosci,
szczesciu i zdrowiu. Do zyczen przyta-
czyta sig¢ przewodniczaca rady gminy,
Elzbieta Biczyk.

O jubilatach pisalismy w relacji z ubie-
gtorocznych obchodéw Gminnego Dnia
Seniora, w ktérych oczekujace wéwczas
na odznaczenie pary $wietowaty okragte
rocznice zawarcia zwigzku matzenskie-
go, Panstwo Gajewscy i Walowie — 60.
Panstwo Cie¢kowie, Chrzanowscy i Lo-
wonowscy — 50. (Biuletyn nr 4/2015).

Odznaczenie Medal za Dtugoletnie
Pozycie Matzenskie jest przyznawane
parom, ktére co najmniej 50 lat przezyty

w jednym zwigzku matzeriskim. Odzna-
czenie nadaje prezydent RP, na wniosek
wojewody, ktéry kieruje otrzymane od
gmin dokumenty ztozone przez samych
zainteresowanych badz rodziny.

W naszej gminie wniosek wraz ze skro-

conym odpisem aktu zawarcia zwigzku
matzenskiego oraz kserokopiami dowo-
dow osobistych sktadane sg w Urzedzie
Gminy Michatowice - stanowisko spraw
obywatelskich.
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Koncert koled ,,A my do Betlejem”

31 stycznia, po mszy $w. o godz. 18,
w kosciele Wniebowzigecia Najswiet-
szej Maryi Panny w Michatowicach wy-
stagpit z koncertem koled Chér Polonia
im. Ignacego Paderewskiego.

hér Polonia swdj niedzielny kon-

cert koled i pastoratek rozpoczat od
szesnastowiecznej koledy O zarzo za-
wdy jasna. Nastepnie wykonat doskonale
znane zgromadzonej publicznosci pigk-
ne, polskie koledy: Ws$réd nocnej ciszy,
Przybiezeli do Betlejem, Medrcy $wiata,
monarchowie, Lulajze Jezuniu, Za gwiaz-
da, Gdy sie Chrystus rodzi, Bég sie rodzi,
Dzisiaj w Betlejem, Jezus malusienki i Oj
maluski, maluski. Nie zabrakto réwnie
znanych koled pochodzacych z innych
krajéw: W Betlejem przy drodze, Nad Be-
tlejem w ciemna noc oraz Cicha noc.

Kulminacja koncertu byto zaspiewanie
przez Chér Polonia polskiego $rednio-
wiecznego hymnu Gaude Mater Polo-
nia. Hymn, ktéry dawniej byt Spiewany
przez polskie rycerstwo po odniesionych
zwyciestwach.

Koncert Chéru Polonia pod dyrekcja
Zbigniewa Szablewskiego zostat przyjety
przez licznie zgromadzong publicznosé
z duzym wzruszeniem, a jego wystep zo-
stat nagrodzony gromkimi brawami.

Biuletyn Informacyjny Gminy Michatowice

Po koncercie wojt gminy, Krzysztof
Grabka podzigkowat artystom za wspa-
niaty wystep.

Warszawski Chér ,POLONIA” im. Igna-
cego Jana Paderewskiego zostat po-
wotfany w 1993 r., a jego zatozycielem
oraz pierwszym dyrektorem artystycznym
byt pan Jerzy Myrcha-Karpinski. Choér
Polonia jest chérem amatorskim i posréd
wielu chéréow funkcjonujacych w War-
szawie oraz w wojewodztwie mazowiec-
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kim odréznia sie repertuarem. W jego
programie mozemy znalez¢ piesni pa-
triotyczno-historycznych, piesni sakralne
i koledy. Choér koncertuje na terenie ca-
tego kraju, ale rowniez za granicg miedzy
innymi w Niemczech, Wielkiej Brytanii,
Hiszpanii, Wtoszech, Francji, Stanach
Zjednoczonych, Szweciji i Irlandii. Wyste-
powat réwniez na Litwie i Ukrainie.
Mariusz Marcysiak O
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Koncert ,,Gwiazdo swie¢, koledo le¢”

Przy wypetnionej po brzegi sali multi-
medialnej Urzedu Gminy Michatowice
odbyt sie we wtorek, 2 lutego, niezwy-
kty, peten radosci i pogody ducha kon-
cert koled i pastoralek w wykonaniu
Alicji Majewskiej, Olgi Bonczyk, Zbi-
gniewa Wodeckiego oraz Wiodzimierza
Korcza.

6jt gminy, Krzysztof Grabka przywi-
tat przybyta publicznos$¢ i zaprosit na
to wyjatkowe spotkanie.

Artysci swoj wystep rozpoczeli od tytuto-
wej pastoratki ,Gwiazdo $wie¢, koledo le¢”
czym bardzo szybko zyskali sobie sympa-
tie mieszkancéw. W pewnym momencie
koncert stat sie wystepem interaktywnym,
a do aktywnosci zaprosit widownie Wiodzi-
mierz Korcz, ktéry zaproponowat wspdlne
zaspiewanie koledy Przybiezeli do Betle-
jem. Publicznos$¢ zaspiewata kolede w for-
mie kanonu tzn. na trzy gtosy. Oczywiscie
wspolne $piewanie wypadio rewelacyjnie
i przyniosto wszystkim wiele radosci.

Podczas koncertu byly emocje, wiele
wzruszenh i znane niemal wszystkim pol-
skie koledy, takie jak: Lulajze Jezuniu, Oj
maluski, maluski oraz przepiekne i liryczne
pastoratki do tekstéw wybitnych polskich
autorow m.in. E. Brylla, W. Miynarskiego,
M. Czapinskiej, ks.Twardowskiego.

Publicznos¢ z zachwytem stuchata kon-
certu artystoéw i nagradzata ich gromkimi
brawami po kazdym utworze.

Po koncercie wéjt gminy, Krzysztof
Grabka wraz z przewodniczaca rady gmi-

ny, Elzbietg Biczyk podziekowali artystom
za wysmienity wystep. Artysci natomiast
wyrazili nadzieje, iz nie jest to ich ostatnie
spotkanie w naszej gminie.

»~Gwiazdo swie¢, koledo le¢” to projekt
muzyczny, ktéry ma juz ponad dwudzie-
stoletnig tradycje. Niezmiennie od same-
go poczatku za akompaniament, a takze
aranzacje muzyczng utworéw odpowie-
dzialny jest Wtodzimierz Korcz. W po-
czatkowej wersji projekt byt programem
telewizyjnym, w ktérym koledy $piewa-
li Alicja Majewska, tucja Prus i Jerzy
Potomski. W kolejnej odstonie z Alicja
Majewska $piewata Halina Frgckowiak
i Andrzej Zaucha. Od 1990r artysci kon-
certujg w catej Polsce i na $wiecie. Po
latach koncertowania do grupy w miej-
sce Andrzeja Zauchy do sktadu doszedt
Zbigniew Wodecki, a w miejsce Haliny
Frackowiak Olga Bonczyk.

Mariusz Marcysiak O

Dzien Kobiet z kabaretem Chyba

Stowarzyszenie K40, po raz kolejny, z okazji Swieta kobiet, za-
prosito mieszkancéw gminy na wystepy kabaretowe. W tym roku
wystapit kabaret CHYBA, ktéry zaprezentowat swéj nowy pro-
gram ,,CHYBA sobie zarty robi”. Impreza zorganizowana 13 mar-
ca zostata wspoffinansowana z dotacji gminnej dla organizacji
pozarzadowych. Uczestniczyt w niej wéjt, Krzysztof Grabka.

Zuzanna Dobrucka-Mendyk, wiceprezes Stowarzyszenia K40,
powiedziata, ze od poczatku istnienia Stowarzyszenia wszystkie
cztonkinie chcialy $wietowa¢ dzien 8 marca, dlatego bardzo wcze-
$nie zrodzita sie idea organizowania $wieta kobiet w Komorowie.
Dodata, ze Stowarzyszenie K40 chciato, aby to swieto miato dobre
skojarzenia... wigc zawsze byt czerwony gozdzik, czasem uniwer-
salne rajstopy i oczywiscie kabaret. Przypomnijmy, ze w latach ubie-
gtych wystapit miedzy innymi kabaret OT.TO, kabaret Rak czy Hrabi.

W tym roku w Komorowie goscit kabaret CHYBA z Wroctawia.
Kabaret tworza: Piotr ,Guma” Gumulec, Maciej ,Mietek” Glinski
oraz Jakub Krzak.

W wypetnionych po brzegi restauracji Uncle Micheal Restaurant
przy ulicy Ceglanej artysci prezentowali zabawne skecze, a publicz-
nos$¢ brawami reagowata na dowcipny wystep artystow. Wieczér byt
to naprawde udany. Tym bardziej, ze wstep na te impreze byt wolny.

Mitym akcentem wieczoru byta obecno$¢ Krzysztofa Grabki, wojta
gminy Michatowice, ktéry wszystkim paniom ztozyt szczere zyczenia
radosci i powodzenia zyciu, a nastepnie wreczat, zgodnie z obowia-

zujagca w Komorowie tradycjg, czerwone gozdziki. Niektore panie
przyjmowaty kwiaty z rozrzewnieniem, wspominajgc dawne czasy.
Na zakonczenie wieczoru z kabaretem ,,CHYBA, juz po wielkich
brawach i bisach, na scene ponownie weszta Zuzanna Dobrucka-
Mendyk, ktéra zachecata wszystkich zebranych do przekazania 1 %
podatku na rzecz Stowarzyszenia K40, ktére od lat prowadzi miedzy
innymi Teatr Wielkie Jajo (teatr dzieci niepetnosprawnych) i Teatral-
nie, czyli Teatr Dojrzaty. Do zobaczenia w przysztym roku!
Beata Izdebska-Zybata O
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Dzien Kobiet w Nowej Wsi

Koncert Tria Akordeonowego HARMONIA, w sobote, 5 mar-
ca byt znakomita okazja do uczczenia swieta Dnia Kobiet w
Nowej Wsi. W spotkaniu uczestniczyt Krzysztof Grabka, wojt
gminy Michatowice oraz mieszkancy. Spotkanie zorganizo-
wata Elzbieta Biczyk, z Radg Sotecka Nowej Wsi.

Izbieta Biczyk, przewodniczaca rady gminy, ktéra powitata
licznie zgromadzonych gosci powiedziata, ze spotykamy sie
dzi$ z dwéch powoddw. ,,Jednym z nich jest Swieto, ktére zo-
stato ustanowione w 1910 roku dla upamietnienia wiecu, ktéry
odbyt sie dwa lata wczesniej 8 marca w Nowym Jorku. Tamtego
dnia na ulice wyszto 15 tysiecy robotnic walczacych o godziwe
zarobki i prawo do gtosowania” — powiedziata Elzbieta Biczyk.
A drugim powodem - dodata, jest mitos¢ do muzyki i przedsta-
wita wspaniatych wykonawcow, zapraszajac na koncert. Jesz-
cze przed koncertem Krzysztof Grabka, wojt gminy Michatowice
ztozyt wszystkim paniom szczere i najlepsze zyczenia zdrowia,
radosci i pogody ducha na co dzien. Kazdej pani wreczyt piekne-
go tulipana, z zyczeniem, aby wiosna zago$cita jak najwczesniej.
Nastepnie rozpoczat sie juz koncert tria akordeonowego HAR-
MONIA z Ukrainy, wystgpili arty$ci: Marian Pankiw, Mykota
Hotowczak, Petro Czyhys. Muzycy sg absolwentami Filharmo-
nii Narodowej we Lwowie. W sobotni wieczér artysci wykonali:
A. Vivaldiego Concerto f-moll ,Zima” i G-moll ,Lato” — Cztery
pory roku”, a nastepnie J.S. Bacha — Fugue d-moll, W.A. Mozar-
ta uwerture z opery ,Wesele Figara”, G. Rossiniego - uwerture
do Wilhelma Tella, A. Chaczaturiana — ,, Taniec z szablami”, W.A.
Mozarta ,,Marsz Turecki”, A. Piazzoli — ,Libertango”, V. Montiego
»,Czardasza”, J. Straussa ,Marsz Radetzkiego” i ,Rozprzegajcie
chtopcy konie” ukrainska piesh ludowa.

Na zakonczenie muzycy zagrali ,Hej sokoty”, publiczno$é
z wielkim entuzjazmem wtgczata sie w wykonanie tej pieknej pie-
$ni. A potem nagrodzita artystow gromkimi brawami i owacjami
na stojgco. Drugim bisem byt wykonanie Vivaldiego, tym razem
specjalnie dla organizatorki wieczoru — Elzbiety Biczyk.

Zespot HARMONIA w znakomity sposéb popularyzuje akorde-
on jak instrument o ogromnych mozliwosciach. Artysci z wielkim
profesjonalizmem i talentem przedstawili interpretacje utworéw
muzyki klasycznej z réznych epok. Na dtugo mieszkancom No-
wej Wsi pozostang one w pamieci. Warto doda¢, ze spotkania,
ktére odbywajg sie w siedzibie OSP w Nowej Wsi, jak réwniez
wszystkie inne imprezy organizowane przez rade sofecka cie-
szg sie ogromnym zainteresowaniem i mieszkancy uczestnicza
w nich bardzo chetnie.

Beata Izdebska-Zybata O

Spotkanie z okazji Dnia kobiet w Opaczy-Kolonii

Z okazji Dnia Kobiet, 8 marca, w swietlicy
w Opaczy-Kolonii przy ulicy Ryzowej 90,
odbyto sie uroczyste spotkanie, gdzie na
zaproszenie sottys, Grazyny Grabki, rady
soteckiej oraz kota nr 5 Zwigzku Emery-
téw, Rencistow i inwalidéw przybyly pa-
nie, mieszkanki Opaczy-Kolonii.

spotkaniu uczestniczyt wojt gminy,

Krzysztof Grabka, ktéry wreczajac
tulipany, ztozyt wszystkim paniom najser-
deczniejsze zyczenia.

Spotkanie miato niezwykle uroczysty
charakter, podczas ktérego wystgpito trio
muzyczne w skfadzie: Anna Szofajska -
sopran, Bogdan Kuzmiuk — tenor oraz Je-
rzy Muczynski — pianino. Artysci w swoimi
wystepie zaprezentowali znane i lubiane
utwory operetkowe i musicalowe, wpro-
wadzajgc tym samym panie w wysmieni-
ty nastrdj i wspaniatg zabawe. Atmosfera
byta tak mita, ze panie z tatwoscia daty sie
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namowic artystom na wspolne Spiewanie.

Wystep tria muzycznego to nie jedy-
na atrakcja jaka tego wieczoru zostata
przygotowata. Na zakonczenie czesci
artystycznej, za sprawa przesmiesznego
klauna, panie przeszty aktywny trening
migsni brzucha. Btyskawicznie doprowa-
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dzit panie do Smiechu, ktérego oczywiscie
byto co niemiara.

Posrod przybytych gosci, mieszkanek Opa-
czy-Koloni byta rowniez radna, Anna Kaminska
oraz Anna Taras, przewodniczgca Kota Emery-
téw, Rencistéw i Inwalidéw w Opaczy-Kolonii.
Wszystkie panie przy wspolnym poczestunku,
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wystepach oraz rozmowach towarzyskich,
w mitej atmosferze i we wspaniatym nastroju
Swigtowaly ten wyjatkowy dzien, Dzieh Kobiet.
Koncert oraz spotkanie zostato wspot-
finansowane z funduszu soteckiego oraz

$rodkoéw miejscowego kota emerytéw.
Mariusz Marcysiak O

marzec 2016



SPOTKANIA Z CYKLU UNIWERSYTET WSZELKIEGO WIEKU (UWW)

Losy warszawiakow podczas i po powstaniu. Historia obozu

Dulag 121 w Pruszkowie

Wysiedlenie praktycznie catej ludnosci
Warszawy po powstaniu bylo wydarze-
niem bez precedensu w historii Europy.
Przez kilka miesigcy stolica duzego eu-
ropejskiego panstwa praktycznie nie ist-
nieje. Po ustaniu wojennej zawieruchy do
miasta wraca niewielka czes$¢ jej miesz-
kancéw - wielu osiada tam, gdzie rzucit
ich los, wielu wybiera zycie na emigraciji.

To wiasnie przez potezne hale usytuowa-
nego w Pruszkowie na terenie dawnych
warsztatow kolejowych obozu przejsciowego
przesztla w 1944 roku wypedzona ludnos¢
stolicy. O miejscu tych tragicznych wydarzen
opowiadata Matgorzata Bojanowska, dyrektor
Muzeum Dulag 121 w Pruszkowie. Na pierw-
szym tegorocznym spotkaniu z cyklu Uniwer-
sytet Wszelkiego Wieku, w dniu 11 lutego br.,

w sali Urzedu Gminy Michatowice w Regutach
pojawito sie wielu stuchaczy.

Prelegentka przyblizyta stuchaczom historig
obozu w Pruszkowie. Utworzono go tuz po
wybuchu powstania warszawskiego z zamia-
rem wykorzystania potencjatu ludnosci cywil-
nej w robotach przymusowych. Dulag 121 zaj-
mowat powierzchnig pieédziesieciu hektardw
otoczonych betonowym murem z wiezyczka-
mi strazniczymi z reflektorami i stanowiskami
broni maszynowej. Byto to osiem fabrycznych
hal, pozbawionych wyposazenia i jakichkol-
wiek mebli. Brakowato wody i urzadzen sa-
nitarnych. Pierwsza grupa kilku tysigcy cywili
z warszawskiej Woli trafita do tego miejsca juz
6 sierpnia. Zarzadzaniem obozem zajmowat
sie Wehrmacht z ptk. Kurtem Sieberem, jed-

nak decydujacy gtos mieli przedstawiciele nie-
mieckiego aparatu terroru — gestapo — major
SS Gustaw Diehl i jego zastepca Wetke. Pobyt
w obozie trwat zwykle okoto tygodnia, w czasie
ktérego dokonywano selekciji, skazujgc wiele
rodzin na roztgke, nierzadko juz na zawsze.

Szacuje sie, ze przez obdz przewingto sie
okoto 650 tysiecy oséb.

Dyrektor Bojanowska opowiadata o spe-
cyfice tego miejsca i historiach wielu osob,
ktére miaty szczeScie w nieszczesciu i prze-
szty obronng reka przez gehenne obozu
oraz poOznigjszych wydarzen. Jak mowita,
najwigkszym pocieszeniem byt fakt, ze okofo
stu tysigcom Polakéw udato sie opusci¢ to
miejsce — uciec badz wydostaé sie nie zawsze
legalng droga. Uratowanie wielu istnien ludz-

kich nie bylo by mozZliwe, bez codziennego
bohaterstwa wielu bezimiennych juz dzisiaj
0s6b. Wielokrotnie polski personel pomocni-
czy fatszowat dokumentacje medyczna lub li-
sty osob przeznaczonych do zwolnienia, w ra-
zie w wpadki ryzykujgc zycie. Symulowano
choroby zakazne, ktérych Niemcy panicznie
sie bali. Odkryto, ze wypicie kilku tyzek ropy
daje identyczne objawy jak tyfus.. Okoliczna
ludnos¢ spontanicznie organizowata dostawy
zywno$ci mimo jej permanentnego niedo-
statku i przyjmowata pod swoj dach chorych
i uciekinierow. Tak zwykli ludzie stawali sig bo-
haterami.

Publicznos¢ za wspdlnie spedzony podzig-
kowata dyrektor Bojanowskiej czas gromkimi
brawami.

Dlaczego nie chudniemy

O tym, jak sprawié¢ aby powrét do wymarzonej sylwetki przebiegat
w miare mozliwosci bezbolesnie mogli dowiedzieé¢ sie uczestnicy
spotkania z Renatg Chmielecka pt. Dlaczego nie chudniemy- zor-
ganizowanego 16 lutego br.

potkanie z dietetykiem cieszyto sie bardzo duzym zaintere-

sowaniem, przybyto na nie wielu stuchaczy. Prelegentka roz-
poczefa swéj wyktad od garsci statystyk na temat choréb zwig-
zanych z zaburzeniami zywienia, a zwtaszcza z otytoscia, ktéra
zbiera coraz obfitsze zniwo na $wiecie. W dalszej czesci spotkania
przyszedt czas na gars¢ szczegdétowych informacji na temat naj-
czesciej popetnianych przez nas btedéw w odzywianiu sie i o tym,
jak powinno ono prawidfowo przebiegac.

Prowadzaca podkreslita wage spozywania niewielkich, ale od-
powiednio zbilansowanych positkow o statych, okreslonych go-
dzinach. ldealnym rozwigzaniem bytoby jedzenie 5 razy dziennie,
w trzygodzinnych odstepach, jednak jak podkreslita, nie zawsze
jest to mozliwe. Kazdy z nas jest inny i prowadzi odmienny tryb
zycia. Sg takze osoby, ktére wrecz nie potrafig zjeS¢ pierwsze-
go $niadania, ktére jest bardzo waznym positkiem dla naszego
organizmu. Powinno si¢ je spozywa¢ maksymalnie godzing po

One O&?ZUSTLUQ...

sa Hontrastowykolor

t

przebudzeniu. Dla takich osob jest bardzo prosta rada: role gtéw-
nego $niadania powinno petni¢ drugie, a pierwsze powinno by¢
jedynie krétkim, delikatnym positkiem dla pobudzenia naszego
ukfadu trawiennego.

www.michalowice.pl




Prelegentka zwrécita réwniez duzg uwage na odpowiednig dtu-
gos¢ snu, ktory pozwala na regeneracje naszego organizmu i re-
dukcje hormondw stresu.

Potwierdzita takze, ze nie ma cudownej diety — utrzymanie sta-
tej masy ciata jest kwestig wielu zmiennych czynnikow, ale mozna
je wspomdc odpowiednim zbilansowaniem positkéw. Ostatni po-
sitek dnia powinnismy spozywa¢ maksymalnie 2 godziny przed
snem. Lepiej tez zrezygnowac z kawy, a zastgpi¢ jg woda lub
woda z sokiem z cytryny, ktéra pomoze naszej watrobie odpo-
wiedzialnej za rozktadanie toksyn gromadzacych sie w naszym
organizmie.

Stuchacze dowiedzieli si¢ takze, ze 2/3 gtdbwnego positku
w ciggu dnia powinny stanowi¢ warzywa i owoce. Jak pokazata
prowadzaca, bardzo wazne jest by uwaznie czyta¢ etykiety pro-
duktéw spozywczych. Bardzo czesto napis ,,zero cukru” sugeruje
nam, ze mamy do czynienia ze zdrowym, bezpiecznym produk-
tem. Niestety tak nie jest, poniewaz w takiej sytuacji prawdziwg
zawartos¢ cukru w danym produkcie poznamy mnozac podang

zawartos¢ weglowodanow przez 4. Na co dzien staramy sig uni-
ka¢ ttustych potraw, przekonani o ich ztym wptywie na organizm,
jednak bagatelizujemy role weglowodandw, ktore sa gtéwnym
sprawca naszych probleméw z utrzymaniem prawidtowej masy
ciata. Z tego tez tytutu powinnismy spozywaé pieczywo najpoz-
niej do potudnia, gdyz pdzniej ciezko bedzie nam je ,spali¢”. Bar-
dzo ciekawe byty takze porady dotyczgce wprowadzania nasze-
go mdzgu w btad. Najlepiej spozywaé positki na kontrastowych,
kolorowych obrusach i talerzach, aby nasz umyst ,najadat si¢”
obrazem a nie zbyt obfitym positkiem. Dietetyczka przypomniata
takze, ze sygnat o tym, ze jesteSmy najedzeni dociera do naszego
mobzgu okoto 10 minut od faktycznego napetnienia zotgdka — stad
czesto skarzymy sie potem na rézne dolegliwosci po zbyt obfi-
tym positku. Najprostszym sposobem na uniknigcie takich pro-
bleméw jest... przygotowywanie mniejszych positkdw.
Publicznos¢ z wielkim zainteresowaniem stuchata rad p. Chmie-
leckiej, byto tez wiele pytan z sali. Uczestnicy podzigkowali za
zaangazowanie i przyjemng forme spotkania gromkimi brawami.

Skuteczne techniki relaksacyjne

Szybkie tempo zycia, nierzadko trud-
ne kontakty z réznymi osobami, duza
ilos¢é spraw na glowie sprawiaja, ze
czujemy si¢ rozdraznieni i przeme-
czeni. Stres towarzyszymy nam kaz-
dego dnia. Ma negatywny wptyw na
stan naszego organizmu i kondycje
psychiczna. Potrafi tez zatru¢ nasze
relacje z najblizszymi nam osobami.
Na szczescie mozemy sobie z nim
poradzié. O tym, jak skutecznie i ta-
two sie relaksowa¢ mogli przekonaé
sie uczestnicy kolejnego spotkania z
cyklu UWW - tym razem poswiecone-
go skutecznym technikom relaksacyj-
nym.

Spotkanie z Eweling Buczynska
z osrodka psychologicznego Akcja
Afirmacja zgromadzito wielu zaintereso-
wanych stuchaczy. Trudno sie temu dzi-
wi¢ — kazdy z nas, bez wyjatku doswiad-
cza stresu i chciatby wiedzie¢ jak sobie

z nim radzié.

Okazuje sie, ze skuteczny przepis na
odstresowanie sie nie jest skompliko-
wany. Jesli nie mamy mozliwosci lub
czasu na stosowanie ktérejs z technik
relaksacyjnych wystarczy zadba¢ o re-
gularny ruch, moze to by¢ na przyktad
codzienny, dwudziestominutowy spacer
lub wykonywanie ¢wiczen przy naszej
ulubionej muzyce, ktéra zawsze popra-
wia nasz nastrgj.

Prelegentka zapoznata audytorium
z kilkoma rodzajami technik relaksa-
cji. Podkreslita wage ¢wiczen oddechu,
rownego, gtebokiego oddychania po-
zwalajgcego wyciszy¢ sie i uspokoi¢
nasz umyst.

Zapoznata stuchaczy z metodg wyko-
rzystujaca trening autogenny Schuliza
— polegajaca na odczuwaniu ciepta i cie-
zaru w réznych czesciach naszego ciata
— przy spokojnym oddychaniu podczas

Biuletyn Informacyjny Gminy Michatowice
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stuchania relaksujgcych dzwigkéw natu-
ry — szumu wody i wiatru, $piewu ptakéw
i reagowaniu na stowa lektora. Bardzo
podobna do tej techniki byta kolejna
z prezentowanych - relaksacja Jacob-
sona. Zasada jej stosowania jest taka
sama, jednak zamiast koncentrowania
sie na poszczegoblnych czesciach nasze-
go ciata napinamy i rozluzniamy rézne
grupy miesni. Publicznos¢ miata okazje
przetestowaé te techniki, prowadzaca
wciggneta stuchaczy w kilkunastominu-
towy, relaksacyjny trening. Dla wszyst-
kich byt on ciekawym i pozytywnym do-
$wiadczeniem.

Na koniec wyktadu Ewelina Buczyriska
zaprezentowata specjalne relaksacyj-
ne kolorowanki i mandale — rysunki na
planie kota, petne ré6znego rodzaju fine-
zyjnych wzordw i figur geometrycznych.

Chwile poswiecone na wypetnianiu pol
kolorem czy wzorem pozwolg nam sie
wyciszy¢ i zredukowaé napiecie emo-
cjonalne. Nawet w pracy powinnismy na
moment oderwaé sie od nattoku zaje¢,
aby pozby¢ sie nadmiaru ztych emocji
i poprawi¢ nasza koordynacje wzroko-
wo-ruchowa — moze sie to nam przydaé
jeszcze w czasie naszej dalszej aktyw-
nosci.

Wyktad byt dla wszystkich uczestni-
kéw bardzo cenng lekcjg. Wiedza o tym,
w jaki sposéb kazdy z nas - niewielkim
naktadem sit i Srodkow — moze skutecz-
nie sie zrelaksowac i zredukowac¢ poziom
stresu w naszej codziennej egzystenciji
Z pewnoscig pomoze nam w pracy nad
czerpaniem wiekszej radosci z zycia
i polepszaniu jakosci naszych relaciji
Z najblizszymi.
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Nordic walking - marsz po zdrowie

Nordic walking, czyli szybki spacer z kijkami, jest aktywno-
$cig, ktoéra zdobywa coraz wiecej zwolennikéw. We wtorek
1 marca, odbyly sie pierwsze zajecia, podczas ktérych Ka-
tarzyna Janota-Zwolinska, instruktor akrobatyki i sportu,
przedstawita walory zdrowotne marszu, a przede wszystkim
wprowadzita uczestnikom elementy prawidtowej techniki.

Szybki spacer z kijkami ma wiele korzysci tj. poprawe funk-
cjonowania uktadu krazenia, poprawe koordynacji ruchowej
czy tez podniesienie spalania kalorii w poréwnaniu do zwyktego
spaceru — uaktywnia ponad 90% miesni naszego ciata. Nordic
walking na fonie przyrody pomaga w odreagowaniu sytuacji stre-
sowych. Marsz ten jest bardzo naturalnym i jednym z bardziej
bezpiecznych rodzajéw aktywnosci, dla oséb w kazdym wieku.
Oproécz zachowania dobrej kondycji zdrowotnej jest on ciekawg
forma spedzania wolnego czasu, przynoszgcym odprezenie i po-
prawe nastroju psychicznego.

Waznym jest aby odpowiednio do swojego wzrostu dobrac
dtugos¢ kijkéw. Oczywiscie w zalezno$ci czy bedziemy chodzili
rekreacyjnie czy sportowo — wysokos$c¢ ta bedzie sie réznita. Dla
0so6b poczatkujgcych - kije powinny by¢ krétsze, wraz ze stop-
niem zaawansowania, mozna uzywac¢ diuzszych. Jednak przy
pierwszym ich doborze powinniémy kierowa¢ sie zasadg, ze wy-
sokos¢ kija jest rowna odlegtosci dtoni reki zgietej w tokciu pod
katem 90 stopni od podtoza.

Oprocz czesci teoretycznej uczestnicy UWW mieli okazje ¢wi-
czen. Ze wzgledu na to iz byty to pierwsze zajecia, a za oknem
padat $nieg, ¢wiczenia odbyty sie w sali. Prelegenci etapami po-
znawali technike prawidtowego chodzenia, poczynajgc od natu-
ralnego szybkiego spaceru (bez kijkdw), przez marsz z zawieszo-
nymi w nadgarstkach kijami, po faze ich prawidtowego chwytania
i puszczania. Instruktor, Katarzyna Janota — Zwolinska po$wigca-
fa wiele uwagi na prawidtowg sylwetke i technike, korygujac na
biezgco popetniane btedy.

Prawidtowa technika nordic walking wymusza prostg po-
stawe. Przez caly czas marszu kijki powinny by¢ skierowane

ukosnie w tyt i wbijane pod katem 60 stopni. W momencie,
gdy reka z kijkiem znajduje sie z tylu powinnismy wyraznie sie
odepchnac¢ i przeniesc¢ ciezar ciata na kijek. Przy czym reka po-
winna by¢ wyprostowana w tokciu, a dton na moment otwarta.
Podczas nordic walking ciato powinno by¢ rozluznione od pasa
w gore, tak aby rece mogty sie swobodnie poruszac¢ blisko tu-
towia.

Oprécz prawidtowej techniki, waznym jest aby przed space-
rem lekko sie rozgrza¢, natomiast po zakonczeniu — rozciggnac.
Wskazane jest aby obydwie czynnosci byly wspomagane kijka-
mi, czy to jako podporg przy wymachach nég, czy tez przy roz-
cigganiu.

Nastepne zajecia, tym razem w plenerze (spacer po twardej
nawierzchni), odbeda sie 22 marca, o godz. 10:30. Zbiérka w sie-
dzibie urzedu gminy.

Zatrzymac chwile

Czesto zachwycamy sie pieknymi fo-
tografiami i bywamy niezadowoleni
naszych wiasnych zdjeé. O tym jak
najpetniej wykorzystaé¢ mozliwosci na-
szych aparatéw by cieszyé sie¢ utrwa-
lonymi, niezapomnianymi momentami
dowiedzieli si¢ uczestnicy spotkania
z fotografem, zorganizowanego 8 mar-
ca br, w sali multimedialnej Urzedu
Gminy Michatowice w Regutach.

Prezentacja rozpoczefa sie od trudne-
go tematu wyboru aparatu. Jak sam
przyznat prowadzacy, rynek oferuje wiele
mozliwosci zaleznych wytgcznie od na-
szych funduszy. Przestrzegat przed su-
gerowaniem sie sloganami producentow,
ktérzy co roku ogtaszajg wejscie na rynek
nowego i ,nhajlepszego” modelu. Jesli
chcemy robi¢ lepsze zdjecia niz tylko na
rodzinnych zjazdach powinni$my uzbro-
i€ sie w aparat typu lustrzanka — daje on
najwiecej mozliwosci i oferuje lepsza ja-

kos¢ zdjeé. Bezwzglednie konieczna jest
znajomos$¢ obstugi aparatu — wydawaé
by sie mogto, ze jest to rzecz oczywista.

Niestety, bez znajomosci podstawowych
funkcji naszego aparatu, nie uda nam sie
pojs¢ dale;.

www.michalowice.pl
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Praktycznie kazde z urzadzen ma
kilka réznych trybow pracy. Podczas
prezentacji Mariusz Marcysiak przybli-
zyt ich przeznaczenie uczestnikom. Do
fotografowania oséb najlepsze sa try-
by portretowe — koncentruja sie one na
pierwszoplanowym obiekcie lub postaci
pozostawiajgc lekko rozmyte tto. Try-
by krajobrazowe stuzg do uwieczniania
bardziej rozlegtych widokéw. Do foto-
grafowania poruszajgcych sie obiektow
stuzg tryby sportowe - trzeba tylko pa-
mietaé, zeby zawsze podagzaé naszym
aparatem za upatrzonym obiektem. Do
duzych zblizen i robienia zdje¢ matych
przedmiotéw z bardzo bliskiego dy-
stansu najbardziej odpowiedni jest tryb
makro. Oczywiscie istnieje jeszcze wiele
innych rodzajéw gotowych ustawieh -
wszystkie stworzono po to, by utatwi¢
korzystanie z urzadzeh jednak prele-
gent radzit wybierac, te dedykowane
konkretnym sytuacjom niz ogdlne tryby
automatyczne.

Aparat fotograficzny to nie zabawka.
Trzeba o niego dbac¢. Do bezpiecznego
przechowywania wybierajmy solidne
futeraty. Warto takze pamieta¢ o drobia-
zgach takich jak ostona do obiektywu
oraz filtry. Tych ostatnich jest wiele ro-
dzajow, ale wystarczg nam dwa — redu-
kujgcy promieniowanie UV i polaryzacyj-
ny, dzigki ktéremu kolory bedg bardziej
soczyste.

Jak skomponowaé dobre zdjecie?
Marcin Marcysiak udzielit stuchaczom
wielu praktycznych rad. Jak wczesniej
powiedziat, to w naszej glowie powsta-
je zdjecie, nie robi tego za nas aparat.
Za kazdym razem musimy zdecydowac,
co bedzie gtéwnym tematem naszego
ujecia — osoba, przedmiot, krajobraz.
Wystarczy umiescic¢ je w odpowiednich
miejscach naszego kadru — w tak zwa-
nych mocnych punktach. Sg to prze-
ciecia siatki dzielacej kadr na dziewie¢
kwadratow. Bez obaw mozna je wtgczyé
na wiekszosci wyswietlaczy w apara-

tach. Fotografujac np. osoby w trakcie
spaceru nalezy umieszcza¢ je nieco
w gtebi, z prawej lub lewej strony aby
stworzy¢ wrazenie ruchu w naszej foto-
grafii. Przy fotografowaniu np. ptaskie-
go krajobrazu warto tak umiejscawiaé
go w kadrze aby stanowit okofo jednej
trzeciej zdjecia, nieco wieksze propor-
cje mozna zastosowac przy wigkszych
obiektach, np. gérach.

Z racji Dnia Kobiet nie mogto oczywi-
Scie zabrakna¢ zyczen od prowadzace-
go dla przewazajacej wsrdd publiczno-
Sci pfci pieknej. Uczestnikdw warsztatow
odwiedzit rowniez wojt gminy Krzysztof
Grabka. Kazda z pan oprécz zyczen
otrzymata rowniez pieknego tulipana,
czestowano takze krowkami. Audyto-
rium podzigkowata za spotkanie i zy-
czenia gorgcymi brawami. Publicznos¢
miata do prowadzacego wiele pytan,
rozmawiano takze po zakonczeniu spo-
tkania.

uGg o

Warsztaty malarskie w Michatowicach

Malarstwo jest doskonatg pasja, ktéra
pozwala utrwali¢ nie tylko rzeczywi-
stosé, ale réowniez wyrazi¢ swoje na-
stroje, uczucia i mysli. Dzigki rozpo-
czetym w tym roku w sali budynku przy
ul. Raszynskiej 34 w Michatowicach,
warsztatom malarskim, kazdy z uczest-
nikéw moze odkry¢ w sobie artyste.

Podstawq warsztatdbw prowadzonych
pod opieka mieszkajgcej w Michato-
wicach artystki malarki Hanny Osowickiej-
-Kozarzewskiej jest indywidualne podejscie
do kazdego, uwzgledniajace jego poziom
przygotowania. Tak aby kazdy uczestnik
wiedzial, ze warsztaty nie tylko pozwalajg
przyjemnie spedzi¢ czas, ale co wazniejsze
pozna¢ obowigzujgce w malarstwie zasady.

Uczestnicy podczas warsztatow pozna-
ja zasady kompozycji, odnajdywania od-
powiedniego kadru, proporcji oraz zrézni-
cowania tonacji i Swiatta.

W trakcie zaje¢ dla mtodziezy i doro-
stych uczestnicy rozpoczeli swoja nauke
od podjecia proby odtworzenia prezento-
wanych obrazéw, ktérymi w tym wypadku
bylty miedzy innymi zdjecia pséw. Tego
rodzaju nauka jest szczegdlnie polecana
dla os6b poczatkujacych, poniewaz po-
zwala w krétkim czasie nauczania osia-
gnac¢ dobre rezultaty.

Warsztaty sg wspdlng inicjatywa, kté-
rg zorganizowaly sotectwo Michatowice
oraz Zarzad Osiedla Michatowice.

Mariusz Marcysiak O

Rodzinne planszéwki

Biuletyn Informacyjny Gminy Michatowice

Od stycznia do konca marca najmtodsi
mieszkancy Michatowic wraz z rodzi-
cami mogli oddaé si¢ zabawie w gry
planszowe.

rganizowane przez Zarzad Osiedla

Michatowice warsztaty gier planszo-
wych odbywaja sie juz od blisko roku, a
dzieki zaangazowaniu pani Beaty Rycer-
skiej zyskaty catg rzesze fanéw. Przyswie-
cajgce warsztatom motto ,,Poéwicz szare
komorki, odSwiez umyst!” doskonale wpi-
suje sie w zasade — uczy¢ bawigc. Nie od
dzi$ wszakze wiadomo, ze gry planszowe

pobudzajg nasze umysty intelektualnie,
ucza kreatywnosci, wychowuja i integruja.

Rodzinne planszoéwki to idealny po-
myst na wspodlne spedzenie czasu, zas
w warsztatach moze wzigé udziat kazdy
bez wzgledu na wiek — dzieci, rodzice
i dziadkowie. Im wiecej pokolen tym faj-
niejsza byta zabawa.

Oczywiscie na zakonczenie nie obyto
sie bez drobnych upominkéw dla naj-
miodszych uczestnikéw warsztatéw, kté-
re w imieniu organizatora wreczyta Beata
Rycerska — cztonek Zarzadu Osiedla Mi-
chatowice. Mariusz Marcysiak O
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Zajecia sportowe

Regularne ¢wiczenia na diugo pozwalajg zachowaé miodos¢é
ciata. Jak wiadomo mozliwosci naszego ciata z uplywem
czasu ulegaja zmianie. Czynnikéw jest wiele, a jednym z nich
jest siedzacy tryb zycia, ktory czesto objawia sie przykurcza-
mi miesni i ograniczeniem zakresu ruchéw w stawach.

d kilku lat w niektorych jednostkach pomocniczych gminy

odbywaija sie cykliczne zajecia sportowe. W tym roku kolej-
ne sofectwa i osiedle dotgczyty do nich, organizujac dla swoich
mieszkancéw, w ramach funduszy sotfeckich i osiedli, wspdlne
treningi.

Najczestszg forma cwiczeh wybrang przez organizatorow jest
pilates. Czym sa ¢éwiczenia Pilates? Mowigc pokrétce to trening
catego ciata, ktéry sktada sie z zestawu kilkuset ¢wiczen, do kto-
rych inspiracjg byta miedzy innymi joga i balet. Gtownym zada-
niem ¢wiczen Pilates jest rozcigganie, spinanie i rozluznianie mie-
$ni, poprawa elastycznosci, rownowaga i $wiadomosci swojego
ciafa. Pilates wzmocnienia migsnie bez ich nadmiernego rozbu-
dowania, odcigza kregostup, poprawia postawe, uelastycznienia
ciato, obniza poziom stresu oraz poprawia ogélny stan zdrowia
oséb éwiczacych. Ich twérca — Joseph Pilates — okresla je jako
éwiczenia dajace szczesliwose.

Zajecia te sa cyklicznie prowadzone w ramach funduszy
sofeckich i osiedli:

Pilates

Michatowice Wie$ i osiedle Michatowice (pon. - godz. 18:00).
Nowa Wies i Granica (wt. i czw. - godz. 9:15)

Opacz-Kolonia (pon. - godz. 9:00)

Reguly (wt.- godz. 18:30 i 19:30),

Niektore jednostki oferujg sowim mieszkancom takze gimna-

styke ogding - fitness i aerobik:

Granica (wt. — godz.19:00, czw.- godz.19:15)

sotectwo Komorow ($r.- godz. 18:00)

Nowa Wies (czw. - godz. 18:30)

Cwiczyé zawsze warto, wplynie to nie tylko na nasza lepsza

kondycije fizyczna, ale takze doda nam energii kazdego dnia.
Mariusz Marcysiak O

Gordonki

28 stycznia br.,, w sali multimedialnej
urzedu odbyly sie pierwsze z cyklu
umuzykalniajacych zaje¢ dla najmtod-
szych mieszkancow Regul, o nazwie
»Gordonki”.

Nazwa warsztatéw wywodzi sie od
postaci Edwina Gordona — amery-

kanskiego muzyka jazzowego, a tak-
ze pedagoga i psychologa muzyki. W
trakcie swojej dziatalnosci naukowej
opracowat koncepcje edukacji muzycz-
nej, w ktorej poréwnywat nauke muzyki
do nauki méwienia. Jak wiadomo dzie-
ci ucza sie moéwié, obserwujac swoich
opiekunéw. Opanowuja reguty rzadzace

www.michalowice.pl

uzywaniem mowy zanim poznajg zasady
gramatyki czy tez posigdg umiejetnosé
pisania. Podobnie jest z muzyka. Umu-
zykalnienie metodg Gordona we wcze-
snym etapie rozwoju dziecka wspomaga
jego wszechstronny rozwdj i ksztattuje
proces rozumienia muzyki.

Zajecia dla maluchéw prowadzit Gaja
Niedzwiedz. Ich niesamowicie zywa forma
spodobata sie najmtodszym. Byta to na-
uka poprzez zabawe. Animatorka postugi-
wata sie $piewem przez caly czas trwania
zaje¢, korzystajac z prostych instrumen-
tow muzycznych - grzechotek, bebenkéw
— oraz innych rekwizytéw. Wszystkie te
elementy sg jednakowo wazne w koncep-
cji edukacji muzycznej Gordona. Oprécz
zmiennych tonacji, rytmow i instrumentéow
bardzo wazny jest tez ruch towarzyszacy
muzyce. Nie mogto wiec zabrakna¢ kla-
skania, ruchéw ramion i tutowia. Rodzice
aktywnie wigczyli sie w zabawe razem ze
swoimi pociechami.

Wszyscy uczestnicy w pozytywnych
nastrojach podzigkowali prowadzacej
za jej zaangazowanie i wysitek wigczony
w prowadzenie warsztatow.

Warsztaty zorganizowane przez sotty-
sa i Rade Sofecka Regut sa finansowane
z funduszu soteckiego. UG o
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Kulinarne warsztaty dla dzieci w Michatowicach-Wsi

i Opaczy-Kolonii

Z mysla o najmiodszych sotectwo Mi-
chatowice i sotectwo Opacz-Kolonia
organizujg cykl warsztatéw, podczas
ktérych dzieci moga pod czujnym
okiem specijalisty, zgtebiaé tajniki sztu-
ki kulinarnej.

arsztaty przebiegajg w mys| zasa-

dy - uczy¢ bawigc. Ta formuta do-
skonale sprawdzita sie w zainspirowaniu
dzieci do kuchennych eksperymentow.
To cudowne dos$wiadczenie i wspania-
ta zabawa dla najmtodszych mieszkan-
cOw. Zanim jednak dzieci przystepuja
do przyrzadzenia swoich dan, zgodnie
myja raczki. Zasady higieny obowigzujg
wszystkich i wszedzie. Warsztaty prowa-
dzi Pani Joanna Sikora-Wotkow.
Michatowice - Wies
Tematem przewodnich jednych z zajec,
ktore odbyty sie 30 stycznia, byt kolor
biaty, czyli produkty z nabiatu.

Wszyscy uczestnicy byli bardzo aktyw-
ni, a w trakcie warsztatbw nauczyli sie
wielu waznych rzeczy takich jak: Co jest
zdrowe? Co moze by¢ smaczne? Skad
sie bierze mleko, Smietana i ser oraz jak
bardzo wazne sg dla naszych organi-
zmoéw. Dzieci dowiedziaty sie rowniez jak
powstaja produkty z nabiatu.

Wykorzystujac swoje manualne umie-
jetnosci, samodzielnie przygotowaty
pasty serowe — pomidorowg z oliwkami
oraz paprykowa. Tylko czasem potrzebo-
waly niewielkiej pomocy pani Joanny i ro-
dzicow. Dzieci bardzo sprytnie rozgnia-
taty ser, kroity pomidory, oliwki, papryke
i bazylie, a takze czosnek. Wtasnorecznie
mieszaty i ucieraty wszystkie sktadniki na
paste.

Dzieci spisaty sie rewelacyjnie i w cig-
gu pottorej godziny udato im sie zrobi¢
wszystko to, co miaty zaplanowane.
Oczywiscie wszystkie dania byty prze-
pyszne i kazdy mégt zabra¢ przygoto-
wang przez siebie paste do domu - na
drugie $niadanie.

Cykl zaje¢ jest finansowany z funduszu
sofeckiego Michatowic — Wsi.

Biuletyn Informacyjny Gminy Michatowice

Opacz-Kolonia

Podczas pierwszego spotkania 12 mar-
ca, dzieci tworzyty Swigteczne zwierzat-
ka. Do przygotowania jakze radosnych
i smacznych zwierzatek, oprocz ugo-
towanych na twardo jaj, dzieci wyko-
rzystaty réwniez majonez, rzodkiewke,
pomidorki, satate, kietki, szczypiorek
oraz natke pietruszki.

Wszystkie dzieci wykazaty sie wyjat-
kowymi umiejetnosciami manualnymi
i bardzo sprawnie realizowaty kolejne
zadania zwigzane z przygotowaniem
efektownych potraw. Naturalnie, jak to
w kuchni zdarzaty sie takze momenty,
kiedy co$ nie wychodzito, a to nie tak
przekrojone lub za bardzo przyciete.
Nie zniechecato to jednak dzieci do
podejmowania kolejnej préby, a ,niu-

dane” produkty bardzo szybko znikaty
w ustach. Poniewaz jak sie okazato, pro-
dukty, z ktérych przygotowywane byty
Swigteczne zwierzaki byty tymi ulubiony-
mi przez dzieci, co czasem zaskakiwato
samych rodzicéw.

Z pewnoscig podanie jaj podczas
wielkanocnego $niadania w nieco innej
formie niz tradycyjna, np. jako: mucho-
morki, myszki lub jezyki ozywig nasze
Swigteczne stoty i wprowadza troche
smacznej, dzieciecej radosci.

Na zakonczenie wszystkie dzieci za-
braly ze sobg przygotowane przez sie-
bie smaczne ,Swigteczne zwierzatka”
oraz zasiang rzezuche.

Warsztaty zostaty i sfinansowane z fun-
duszu soteckiego Opaczy-Kolonii.

Mariusz Marcysiak O
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Spoteczenstwo

Swiagteczne kiermasze rekodzieta

W komorowskiej szkole oraz w Micha-
towicach, w budynku przy Raszynskiej
34, w niedziele 13 marca prezento-
wane byt wiasnorecznie wykonane
ozdoby swiateczne jak rowniez wiele
przedmiotéw codziennego uzytku. Dla
mieszkancéw byt to swiethy moment,
aby naby¢ swiateczne drobiazgi i ude-
korowaé mieszkanie na wiosne i przed
Swietami.

Szkota w Komorowie

Szkotfa dla rekodzieta - kiermasz reko-
dzieta odbyt sie po raz drugi. Po raz
pierwszy zorganizowany zostat w ubie-
gtym roku, tuz przed s wietami bozego-
narodzenia. Podobnie jak poprzednio
zaprezentowana zostata bogata oferta
wyrobéw rekodzielniczych, jak chocby
wyroby szydetkowe i krawieckie, wyroby
z jedwabiu, filcu i wetny. Renata Sob-
czak, nauczycielka w klasach 1-3 szko-
ty podstawowej prezentowata miedzy
innymi przedmioty codziennego uzytku
wykonane metoda decoupage, jak choé-
by pudetka na drobiazgi, butelki, zegary,
serwetniki czy pojemniki na otéowki i diu-
gopisy. Prezentowata réwniez pigknie
zdobione kartki $wigteczne. Na innych
stoiskach mozna byto obejrze¢, ale tez
za przystepna cene kupi¢, ozdoby $wig-
teczne. Byly wykonane réznymi techni-
kami wielkanocne jaja, zajgczki, kréliczki.
Dostepne byty piekne serwety robione na
szydetku lub misternie haftowane. Byto
stoisko z pieknymi stroikami $wigteczny-
mi, tam krélowaty wiosenne kwiaty: zon-
kile i przebisniegi.

Nauczycielki szkoty podstawowej przy-
gotowaly ciekawe warsztaty dla dzieci
i ich rodzicéw. Najwiekszym powodze-
niem cieszyto sie stoisko, gdzie pani Ewa
Ciechomska i Matgorzata Pajgczek wraz
z dzie¢mi robity $wigteczne palmy. Pal-
my wykonywane byty z kolorowej bibu-
ty i krepiny. Podstawg palm byt swiezy
bukszpan i piekne bazie. Te palemki juz
w najblizsza niedziele z pewnoscig zawe-
druja do komorowskiego kosciota, gdzie
obchodzone bedzie swieto — Niedziela
Palmowa.

Kiermasz rekodzieta ,Szkota dla reko-
dzieta” trwat do godziny 16.00. Zorga-
nizowany zostat przez nauczycieli be-
dacych w Zespole Promociji Szkoty i byt
znakomitg okazjg dla lokalnych twércow
do zaprezentowania i sprzedazy swoich
wyrobow.

Kiermaszowi towarzyszyta szkolna ka-
wiarenka. Prowadzili jg uczniowie, byta
kawa i herbata, ale przede wszystkim
znakomite ciasta domowego wypieku.
Czesto po zakupach byt jeszcze czas na
chwile rozmowy w kawiarence. Tak wiec
kiermasz spetniat jeszcze jedng role - in-
tegrowania spotecznosci Komorowa! Do
zobaczenia przed $swietami Bozego Na-
rodzenia.

Michatowice-Raszynska 34

Piekna, stoneczna niedziela byta wyma-
rzonym dniem na spacer i na to, zeby
odwiedzi¢ zorganizowany przez Zarzad
Osiedla Michatowice kiermasz rekodzieta
artystycznego, ceramiki uzytkowej oraz
bizuterii.

www.michalowice.pl

Pomyst na zorganizowanie kiermaszu
rekodzieta zrodzit sie niemal rok temu
i odbywa sie 2 razy w roku, tuz przed
Swietami Bozego Narodzenia oraz Wiel-
kanocy.

Tym razem odwiedzajacy kiermasz mieli
nie lada gratke do podziwiania, ale przede
wszystkim do tego zeby zakupi¢ pigknie
wykonang bizuterie, ceramike czy tez
Swigteczne ozdoby. Wszystkie prezento-
wane wyroby to artystyczne rekodzieta,
ktore zostaty wykonane przez mieszkanki
naszej gminy.

Posréd oferowanych wyrobow moz-
na byto znalez¢ m.in. ceramiczne kubki,
talerzyki, bibeloty oraz finezyjnie wy-
konczone bransolety, kolczyki i wisiory.
Naturalnie z racji zblizajacych sie $wiat,
najwieksza oferte stanowity ozdoby wiel-
kanocne, a wsrod nich rzezbione i ma-
lowane pisanki oraz stylowe dekoracje i
stroiki.

W prezentowanych podczas kiermaszu
wyrobach mozna byto dostrzec ogrom
pracy, cierpliwosci i starannosci, jaka
wtozyly nasze artystki w przygotowanie
swoich prac.

Bez watpienia zorganizowany przez
Zarzad Osiedla Michatowice kiermasz,
byt idealng okazjg do zakupu atrakcyjnej
Swigtecznej ozdoby, jak rowniez szansag
na wyszukanie ciekawego prezentu, kto-
ry w Niedziele Wielkanocha moze przy-
nies¢ naszym bliskim zajgczek wielka-
nocny.

Beata Izdebska-Zybata O
Mariusz Marcysiak O
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B Z naszych szkot

Prace uczniow

Uczennica klasy | C Gimnazjum w Ko-
morowie realizuje projekt z geografii
w ramach Mazowieckiego Programu
Stypendialnego dla uczniéw szczegodl-
nie uzdolnionych, ktéry wspoftfinanso-
wany jest ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego i krajowych
srodkéw publicznych. Temat pracy:
Czynniki wplywajgce na rozmieszcze-
nie ludnosci w krajach anglosaskich
Ameryki Péinocnej. Jednym z elemen-
tow realizacji tego projektu jest napisa-
nie artykutu na temat:

Detroit kiedys tetnito zyciem,
dzi$ miasto duchéw

Gmina, w ktérej mieszkamy, cho¢ obej-
muje tereny wiejskie, lezy bardzo blisko
Warszawy. Mozemy korzysta¢ ze wszyst-
kiego, co stolica oferuje — z zycia kultu-
ralnego, rozrywkowego i turystycznego.
Bardzo wielu mieszkancow terenéw pod-
miejskich pracuje w Warszawie, ponie-
waz jest w niej duzy i urozmaicony rynek
pracy. Co wiecej — mozliwos¢ znalezienia
zatrudnienia przycigga do stolicy coraz to
nowych ludzi.

Na Swiecie sg jednak miasta, z ktérych
ludzie uciekajg, a one same zamiast roz-
wija¢ sie, popadaja w ruing. Symbolem
takiego procesu jest amerykanskie De-
troit — miasto, ktére najpierw kojarzyto sie
Z rozwojem i bogactwem, a po latach od-
strasza pustostanami i przestgpczoscia.

Detroit zatozyt w roku 1701 Francuz -
Antoine de la Cadillac. Sto lat pdzniej
osada uzyskata prawa miejskie. Wtedy
mieszkato w niej niecate 1400 mieszkan-
cow. A w ciggu kolejnych stu lat liczba

obywateli Detroit wzrosta do milional
(okoto roku 1925). Jaka byta przyczyna
tego fenomenu? Wpynalazek silnika po-
ciggnat za sobg rozwdj przemystu moto-
ryzacyjnego. Jego sercem stato sie wta-
$nie Detroit. W miescie powstaty fabryki
Forda, Chryslera i General Motors oraz
zaktady przemystu zbrojeniowego. Do
miasta szybko zaczety naptywac tysiace
ludzi poszukujgcych pracy. Byli to robot-
nicy niewykwalifikowani — imigranci z po-
tudniowych stanéw, obcokrajowcy (w tym
bardzo wielu Polakéw). Czarnej ludnosci
przybywato, a biatej stopniowo ubywato.
W okresie najwigkszego rozwoju miasta
(1950) Detroit liczyto blisko 1,8 miliona
obywateli, z czego okoto 83% stanowili
biali, ale juz w roku 2010 liczba mieszkan-
cow spadta do 713 tysiecy, a 81% z nich
byto obywatelami czarnoskérymi.

Miasto, ktére mogto by¢é dumne z tego,
ze daje swoim mieszkaicom najwyzszy
dochdd na gospodarstwo domowe, stop-
niowo na skutek réznych btedéw w za-
rzadzaniu i przede wszystkim Kkryzysu
w branzy motoryzacyjnej, zaczeto popadacé
w ruine. Na Swiecie produkowano coraz
wiecej konkurencyjnych marek samocho-
déw, a w samym Detroit sie¢ drdg szybkie-
go ruchu oddzielita od siebie poszczegdlne
osiedla utrudniajgc komunikacje mie-
dzyludzka. Powstat chaos urbanizacyjny.
Mieszkancy zaczegli sig buntowaé, a naj-
wieksze zamieszki wybuchty w roku 1967.
Biali mieszkancy przestali sie czu¢ bez-
piecznie i zaczeli uciekac z Detroit, a razem
z nimi uciekaty pienigdze i miejsca pracy.
Na ulicach rzadzity gangi, mnozyta sie
przestepczosc. O Detroit mowiono, ze jest

to ,stolica podpalen”, ,stolica morderstw”.
W 2013 roku miasto ogtosito upadtosé
i mowi sie, ze jest to obecnie najbardziej
zrujnowane miasto w USA. Na zaniedba-
nych ulicach straszg opuszczone budynki
i fabryki. Pono¢ jest ich juz 100 tysiecy!
Ludzie nie maja pracy, banki zabierajg im
domy, wigc muszg mieszka¢ w przypadko-
wych miejscach. Tak naprawde do dzi$ nie
ma pomystu, jak zmieni¢ te sytuacje. Czy
stworzy¢ specjalng strefe ekonomiczng?
Oddac¢ miasto imigrantom? Ale jak zmniej-
szy¢ ogromnag przestepczosé, ktéra od-
strasza powaznych inwestorow?

Cate szczescie, ze problemy wtadz
Detroit nie dotycza i nie bedg dotyczyé
mieszkancow Warszawy. Jednakze warto
zastanowi¢ sig, dlaczego niektére mia-
sta rozwijajg sie, a inne upadajg. Smut-
na i straszna historia motoryzacyjnego
giganta z USA powinna da¢ do myslenia
wszystkim, od ktérych zalezy przysztosé
naszego miejsca zamieszkania.

Halszka Bednarczyk
Gimnazjum w Komorowie, klasa Ic O

Triumf michatowickich szczypiornistow

Uczniowie szkoty podstawowej w Michatowicach nie mieli so-
bie réwnych, wygrywajac miedzypowiatowy turniej mini pitki
recznej chtopcéw w Teresinie, ktéry odbyt sie 27 stycznia.

zawodach wziety udziat druzyny, ktére wygraty rozgrywki
w swoich powiatach w zesztym roku: Michatowice, Teresin,
Itéw, Podkowa Les$na, Jaktoréw, Stare Babice.

W fazie grupowej turnieju, reprezentacja szkoty podstawowe;j
z Michatowic zwycigezyta z druzyng z Jaktorowa 8:6 i z ltowa-
12:4, zajmujac pierwsze miejsce w grupie B i uzyskujac tym sa-
mym prawo gry w finale.

Mecz finatowy ze zwyciezcami grupy A okazat sie bardzo emo-
cjonujgey i zaciety. Po regulaminowym czasie gry widniat remis
11:11. W dogrywce lepsza druzyng okazat sie zesp6t z Michatowic,
tym samym zajmuijac | miejsce turnieju. Najlepszym zawodnikiem
rozgrywek zostat uczen michatowickiej szkoty, Piotr Brodowicz.

Sktad druzyny: Piotr Brodowicz, Maciej Swieciriski, Antoni Sle-
zak, Marcel Sotowiej, Szymon Gruda, Mikotaj Grochala, Mateusz
Rucinski, Szymon Rzepniewski, Maksymilian Brejnak, Maksymi-
lian Sybilski, Maciej Czarnicki. Trenerem druzyny jest nauczyciel
- kukasz Zielinski

Biuletyn Informacyjny Gminy Michatowice

Gratulujemy i zyczymy takiego sukcesu w marcowych roz-
grywkach mini pitki recznej w ramach Mazowieckich Igrzysk
Mtodziezy Szkolne;j.

tukasz Zielinski O
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Turniej pitki recznej ,,Mazovia Cup”

Druzyna szczypiornistow z Gimnazjum im. ks. J6zefa Ponia-
towskiego w Michatowicach druga druzyng na zachodnim
Mazowszu podczas turnieju ,Mazovia Cup”.

2 marca, w hali sportowej Zespotu Szkét w Michatowicach

odbyt sie turniej pitki recznej ,Mazovia Cup”, w ktérym
rywalizowato 7 druzyn zrzeszonych w Stowarzyszeniu Gmin Za-
chodniego Mazowsza - Mazovia.

Do rywalizacji w rozgrywanym w Michatowicach turnieju sta-
nety druzyny z gmin: Brwindéw, Leszno, Nadarzyn, Milanéwek,
Podkowa Le$na oraz Michatowice, ktére wystawity dwie druzyny.

Kwadrans po dziewiagtej druzyny rozpoczety eliminacje w fa-
zach grupowych:

Grupa A

¢ Michatowice | — Milanéwek 9:3
Nadarzyn — Brwinéw 2:5
Michatowice | - Brwinéw 10:7
Nadarzyn — Milanéwek 7:5
Michatowice | — Nadarzyn 11:5
Brwinéw — Milanéwek 6:5

Grupa B

e Podkowa Lesna — Michatowice Il 11:5

e Podkowa Le$na - Leszno 14:2

e Michatowice Il - Leszno 11:3

Po eliminacjach w fazach grupowych przyszedt czas na wielkie
emocje w fazie pucharowej, gdzie spotkaty sie druzyny walczace
0 miejsca 1 - 6.

Na poczatek w meczu o pigte miejsce zmierzyty sie druzyny
z Nadarzyna i Leszna, w ktérym to lepszym okazat sie Nadarzyn
pokonujac Leszno 8:2. Emocje sg coraz wieksze, a na boisku
w walce o trzecie miejsce stajg Brwindw i Michatowice Il. Drugi
zespot naszej gminy od poczatku starat sie nawigza¢ walke, jed-
nak szczelna i skuteczna obrona zawodnikéw z Brwinowa przy-
nosi im zwyciestwo.

W meczu na szczycie o pierwsze miejsce turnieju ,Mazovia
Cup” spotkali sie zwyciescy swoich grup eliminacyjnych. Z gru-
py A druzyna Michatowice | oraz z grupy B druzyna Podkowy
Lesne;j.

Podopieczni kukasza Zielinskiego w fazie grupowej rozegra-
li jedno spotkanie wigcej, co nie bez wptywu odbito sig na ich
wystepie w meczu finatowym. Ataki naszej druzyny z wykorzy-
staniem obrotowego i skrzydtowych rozbijaty sie o obrone Pod-
kowy, a gdy udawato si¢ ja pokonag¢, to bramkarz naszych rywali
wykazywat sie duza skutecznoscia.

Kibice zywiotowo dopingowali naszych zawodnikow, ktérzy do
ostatniej minuty walczyli o zwycigstwo w turnieju, lecz tym razem
przypadto ono druzynie z Podkowy Lesnej.

Podczas ceremonii medalowej woéjt gminy Michatowice -
Krzysztof Grabka wraz z burmistrzem Podkowy Les$nej — Arturem
Tusinskim i prezesem Zarzadu Stowarzyszenia Gmin Zachod-
niego Mazowsza i burmistrzem Brwinowa — Arkadiuszem Ko-
sinskim pogratulowali zwycigzcom wygranej oraz podzigkowali
wszystkim uczestnikom za udziat i sportowa rywalizacje podczas
catego turnieju ,,Mazovia Cup”. Wszystkim zawodnikom wreczyli
pitki i pamigtkowe koszulki z turnieju, za$ pierwszym trzem dru-
zynom - puchary i nagrody rzeczowe.

Na zakonczenie turnieju wybrano najlepszego zawodnika
w polu, ktérym zostat Mateusz Jaworski oraz najlepszego bram-
karza Alana Gateckiego, obaj z druzyny Podkowy Lesne;.

Mariusz Marcysiak O

Turniej Jaguar Cup w Michatowicach

W rozegranym 6 marca pitkarskim turnieju rocznikéw
2007/2008 nie zabrakio wielkich emocji. Na deskach hali
sportowej w michatowickiej szkole padto mnéstwo pieknych
bramek. Wydarzenie zorganizowat rozwijajacy si¢ i zarazem
najmtodszy na terenie naszej gminy UKS Jaguar Michatowice.

Podczas turnieju kazdy z graczy dat z siebie wszystko aby
pomodc swojej druzynie osiggnaé jak najlepszy wynik i mie¢
z tego jak najwiecej frajdy. Udato sie to zrealizowa¢ w stu pro-
centach. Wszystkim zawodnikom, trenerom oraz kibicom nalezg
sie gratulacje za ich zaangazowanie w pitkarskie $wieto! Nagrody
dla zawodnikow zostaty ufundowane z funduszu osiedla Micha-
towice.

Koncowa klasyfikacja druzyn:

5. Znicz Pruszkow B

6. Piast Piastéw

7. Laura Chylice

8. Jaguar Michatowice B

1. Znicz Pruszkéw A

2. Armado Warszawa A
3. Armado Warszawa B
4. Jaguar Michatowice A

Dla graczy z Michatowic turniej byt nieocenionym doswiadcze-
niem i impulsem do dalszego doskonalenia pitkarskiego rzemiosta.

Uczniowski Klub Sportowy Jaguar Michatowice powstat
w grudniu 2015 roku, jednak jego korzenie siegajg znacznie gte-
biej. Zaczat funkcjonowag jesienig 2014 roku jako oddziat Koro-
ny Warszawa. Jego potencjat systematycznie wzrastat. Juz po 9
miesigcach klub zrzeszat 35 zawodnikdw, a rok po swoim starcie
w jego szeregach byto 60 adeptéw futbolu. Obecnie w klubie tre-
nuje blisko 75 zawodnikéw, w 5 grupach ¢wiczebnych pod opie-
ka trenerow: Jakuba Daniluka oraz Roberta tukasika.

Jakub Daniluk O

www.michalowice.pl



URZAD GMINY MICHALOWICE

Reguty, ul. Aleja Powstaricow Warszawy |, 05-816 Michatowice
tel. 22 350 91 91, fax: 22 350 91 01
sekretariat@michalowice.pl, www.michalowice.pl

Wazne telefony ...

Centrala: 22 350-91-91| oraz tonowo wybierajac nr wewnetrzny:

0 - Kancelaria ogdlna;

2 - Dowody i meldunki;

3 - Dziatalnos¢ gospodarcza;

4 - Awarie wodno-kanalizacyjne;

5 - Rozliczanie optat wodno-kanalizacyjnych;
6 - Podatki;

7 - Inwestycje wodno-kanalizacyjne;

8 — Utrzymanie drég;

9 - Odpady komunalne, utrzymanie po-

rzadku i czystosci;

« GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
GMINY MICHALOWICE
Reguty, ul. Aleja Powstaricéw Warszawy 1,
05-816 Michatowice,
tel. 22 350-91-20, fax 22 350-91-21

« ZESPOL OBSLUGI EKONOMICZNO-
-ADMINISTRACYJNEJ SZKOL
Reguly, ul. Aleja Powstaricow Warszawy 1,
05-816 Michatowice,
tel. 22 350-91-60, fax 22 350-91-61

« GMINNA KOMISJA DS. PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W MICHALOWICACH
Z SIEDZIBA W NOWEJ WSI
ul. Gtéwna 52 A, 05-806 Komorow,
tel. 22 758-28-22
(dyzury w kazdy czwartek
w godz. 17.00-19.00)

TELEFON ALARMOWY - 112
POLICJA - 997

Komisariat Policji

05-816 Michatowice; ul. Kuchy 15

tel. 22 723-41-70, 22 604-65-00,
Sekretariat tel. 22 604-65-02

fax. 22 604-64-06

(wszystkie telefony czynne catodobowo)

Komenda Powiatowa
22 758-60-81 do 85, 22 604-62-13

STRAZ POZARNA - 998
Panstwowa Straz Pozarna Pruszkow
Telefon alarmowy 22 758-77-01

Ochotnicza Straz Pozarna w Nowej Wsi
ul. Gtéwna 2
tel. alarmowy 22 758-26-87, 881-444-552

POGOTOWIE ENERGETYCZNE - 991
Rejon Pruszkdw tel. 22 738-23-00
Rejon W-wa (ul. Wtodarzewska)

tel. 22 821-52-11

Zredagowat Urzad Gminy Michatowice
e-mail: sekretariat@michalowice.pl

10 - Zielen;

11 - Numery porzadkowe nieruchomosci
i dzierzawa gruntow;

12 - Podziat nieruchomosci i rolnictwo;

13 - Planowanie przestrzenne;

14 - Zamodwienia Publiczne;

15 - Promocja;

16 - Kultura i sprawy spoteczne;

17 - Obrona cywilna.

GMINNE JEDNOSTKI ORGANIZACY]NE

« ZESPOL SZKOL OGOLNOKSZTALCACYCH
IM. MARII DABROWSKIEJ W KOMOROWIE
ul. Marii Dabrowskiej 12/20,

05-806 Komorow,

tel. 22 758-06-37 ZSO i szkota podstawowa
tel. 22 758-02-48 liceum

tel. 22 758-08-95 gimnazjum

« ZESPOL SZKOL W MICHALOWICACH
ul. Szkolna 15,
05-816 Michatowice,
tel. 22 723-86-21 ZS
tel. 22 723-84-58 szkota podstawowa
tel. 22 753-02-40 gimnazjum

« ZESPOL SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY
IM. MIKOLAJA KOPERNIKA W NOWEJ WSI
ul. Gtéwna 96,
05-806 Komoréw
tel. 22 758-26-05 szkota
tel. 22 758-26-51 przedszkole

WAZNIEJSZE TELEFONY

POGOTOWIE GAZOWE - 992
Awarie: 22 667-30-73 do 78

STAROSTWO POWIATOWE
tel. 22 738-14-00

OSWIETLENIE ULICZNE
Firma,,SWIECKI’, konserwacja@swiecki.pl,
tel. 692-469-767

AWARIE SIECI WODOCIAGOWEJ
POMP 4 EKO SP.Z 0.0.

tel. 22 759 03 03

882 554 369

AWARIE SIECI KANALIZACYJNEJ | SANITARNEJ
Przedsiebiorstwo Gospodarki Wodno-Sciekowej
+GEA-NOVA”Sp. z 0. 0.

AWARIE: 697-229-002

SERWIS: tel. 695-380-695, 693-860-083

POGOTOWIE RATUNKOWE - 999
NOCNA POMOC MEDYCZNA - 22 753-81-37

Z0Z ,Piastun”; Piastéw; ul. Reja 1
tel. 22 723-11-47

@_‘@mw Pog
S
&

. Druk ¢ %
i opracowanie
graficzne:

Telefony bezposrednie:

Sekretariat Wéjta - 22 350-91-50
Sekretarz Gminy - 22 350-91-87
Skarbnik Gminy - 22 350-91-53
Biuro Rady Gminy - 22 350-91-70

Odpady - 22 350-91-11
Rozliczanie opfat za odpady - 22 350-91-12
Rozliczanie faktur za wode i kanalizacje - 22 350-91-30

Kasa: 22 350-91-14 (czynna: pon. 9.15-16.30, wt-pt 8.15-15.30,
w ostatni dzien roboczy miesigca kasa czynna do 12.00)

« GMINNE PRZEDSZKOLE
W MICHALOWICACH
ul. Szkolna 13, 05-816 Michatowice,
tel. 22 723-83-80

» BIBLIOTEKA PUBLICZNA
GMINY MICHALOWICE

ul. Raszyniska 34,
05-816 Michatowice,
tel./fax 22 723-86-00

Filia biblioteki miesci sie w Nowej Wsi
(budynek gminnego przedszkola)

ul. Gtéwna 52A, 05-806 Komoréw
tel./fax 22 758-28-72

+« GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
W KOMOROWIE
ul. Kraszewskiego 3, 05-806 Komoréw,
tel. 22 758-01-84

PRZYCHODNIE LEKARSKIE

+Arka” Komoréw, ul. Berylowa 34

tel. 22 758-00-85

RES-MED. Michatowice, ul. Ludowa 7

tel. 22 753-04-04

Przychodnia Lekarska ZDROWIE

Komordw, ul. Turkusowa 5, tel. 22 759-16-57

APTEKI

Apteka 24h Pruszkoéw, ul. Armii Krajowej 44
tel. 2275953 84

,Lesna” Komoréw, ul. Ceglana,

tel. 22 758-02-21

,Ostoja” Komoréw, ul. Berylowa 34,

tel. 22 758-00-82

Apteka w Michatowicach, ul. Jesionowa 40,
tel. 22 723-91-83

Apteka w Michatowicach, ul. Parkowa 1a,

tel. 22 753-09-80

db PRINT Polska Sp. z o.0.
ul. Chrzanowska 32
05-825 Grodzisk Mazowiecki

www.dbprint.pl
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