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Jak sobie wyobrazam
zadanle7 |

O czym mysle?

Za kazdym razem, kiedy czeka Cie trudne zadanie, ta krétka

S instrukcja moze Ci pomdc: zatrzymaj sie, skoncentruj uwage na
Sconariusss swoich uczuciach, myslach i wyobrazeniach. Czy wierzysz, ze

ek >/ poradzisz sobie z trudnym zadaniem? Tak? A wiec do dzieta!



