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o Jakie zachowania dzieci sa dla Ciebie trudne?
e W jakich sytuacjach sobie Nie radzi?
e Wymien, jak najwiecej nipozadanych sytuacji.
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Wyobraz sobie, ze Twoje dziecko juz dorosto. S3
Swieta i za chwile otworzysz mu drzwi. Kogo by$
chciat zobaczy¢? Chcesz wychowac swoje dziecko
na cztowieka, z jakimi kompetencjami?
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Sprobuj zastanowic sie, czego Twoje dziecko
potrzebuje. Pomysl o roznych sytuacjach i zastandw
sie takze nad tymi, kiedy wystepuja niepozadane
zachowania. "Dzieci zachowuja sie Zle, gdy czuja sie
zle" - mdéwita J. Nelsen. Na przyktad pomysl, jaka
niezaspokojona potrzeba stoi za wybuchem histerii?
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Jednym z najwazniejszych zatozen Pozytywnej Dyscypliny
jest zyczliwe (empatyczne) i jednoczesnie stanowcze
(konsekwentne) traktowanie dzieci.

Rodzice czesto zachowuja sie albo zbyt pobtazliwie, albo sg
nadmiernie surowi. Zazwyczaj jednak balansuja pomiedzy
tymi dwoma skrajnosciami i reagujg zaleznie od nastroju
oraz cierpliwosci.

ZYCZLIWY | STANOWCZY W PRAKTYCE

1. Zaakceptuj uczucia: ,Rozumiem, ze trudno Ci skonczyc¢
zabawe i trzeba juz sprzatac, bo pora na kolacje”.

2. Okaz zrozumienie: ,Rozumiem, dlaczego wolisz ogladac
bajke zamiast odrobic lekcje i chciatabym, bys zrobit
najpierw to, co wazniejsze”.

3. Przekierowanie uwagi: , Ty nie chcesz myc¢ zebow i ja nie
chce ptaci¢ za dentyste, dlatego scigamy sie, kto
pierwszy w tazience."

4. Dziatanie zgodnie z wczesniejszg umowa: "Wiem, ze nie
chce ci sie zmywac i wiem tez, jaka byta nasza umowa na
temat tego, kiedy miates je wykonac”.

5. Daj wybor: ,Nie chcesz is¢ spac i juz powinienes by¢ w
t6zku. Czyja kolej przeczytac bajke — twoja czy moja?”

6. Zdecyduj, co ty zrobisz: ,Wiem, ze chcesz dalej grac na
konsoli | twdj czas juz minat. Mozesz to wytgczycC teraz
albo konsola wylagduje do jutra w mojej szafie”.
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Pozytywne skutki skupiania sie tylko na:

ZYCZLIWOSCI
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Negatywne skutki skupiania sie tylko na:

ZYCZLIWOSCI
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Negatywne skutki skupiania sie tylko na:

STANOWCZOSCI
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Pozytywne skutki skupiania sie tylko
-nas
STANOWCZOSCI
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1. Przypomnij sobie o niedawnym konflikcie z dzieckiem, ktére nie chciato
wykonac jakiegos twojego polecenia albo czegos skonczyc. Opisz, co sie stato.
Kto co powiedziat, kto co zrobit i co byto potem.

2. Spojrz na to, co napisates, i podkresl|, co takiego zrobites lub powiedziates, co
mogtoby byc¢ zbyt surowe i niezyczliwe. Nastepnie zakres| to, co zrobites lub
powiedziates, co byto zbyt pobtazliwe i niekonsekwentne.

3. Sprobuj "wejs¢ w buty" swojego dziecka i odgadnac jego mysli, uczucia oraz
decyzje bedace reakcja na twoje stowa lub czyny.

4. Wyobraz sobie teraz, jak mogtaby wygladac ta sama sytuacja, gdybys
zachowat sie w duchu Pozytywnej Dyscypliny. W tym celu przeczytaj szesc
modelowych komunikatow jednoczesnie zyczliwych i stanowczych. Sformutuj
wiasny komunikat, ktory zaczyna sie od empatycznego nazwania uczuc
swojego dziecka. Mozesz tez wyrazic€ swoje zrozumienie dla jego pragnien.
Nastepnie zdecydowanie okres|, co musi by¢ zrobione. Na koncu (jesli uwazasz,
ze bytoby to pomocne) dodaj wybor, przekieruj uwage na rozwigzanie albo
uprzejmie i stanowczo powiedz, co zamierzasz zrobic.
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MOZG RACIONALNY

SRODMOZGOWIE

MOZG SSACZY

PIEN MOZGU

MOZG GADZI

PIEN MOZGU - odpowiada za regulacje podstawowych

funkcji organizmu odpowiedzialnych za przezycie i reakcje
WALKI/UCIECZKI

MOZG SSACZY - tutaj mdzg przechowuje emocje,
wspomnienia, odpowiada za poczucie przywigzania

KORA NOWA (PRZEDCZOtOWA) - odpowiada za
regulacje: emocji, relacji miedzyludzkich, elastycznosc
reakcji, samoswiadomosc¢, moralnosé, poznanie spoteczne,
pozbywanie sie lekdw, zdolnos¢ przetwarzania informacji...
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Mézg pod  wptywem  stresu
przetgcza sie na tryb "ratowania"
czyli uruchamia reakcje WALKA-
UCIECZKA. Wtedy nie jesteSmy w
stanie zachowywac sie racjonalnie.
W dodatku nasz modzg jest
wyposazony W tzw. neurony
lustrzane, ktore przyczyniajg sie do
tego, ze stan emocjonalny jednej
osoby ma duzy wptyw na
zachowanie drugiej.

POZYTYWNA PRZERWA

Wraz 1z dzieckiem przygotuj
miejsce, w ktérym znalaztyby sie
zabawki pomagajace sie uspokoil.
Wazne, by byt to przytulny i
przyjemny kacik .

W chwilach, gdy dziecko jest
zdenerwowane proponuj mu
uspokojenie sie w tym kaciku.
Modeluj uzywanie pozytywnej
przrwy poprzez przyktad wiasny.
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BLEDNE CELE

WIARY

JESTEM WAZNY,
GDY RZADZE LUB

PODDAJE SIE

DAJ MI SPOKO) | NIE SKREgLAJ MNIE GDY NIE DAJ Ml WYBOR
POKAZ MI KROK PO POZWOLE POZWOL MI
ZACHOWANIE “Ngaznnwm

PRZEKONANIE

POTRZEBA
ZAS(;r:CJ)?I;:AEI\fﬁEM PRZYNALEZNOSCI
1 ZNACZENIA

JESTEM
ZRANIONY,

CZUJE SIE WAZNY

TYLKO WTEDY, . WIEC MAM
L ZAAKCEPTU
POTRZEBNY ) INNYCH )
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Podstawowa zasada w podejmowaniu tematu
dotyczacego kar jest odroznienie kary od konsekwencji.
W Pozytywnej Dyscyplinie najwazniejszg alternatywa dla
kar jest skupienie sie na rozwigzaniu problemu.

Najlepszym sposobem na radzenie sobie z trudnym
zachowaniem dzieci i wprowadzanie waznych, uczacych dzieci
doswiadczen jest SKUPIENIE SIE NA ROZWIAZANIU.

W te] metodzie nalezy pamietac, ze wspdlnie poszukujemy
rozwigzan.

1. Probe znalezienia rozwigzania problemu lub konfliktu
podejmujemy w momencie, kiedy wszystkim opadng
emocje.

2. Podczas rozmowy wzajemnie sie stuchamy i z szacunkiem
rozwazamy kazdy pomyst.

3. Szukanie rozwigzan nie polega na skupianiu sie na
problemie i roztrzasaniu, dlaczego ktos zrobit tak a nie
Inaczej. Pytanie zaczynajace sie od DLACZEGO najczescie]
powoduje, ze dziecko czuje sie oskarzane. W konsekwencji
czego zaczyna sie usprawiedliwiac¢, a nawet konfabulowac,
by rozsadnie wyttumaczy¢ swoje zachowanie.

4. Warto stworzyC bezpieczng przestrzen, gdzie kazdy bedzie
mMogt powiedzied, jak sie czuje i co mysli. Jednak nalezy
pamietac, ze najwazniejsze jest znalezienie rozwigzania
trudnych sytuacji.
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"DZIECI ZACHOWUJA SIE ZLE, GDY CZUJA SIE ZLE."
To normalne, ze nasze dziecko niejednokrotnie ztamie
ustalone zasady, bedzie buntowac sie, dokuczac
rodzenstwu, odmawiacé wspodtpracy lub sie izolowad.
Warto wtedy przypomniec sobie tabele czterech btednych
celdw i poszukac przyczyny takiego zachowania.
W zrozumieniu motywacji dziecka pomagaja proste
pytania:

e Jak sie ztym czujesz?

o Jak to wyglada z twojej perspektywy?

Nastepnie zaakceptujmy wszystkie uczucia dziecka oraz
pozwolmy mu samodzielnie zastanowic sie nad sposobem,
w jaki mozna naprawic sytuacje:

e Co mozesz/chcesz zrobié?

o Jakie sg mozliwe rozwigzania?

e Kto moze ci pomoc?

e Czego potrzebujesz, by postapic¢ inaczej?

"BLEDY SA WSPANIALA OKAZJA DO NAUKIL"

Warto jak najczesciej powtarzac dzieciom to zdanie, by
zachecic¢ je do odwaznego pokonywania trudnosci oraz do
wytrwatosci w dazeniu do celu.
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Celem zarowno konsekwencji naturalnych, jak i logicznych
jest pozwolenie dziecku na przezycie powigzanego Z
niewtasciwym zachowaniem doswiadczenia ksztatcgcego,
ktére pozwoli dziecku czegos sie nauczy¢. Rodzicom czesto
zdarza sie wpasc¢ w putapke, ktéra polega na tym, ze
dotychczasowe kary zaczynaja nazywac¢ konsekwencjami.
Nalezy wyjs¢ z powszechnie obowigzujacego myslenia, ze
dziecko, ktére Zle sie zachowato, musi sie teraz cierpiedé, by
»,Zrozumiec swoje zachowanie”. Ten btedny poglad powoduje,
ze dorosli decyduja sie na upokarzanie, zawstydzanie i
wpedzanie dzieci w poczucie winy.

CZTERY "R" KARY

Wychowanie oparte na karach i nagrodach do pewnego
momentu nawet dziata. Zazwyczaj przestaje byc¢ skuteczne w
momencie, gdy nasze dzieci staja sie zbuntowanymi
nastolatkami. Wtedy niejednokrotnie rodzicom zaczyna
brakowac narzedzi wychowawczych, w dodatku wpadajac w
putapke karania, moga utraci¢ dobra relacje ze swoim
dzieckiem. Stosowanie kar zawsze ma swoje negatywne
konsekwencje.
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ROZCORYCZENIE
poczucie
niesprawiedliwosci
| rodzacy sie
w zwigzku z karg brak
zaufania do dorostych

REBELIA
konsekwencjg kary jest
robienie na ztos¢
dorostemu po to, aby I
pokazac, ze nie musze
robi¢ tak jak mi kaza

/"n\ 2ZWIAZEK DUZY(CH RoDZIN
A TrayPlus

przebiegtosc
“Nastepnym
razem nie dam
sie ztapac”

ANIE D OFINAN SOWANE
DZETU GM MICHALOWICE
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REWANZ
czyli zemsta -
przekonanie o tym, ze
w momencie kary
wygrywa dorosty, ale ja
(dziecko) jeszcze mu
pokaze

REJTERADA
czyli wycofanie, ktore
moze przerodzic€ sie w.

obnizone poczucie
witasnej wartosci
“Jestem ztg osobgq i
wszystko robie
Zle."
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Konsekwencje naturalne wystepujg automatycznie bez
naszej interwencji. Jesli wyjdziesz na deszcz,
zmokniesz. Jesli nie zjesz bedziesz gtody. Ludzie
najlepiej ucza sie odpowiedzialnosci i kompetencji
ponoszac naturalne konsekwencje swoich dziatan, wiec
pozwdlmy dzieciom je ponosi¢ dopasowujac sie do
wieku dziecka i etapu jego rozwoju. O ile udaje nam sie
unika¢ pewnych komentarzy, konsekwencja naturalna
jest bardzo pomocnhym narzedziem i pouczajacym
doswiadczeniem. Pamieta¢ nalezy jednak, ze nie jest
mozliwe dopasowanie konsekwencji naturalnej do
kazdej sytuacji.

JAK STOSOWAC KONSEKWENCJE NATURALNE:

e Unikaj prawienia kazan Ilub modwienia: "A nie
moéwitam." lub "Wiedziatam, ze tak bedzie." itp.

e Okazuj empatie: "Strasznie zmokites, pewnie jest Ci
by¢ bardzo zimno."

e Pocieszaj bez ratowania: "Ciepty prysznic moze tu
pomac."

e Zauwaz i uszanuj uczucia: "Widze, ze byto Ci wstyd."

POZVIWNA DysC /PLTH/
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Rozdziat ksigzki ,Pozytywna Dyscyplina” Jane Nelsen
dotyczacy tego tematu, zatytutowany zostat ,Strzez sie
logicznych konsekwencji.” Autorka zwraca czesto
uwage na to, ze konsekwencji logicznych uzywa sie
absolutnie w ostatecznosci. Z osobistego doswiadczenia
moge  podpowiedzie¢, ze  wycofatam logiczne
konsekwencji prawie zupetnie. Wprowadzajac je trzeba
miec¢ gteboka swiadomosé jej skutkdw i podstawowych
zasad, rozrézniajacych jg od kar. W przeciwnym razie
wracamy na ,stare tory” i zamiast wprowadza¢ w zyciu
naszych dzieci uczacych doswiadczen zaczynamy je
karac.

CZTERY P LOGICZNYCH KONSEKWENCIJL:

1. POWIAZANE, czyli odnosi¢ sie faktycznie do sytuacji,

2. PELNE SZACUNKU, tj. nie godzi¢ personalnie w
dziecko,

3. PROPORCIJONALNE | ZASADNE z punktu widzenia
dziecka,

4. POMOCNE.

CELEM KONSEKWENCJI JEST POWSTRZYMANIE
ZLEGO ZACHOWANIA A NIE ZEMSTA POPRZEZ
ZADAWANIE BOLU

POZVI[JWNA DYsC /PLTML]

R O d Z | Nna JEN siazek uzycH RodZIN
e ey gl A TeyPls




S

Rodzice w imie mitosci, czesto zniechecaja dzieci
| sprawiajg, ze czuja sie one bezsilne. Nie maja na uwadze
dtugofalowych rezultatow. Nie biorg pod uwage tego co
moga decydowacl o sobie ich dzieci. A moga myslec:
Jestem niewazny”, ,Jestem do niczego”, ,Nie poradze
sobie”, ,Lepiej niech inni to zrobig”". Bardzo wazne jest
pamietanie, ze mozemy (jako dorosli) nie czuc sie
komfortowo 2z zachecajgcymi zwrotami dopdki nie
uswiadomimy sobie ich dtugofalowych rezultatow.

Zbyt czesto dorosli méwia dzieciom,
1. co sie stato lub co jest nie tak,
2. dlaczego tak sie stato,
3. co dziecko powinno czu¢ w zwigzku z tym
4. i co powinno zrobic.

Petne szacunku, zachecajace i rozwijajgce umiejetnosci
zyciowe s3 hastepujace pytania:

1. co sie stato i co jest nie tak?

2. jaka zdaniem dziecka byta przyczyna?

3. co dziecko czuje?

4. czego sie nauczyto?

5. jakie ma propozycje rozwigzania problemu? i jak
moze w przysztosci wykorzystac to czego sie nauczyto?

POZVI[JWNA DYsC /PLTML]
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RODZIC
ROZKAZUJACY
(ZNIECHECA)

1.1dZ umyc¢ zeby

2.Nie zapomnij kurtki.

3.1dz do tozka.

4. Przestan sie ktocic z

bratem.
5.0dstaw swoje

naczynia.
6.0drdéb prace

domowa.
7.Przestan marudzié.

8.Posprzataj swoje

zabawaki.

Rodzina U 2uiazex UG RodzIN
e vt A TeyPlus

RODZIC
PYTAJACY
(ZACHECA)

1.Co musisz zrobic, by
miec zdrowe zeby?

2.Czy jestes dobrze
ubrany na dzisiejsza
pogode?

3.Co jest teraz w twoim
planie dnia?

4.Jak mozecie ten
problem rozwigzac
razem?

5.Jakie s3 ustalenia
odnosnie naczyn po
skonczonym positku?

6.Jaki masz pomystna
dzisiejsza prace
domowa?

7.Czy mogtbys mi
powiedzieé, czego
potrzebujesz?

8.Jakie sg twoje
obowiagzki po

P




ZACHECANIE

POCHWALA (UDZIELANIE WSPARCIE)

1. Same piatki! Dostaniesz nagrode! 1. Ciezko pracowates, zastuzytes

. sobie na to
2. Jestem z Ciebie niezwykle dumna

2. Mozesz byc¢ z siebie dumny

3. Ciesze sie, ze mnie postuchates , ,
3.Jak sie z tym czujesz

4. Podoba mi sig o, co zrobites 4. Jak Ci sie podoba to co zrobites?

5. Zrobites doktadnie tak, 5. Ufam Twojemu wyborowi

Jak Ci powiedziatam . L
6. Wierze w Ciebie,

6. Swietnie, tego oczekiwatam ze mozesz sie uczyC na btedach

7. Jestes takag dobrg dziewczynka 7. Kocham Cie bez wzgledu
(chtopcem) na wszystko

Dziecko, ktdére nieodpowiednio sie zachowuje, to
dziecko zniechecone. Zachecajac je, warto pamietac
o waznej zasadzie, by NAIJPIERW NAWIAZAC
RELACJE, A POZNIEJ NAPRAWIAC SYTUACIE.
Pamietaj wiec o tym, jak bardzo motywujace dla
dziecka jest okazywanie mu uczué. Mowienie
"kocham cie", "przytulanie". Zadbaj o wasze
spotkania podczas SPECJALNEGO CZASU

Lred DZIALANIE DOFINANSOWANE B .
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SFORMULOWANIA ZACHECAJACE DZIECI DO ODPOWIEDZIALNOSCI
| POZYTYWNEGO DZIALANIA

1. Okaz wiare, przypominajac jak dziecko potrafito wspdtpracowac w
danej sytuacji w przesztosci: ,\Widziatam juz, ze sprzatates swoje
zabawki i wiem, ze potrafisz to zrobic”

2. Pytanie petne ciekawosci: ,Jaki masz pomyst na odrobienie pracy
domowej?

3. Zauwazanie emocji — w pierwszej kolejnosci: ,Naprawde dobrze sie
bawites. Ciezko Ci teraz przestac sie bawic i zaczac sprzatac. Co
powiesz na to ze ja posprzatam zielone, a Ty zotte klocki?”

4, Sprawdz co dziecko wie i jak rozumie dang sytuacje: ,Co powinno
sie teraz zdarzyc?”, ,Co zazwyczaj robimy po...?

5. Popros o wspodtprace i daj wybor: ,, Potrzebuje Twojej pomocy,
poniewaz wiem, ze jestes swietnym pomocnikiem. Wolisz sprzatac po
cichu, czy Spiewajac?”

6. Ograniczony wybér: ,Zaktadasz bluzke niebieska czy czerwong?

7. Powiedz na czym doktadnie Ci zalezy: Kucnij do poziomu dziecka i z
usmiechem, spokojnie powiedz, ,[Imig], teraz jest juz czas, zeby...."

8. Uzyj sygnatéw niewerbalnych: Potéz delikatnie reke na jego/jej
ramieniu wez dziecko za reke i zaprowadz je do miejsca, gdzie, ma
wykonac dang czynnosc; usmiechnij sie znaczaco sugerujac, ze oboje
wiecie o co chodzi.

9. Oddaj wtadze: ,Na jak dtugo chcesz nastawi¢ minutnik, aby....

10. Potacz sie z dzieckiem i przekieruj jego uwage: ,Duzo fajniej jest
pracowac razem. Co moge zrobic, aby Ci pomoc i co Ty zrobisz?”

11. Jak tylko ...... to....... ,Jak tylko lekscje bedg zrobione bedzie czas
ekrany”

s
{ r L ]
Z BUDZETU GMINY MICHALOWICE ;
W RAMACH DOTACII DLA pozv'[‘w"n nysc - 'LI“':]
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AGENDA SPOTKAN RODZINNYCH

1. KOMPLEMENTY (DOCENIANIE
SIEBIE NAWZAJEM)

2. EWALUACIA ROZWIAZAN
(ZAUWAZENIE, CO SWIETNIE SIE
SPRAWDZILO A CO JEDNAK NIE
DZIALA)

3.ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW Z
TYGODNIA (PRZYJACIELSKA

ROZMOWA POLACZONA Z BURZA

MOZGOW ORAZ SZUKANIEM

NOWYCH ROZWIAZAN)

4. PLANOWANIE (WYDARZEN, MENU)

5. ZAKONCZENIE MItYM AKCENTEM

POZVI[JWNA DYsC /PLTML]




CO ROBIC

1.Pamietaj o celu
dtugoterminowym -
wyposazanie dzieci w
kompetencje.

2.W wygodnym i
widocznym miejscu
umiesc¢ kartke do
Zzapisywania
problemodow

3.Dbaj o komplementy -
to buduje dobrg
atmosfere

4. Podczas burzy mézgoéw
zapisuj wszystkie
proponowane
rozwigzania.

5.skupiaj sie na szukaniu
rozwigzania a nie na
poszukiwaniu winnych
zaistniatej sytuacji.

6.Spotkanie rodzinnie
powinno miec ustalone
ramy czasowe (20-60

Rodzina BN ZuizeRbUaYcH RovzIN
e vt A TeyPlus

CZEGO NIE
ROBIC

1.Nie wykorzystuj tego
czasu na prawienie
kazan.

2.Pozwdl dzieciom
prowadzi¢ spotkanie i
decydowac o jego
przebiegu

3.Nie odwotuj spotkan!
Niech to bedziewazny
punkt rodzinnego
grafiku.

4. Nie zapominaj, ze
proces uczenia wymaga
czasu. Warto sie nie
poddawag, jesli nie od
razu zacznie cos
wychodzic.

5.Nie oczekuj, ze dzieci
ponizej 3 roku zycia
beda aktywnie
uczestniczy¢ w
spotkaniach
rodzinnych.

DZIALANIE DOFINANSOWANE ~ -
Z BUDZETU GMINY MICHALOWICE o
W RAMACH DOTACIJI DLA pozv'nw"n nysc : 'Llum
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W jaki sposdéb rodzic moze zadbal o relacje w
rodzenstwie? Przede wszystkim nie wtragcajac sie w nia
zbytnio, pozwalajac dzieciom na toczenie sporow oraz
TRAKTUJAC JE JEDNAKOWO.

Powszechnie znamy podejscie "jestes starszy ustgp" czy
"jesteS starszy oddaj". Niestety nie tylko nie jest to
sprawiedliwe, ale bardzo czesto wywotuje nieche¢ miedzy
dziecmi, ktéra moze w przysztosci wydac owoce w postaci
wieloletniej urazy. Zreszta mtodsze dzieci prownywane do
starszego rodzenstwa: "powinienes brac z niego przyktad..."
rowniez nie czujg sie komfortowo | Moga w przysztosci
borykac sie z obnizonym poczuciem wiasnej wartosci.

Zauwazysz duza roznice, gdy zdejmiesz z siebie
odpowiedzialnos¢ za zakonczenie konfliktu i przestaniesz
byC sedzig a pozwolisz dzieciom, by same poszukaty
satysfakcjonujgcego je rozwigzania. Tylko w ten sposob
nauczy sie dialogu oraz takich cennych umiejetnosci jak:

e dbanie o siebie

e empatia

e szukanie kompromisow

POZVI[JWNA DYsC /PLTML]
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TRAKTUJ DZIECI JEDNAKOWO

1.Nie opowiadaj sie po zadnej ze stron.

2.Dawaj iIm te same opcje wyboru: "Wolicie
rozwigzac¢ problem przy stole, czy postuzy¢ sie
kotem ztosci?"

3.Pokazuj, ze w nie wierzysz; " Jestem pewien, ze
dojdziecie do porozumienia".

4. Postepuj zgodnie z 3W (ponize)j)

5.Regularnie organizuj SPOTKANIA RODZINNE,
podczas ktdorych poswieccie czas na nauke
rozwigzywania problemaow.

3 W KLOTNI W RODZENSTWIE
1. WEJDZ | WYJDZ (upewnij sie, ze dzieci Cie widz3)
2. WYTRZYMAJ:

* nie reaguj od razu

e wejdz i stan bez stowa jak obserwator
3. WYPROS DZIECI (rozdziel je i zaproponuj im
ktdoras z technik na poradzenie sobie ze ztoscig)

POZVI[JWNA DYsC /PLTML]




PRZYKAZANIA POZYTYWNEGO RODZICA

1. DBAJ O SIEBIE (SPECJALNY CZAS ZE SOBA,).

2. DAJ SOBIE CZAS NA NAUKE | ZACZNIJ OD MALYCH
KROKOW.

3. PAMIETAJ, ZE BLEDY SA OKAZJA DO NAUKI!

4. MOW O SWOICH UCZUCIACH | POTRZEBACH.

5. STAWIAJ SOBIE GRANICE, CZYLI REGULARNIE
TRENUJ KORZYSTANIE Z POZYTYWNEJ PRZERWY.

6. DOCENIAJ KAZDA ZMIA

DZIEKUJE ZA UDZIAL
W WARSZTATACH
KATARZYNA MALINC
tel. 502244173
katarzyna@rodzinana
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