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ZWIAZEK DU2Y(H RoDZIN

Trey Pus

Zadanie publiczne zrealizowane
z dotacji Gminy Michatowice w 2021 roku
przez
Zwigzek Duzych Rodzin 3+
Koto Michatowice




Michatowicke Koto ogdlnopolskiego Zwigzku Duzych
Rodzin 3+ zorganizowato dla rodzicow zamieszkatych
w naszej gminie cykl warsztatow online
pt. Rodzicielstwo z pozytywngq dyscypling.

Warsztaty zostaty dofinansowane z budzetu Gminy Michatowice w ramach dotacji
dla organizacji pozarzagdowych.
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ZAPRASZAMY NA WARSZTATY, W CZASIE KTORYCH:

e ZROZUMIESZ, DLACZEGO DZIECI NIE ZAWSZE ZACHOWUIJA
SIE ZGODNIE Z OCZEKIWANIAM|I DOROSLYCH.

« DOWIESZ SIE, CO MOZESZ ZROBIC, BY TYCH ZACHOWAN
BYLO MNIEJ.

e POZNASZ KONKRETNE NARZEDZIA DO BUDOWANIA ORAZ
WZMACNIANIA TWOJEJ RELACJII Z DZIECMI.

e DOWIESZ SIE JAK WYCHOWAC DZIECI NA PEWNEGO SIEBIE,

Wa rsztaty prowadzil-a SAMODZIELNEC ODPOWIEDZIAL‘NI.EGO CZLOWIEKA.
Katarzyna '
Malinowska —

certyfikowany
edukator pozytywnej

do prowadzenia
warsztatow dla
rodzicow.

RODZICIELSTWO

PROWADZACA KATARZYNA MALINOWSKA
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W ramach realizacji zadania zostaty zorganizowane 2 cykle
warsztatow online.

Kazdy cykl sktadat sie z oSmiu dwugodzinnych spotkan
organizowanych raz w tygodniu.

Spotkania odbywaty sie w dwoch rownolegtych grupach.

W sumie w warsztatach wziety udziat 33 osoby.
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SPOTKANIA RODZINNE

CO ROBIC

t

1.Pamietaj o celu
dtugoterminowym -
wyposazanie dzieci w
kompetencje.

2. W wygodnym i
widocznym miejscu
umiesc kartke do
zapisywania
problemow

3.Dbaj o komplementy -
to buduje dobra
atmosfere

4. Podczas burzy moézgow
zapisuj wszystkie
proponowane
rozwigzania.

5.skupiaj sig¢ na szukaniu
rozwigzania a nie na
poszukiwaniu winnych
zaistniatej sytuacji.

6.Spotkanie rodzinnie
powinno miec ustalone
ramy czasowe (20-60
ity

CZEGO NIE

1. Nie wykorzystuj tego
czasu na prawienie
kazan.

2.Pozwol dzieciom
prowadzi¢ spotkanie i
decydowac o jego
przebiegu

3.Nie odwotuj spotkan!
Niech to bedziewazny
punkt rodzinnego
grafiku.

4. Nie zapominaj, ze
proces uczenia wymaga
czasu. Warto sie nie
poddawag, jesli nie od
razu zacznie cos
wychodzi¢.

5.Nie oczekuj, ze dzieci
ponizej 3 roku zycia
beds aktywnie
uczestniczyc w
spotkaniach
rodzinnych.
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Uczestnicy warsztatow poznali szereg narzedzi rodzicielskich podnoszgcych ich
kompetencje wychowawcze i wzmacniajgce ich relacje z dzieCmi.

Zapoznali sie z alternatywnymi do systemu kar i nagrod metodami
wychowawczymi, nauczyli sie stawiac¢ dzieciom jasne granice z szacunkiem
| wzajemnym zrozumieniem.

Poznali przyczyny trudnych zachowan u dzieci i nauczyli sie adekwatnie
na nie reagowac.

Pogtebili swojg wiedze na temat potrzeb emocjonalnych i rozwojowych dzieci,
nauczyli sie je odpowiednio zaspokajac.
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Po kazdych zajeciach uczestnicy otrzymywali drogg
elektroniczng materiaty dydaktyczne i karty pracy do
samodzielnego wykonania.

Po ostatnich zajeciach otrzymali ebook zawierajgcy
wszystkie materiaty szkoleniowe.
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Przedstawiciele ZDR 3+ Koto Michatowice
dziekujg za mozliwosc skorzystania z dotacji
Gminy Michatowice, ktora umozliwita

realizacje zadania.

Andrzej Jurewicz
Katarzyna Malinowska
Joanna Maszkiewicz



