
      

             

     GRY I ZABAWY - AKTYWNIE I 
WESOŁO 

 

  



OD WIELU LAT W NASZYM SPOŁECZEŃSTWIE ROŚNIE LICZBA DZIECI I MŁODZIEŻY 

SPĘDZAJĄCYCH CORAZ WIĘCEJ CZASU PRZED KOMPUTEREM I TELEWIZJĄ, MAJĄCYCH 

MAŁO AKTYWNOŚCI RUCHOWEJ, CO KONSEKWENCJĄ JEST OTYŁOŚĆ WŚRÓD DZIECI. ABY 

PRZECIWSTAWIĆ SIĘ TEMU PROPAGOWALIŚMY WŚRÓD DZIECI I MŁODZIEŻY AKTYWNY 

SPOSÓB WYPOCZYNKU –  TYM ROZWIĄZANIEM BYŁY PROWADZONE ZAJĘCIA Z RYTMIKI, 

MUZYKI I TAŃCA.  

 

 

  



ZAJĘCIA Z RYTMIKI I  TAŃCA  


