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WSTEP

Zyjemy w niespokojnych czasach. Nasz sgsiad od trzech
lat zmaga sie z inwazjg obcych wojsk. Nie udawajmy, ze
nas to nie dotyczy. W sytuacjach kryzysowych, takich
jak wojna, katastrofy naturalne czy zagrozenia terrory-
styczne, najwazniejsze jest odpowiednie przygotowanie
i zachowanie spokoju. Ten poradnik ma pomoéc kazde-
mu w podjeciu wlasciwych dziatan, zwiekszajacych
szanse na bezpieczefistwo swoje i bliskich. Zebrane tu
wskazowki sg krétkie, konkretne i dostosowane do real-
nych zagrozefi. Swiadomos¢ i przygotowanie to najsku-
teczniejsza brofi w obliczu kryzysu.

Naszg inspiracjg byl przede wszystkim oficjalny po-
radnik ,,Badz Gotowy” Rzadowego Centrum Bezpie-
czenistwa, ale tez szwedzka broszura ,,W razie sytuacji
kryzysowej lub wojny”, oraz rozmowy ze specjalistami
i mieszkancami gminy Michatowice.
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DEFINIC)JE

KRYZYS WOJNA
Kryzys to zdarzenie nagle, ktére za- Wojna to zorganizowany konflikt zbroj-
graza zyciu, zdrowiu, mieniu lub ny miedzy pafstwami, narodami lub
Srodowisku czlowieka. Przeciwsta- grupami etnicznymi, religijnymi i spo-
wienie sie mu wymaga sit i $rod- tecznymi. Brak jest jednak jednoznacz-
koéw przekraczajacych standardowe nej, powszechnie uznanej definicji woj-
mozliwosci w ktérej konieczne jest ny. Wspoélczesne definicje nie uznajg
dziatanie pod presja czasu. jej za zjawisko czysto militarne, lecz
To punkt zwrotny do zmiany na lep- Iaczace obszary polityki wewnetrznej
sze. i zagranicznej, gospodarki oraz dziatan

informacyjnych (dezinformacja).

NA CO MOZNA | TRZEBA SIE PRZYGOTOWAC

Powazna sytuacja kryzysowa moze, ale nie musi, by¢ konsekwencjg dziatan zbrojnych.
Dhugotrwaly brak pradu, wody i gazu czy rozlegle pozary moga pojawi¢ sie zardbwno na
skutek ataku agresora (czego na co dziefi doSwiadczajg obecnie mieszkancy Ukrainy),
jak i na skutek gwaltownych zjawisk klimatycznych takich jak huraganowy wiatr czy
nawalny deszcz.

Uksztaltowanie terenu, na ktérym znajduje sie gmina Michalowice, na szczeScie nie
sprzyja powodziom takim jak w 2024 roku nawiedzity Dolny Slask, a uklad geologiczny
sprawia, Ze nie grozg nam trzesienia ziemi czy wybuchy wulkanéw. Blisko$¢ stolicy jest
z jednej strony korzystna, ale z drugiej strony moze sta¢ sie wyzwaniem — w przypadku
konfliktu zbrojnego mozemy mie¢ pewno$c, ze Warszawa i jej okolica moga by¢ celem
wielu atakéw, a my mozemy ucierpie¢ nawet nie od bezpoSredniego ognia, a niejako
przy okazji.

W Michatowicach czesto doswiadczamy krotkotrwatych przerw w dostawie pradu. Ni-
kogo nie trzeba przekonywad, jakie to ucigzliwe. Wyobrazmy sobie, ze brak pragdu trwa
dtuzej, a na dodatek wstrzymano dostawy gazu i wody. Elektrownie, przepompownie
gazu, ujecia wody nalezg do infrastruktury krytycznej i moga by¢ celem atakoéw. Czesto
w takich przypadkach nie dzialaja tez srodki komunikacji takie jak telefon i internet.



PLANOWANIE

Planowanie w sytuacjach kryzysowych polega na wcze$niejszym przygotowaniu sce-
nariuszy dzialania na rézne zagrozenia. Pomaga zwiekszy¢ szanse na zapewnienie so-
bie i swoim bliskim bezpieczenstwa i pozwala ograniczy¢ szkody materialne.

Planujgc inwestycje w domu, nalezy wzig¢ pod uwage roéwniez przyszle zagrozenia. I to
nie chodzi od razu o budowanie schronu. Chodzi o projektowanie instalacji z my$lg o do-
datkowych zagrozeniach. Na przyklad instalujac fotowoltaike, mozna zadbac o to, zeby
mogta dziala¢ réwniez w tak zwanym systemie wyspowym, czyli bez polgczenia z sie-
cig energetyczng. To oczywiscie podnosi koszt instalacji, ale pozwala przetrwaé diugo-
trwaly brak dostaw energii elektrycznej. A przy okazji

podniesie komfort w czasie wylaczef pradu.

Innym przykladem moga by¢ prozaiczne, zda- — T |
waloby sie, rozwigzania jak np. pojemnik
na deszczowke. ,Wodotapacz” podlgczony
do rynny i czyste wiadro zapewnig dodat-
kowy zapas wody, moze nie najczystszej, ale
zdatnej do uzycia w gospodarstwie domo-
wym, bez konieczno$ci zuzywania zapasow

wody pitnej. | — -
ﬁv\

Z kolei w sytuacji, gdy przestaja z jakiego$ \

powodu dziata¢ ustugi publiczne, nieod- /\:DZ

bieranie Smieci moze sta¢ sie powaznym /

wyzwaniem. Sporg cze$¢ ucigzliwych od-

padoéw zmieszanych mozna zutylizowac

w kompostowniku, wiec dobrze jest wcze- o)

Sniej pomysle¢ o takim rozwigzaniu w ogro-

dzie. (Dodatkowo kompostownik obniza o

oplate za wywd6z odpad6w z naszych domow). ~—

Brak gazu w zimie moze by¢ bardzo dokuczliwy. Warto pomysle¢ o przygotowaniu
kominka (je$li go mamy) — kontroli i udroznieniu przewodéw kominowych i wenty-
lacyjnych, oraz zgromadzi¢ zapasy opatlu. Drewno opalowe mozna przechowywaé
w suchym, przewiewnym miejscu calymi latami — nie zepsuje sie, a gdy zabraknie
ogrzewania, moze znacznie podnie$¢ komfort oczekiwania na naprawe infrastruktury
sieciowej (prad, gaz, woda).



codziny
czyli 3 doby

Doswiadczenia z niedawnych klesk zywiotowych na potudniu Polski pokazuja, ze do-
brze jest zbudowa¢ odporno$¢ gospodarstwa domowego na brak wody, gazu, pradu
i lacznosci, tak by bylo samowystarczalne przez minimum 72 godziny (czyli trzy doby).
To oznacza konieczno$¢é zgromadzenia wody, ZywnoSci, lekow i energii oraz narzedzi
do komunikacji. W czasie powodzi w 2024 roku w Kotlinie Ktodzkiej, w sytuacji, w kto-
rej telefonia komérkowa i internet przestaly funkcjonowaé, najlepszym sposobem na
pozyskaniu informacji o rozwoju sytuacji bylo po prostu radio na baterie.

Na wypadek Warto mie¢ w domu
Brak pradu Agregat pradotworczy, fotowoltaike z magazynem energii
Brak wody Wode pitng w bqtelkach, a takze wc_)dotapacz i wiadro stu-
zace do czerpania wody deszczowej
Brak gazu Kominek na drewno, agregat grzewczy na gaz z butli, ku-

chenka na gaz z butli

Niedrozna kanalizacja

Toalete turystyczna

Nieodbieranie $mieci

Kompostownik na odpady bio i zapas workéw na pozostate
odpady

Awaria telefonii
komarkowej i internetu

Zwykte radio na baterie, krdtkofaldwke UKF, zapas baterii




PRZYGOTOWANIE RODZINY

Ksztaltowanie odpornoSci na sytuacje kryzysowe rozpoczyna sie w rodzinie. Nie za-
szkodzi porozmawia¢ o r6znych scenariuszach z dzie¢mi. Nauka i trening na wypadek
sytuacji kryzysowych moze przyjac forme zabawy — przetrenujcie brak prgdu w domu
albo wspolnie przygotujcie positek, korzystajac z kuchenki turystycznej. Mozecie takze
w czasie urlopu czy weekenddéw wspélnie wybrac sie z rodzing na spacer/wedréwke,
by nauczy¢ dzieci orientacji w terenie z papierowa mapa.

W rozmowach dobrze jest poruszy¢ nastepujace zagadnienia:

ustal, jakie jest najbezpieczniejsze miejsce w domu na wypadek huraganu czy ataku
bombowego;

upewnij sie, ze wszyscy czlonkowie rodziny wiedzg, gdzie sa zawory mediéw i bez-
pieczniki elektryczne;

wyznacz miejsce kontaktowe na wypadek rozdzielenia rodziny;

przygotuj plecak (plecaki) ewakuacyjne dostosowane do potrzeb i mozliwo$ci czton-
kéw rodziny;

przygotuj zapasy jedzenia, wody, paliwa, awaryjnego dostepu do pradu;

upewnij sie, ze domownicy wiedza, jak uruchomié zapasowe Zrodto energii (piecyk,
agregat pradotworczy, kuchenke turystyczna);

upewnij sie, ze wszyscy wiedza, jak korzystac z papierowych map - one dzialajg bez
internetu i bez pradu;

spisz numery telefonéw do rodziny na papierze, upewnij sie, ze wszyscy znaja naj-
wazniejsze numery telefonéw na pamie¢;

zlokalizuj miejsce zamieszkania soltysa i zapisz numer jego telefonu.




MAGAZYNOWANIE SRODKOW NIEZBEDNYCH DO PRZETRWANIA

Specjalisci zalecaja przygotowanie zapaséw na tydzien bez dostepu do zaopatrzenia
w prad, wode, leki, paliwa. Nalezy wzig¢ pod uwage, ze w zasadzie wszystkie produkty
codziennego uzytku maja termin przydatnosci do spozycia czy uzycia, jednak gdy stwo-
rzymy magazyn najpotrzebniejszych rzeczy, to moze sie tak zdarzy¢ (oby), ze nie beda
nigdy potrzebne. Dobrym sposobem jest stworzenie zapasu, a potem wykorzystywanie
i uzupemianie zasob6w z magazynu zgodnie z zasadq najSwiezszy zostawiamy, najstar-
szy zuzywamy. Czyli kupujemy zgrzewke wody czy konserwy (np. groszek, fasole, kuku-
rydze, mieso), zostawiamy w spizarni i bierzemy te, ktora w spizarni jest juz dlugo.

Woda pitna

To podstawowy zasob niezbedny do zycia. Zaklada sie, ze minimum to 2 litry na
dziei na osobe. Czyli zasoby na tydzien to 14 litrdow na osobe. Wode
konfekcjonowang w butelkach mozna przechowywa¢ w zasadzie
przez wiele lat, termin przydatnosci drukowany na opakowaniach
I zwigzany jest z tym, Ze z czasem plastik moze uwolni¢ jakie$
— zapachy. Woda bedzie zdatna do picia, ale bedzie miala nie-

przyjemny aromat.

—

Zywnosé

Tu réwniez dobrze jest zadbac o produkty o dlugim okresie przy-
datnosci do spozycia. Ale powinniSmy tez zwroci¢ uwage na to,
zeby byly proste w przygotowaniu, nie zuzywaty zbyt duzo wody
i energii. Lepiej zgromadzi¢ ryz niz makaron. Lepiej przechowy-
wac suchary niz make i drozdze instant.

Doskonale sprawdzajg sie tez wojskowe racje zywnoSciowe lub
zywno$¢ liofilizowana wykorzystywana np. we wspinaczkach
gorskich, ktére do przygotowania cieptego positku potrzebuja
jedynie odrobiny wody. Warto mie¢ kilka takich racji w spizarni.

Leki
Podreczng apteczke kazdy ma w domu. Dobrze jest dbacé, zeby
nie zawierala przeterminowanych lekéw. Nie zaszkodzi zapas le-
kéw na dolegliwosci zotadkowe i przeciwbélowych/przeciwza-
—palnych. Zawarto$¢ apteczki na sytuacje kryzysowe trzeba tez
przedyskutowac z lekarzem lub farmaceuta. Bezwzglednie na-
lezy pamietac o zapasie lekow na choroby przewlekle. Najlepiej
zawsze utrzymywacé miesieczny zapas lekow indywidualnych
np. na cukrzyce, nadciSnienie czy inne choroby przewlekle.
8




Pamietajmy takze o posiadaniu kopii Karty Zycia, w ktorej zapisane jest dawkowanie
lekéw na choroby przewlekle. Taka karta ulatwia szybki dostep do informacji medycz-
nych w sytuacjach naglych i moze byé nieoceniona dla personelu medycznego.

Srodki higieniczne
Papier toaletowy, mokre chusteczki, mydto, proszek do prania, plyn odkazajacy nie
starzejg sie i nie psujg, wiec mozna utrzymywac ich zapas w domu.

Woda deszczowa
Wodotapacz na deszczéwke moze by¢ dodatkowym rezerwuarem wody, ktérg mozna
nawet przefiltrowac i po przegotowaniu spozy¢. Ale taka woda moze sie rOwniez przy-
da¢ do celéw higienicznych czy choéby do
zwyklego mycia naczyn po positkach.

Paliwo (benzyna, olej napedowy)

Dobra praktyka jest utrzymywanie przynaj-
mniej polowy baku paliwa w samochodzie,
czyli uzupelnianie zapasu przy kazdej moz-
liwej okazji. W garazu wewnatrz budynku
mozna przechowywaé do 60 litréw paliwa,

a w garazach wolnostojacych moze by¢ do
200 litrow.

Butle z gazem

W mieszkaniu nie wolno przechowywac
butli z gazem niepodlgczonych do instalacji.
W garazu mozna miec nie wiecej niz 50 butli o wadze 11kg (przechowywanych w szafach
bezpieczefistwa). To bardzo duzo. Do podgrzewania potraw czy ogrzewania przez kilka
dni pomieszczeni za pomoca stosownych promiennikéw wystarczy raptem kilka butli.
Nalezy pamietaé, ze butli z gazem propan-butan nie mozna przechowywaé w pomiesz-
czeniach znajdujgcych sie ponizej poziomu gruntu. Butle mozna tez przechowywaé na
zewnatrz budynku, ale nalezy zadbac¢ o to, zeby nie byly narazone na bezposrednie opa-
dy deszczu i wystawione na stofice.

Drewno opalowe
Drewno w suchym i przewiewnym miejscu na zewnatrz budynku mozna sktadowaé
przez wiele lat. Sprawdzi sie znakomicie jako awaryjne Zrédlo energii.



ZADBA) O INNYCH

W czasie kryzysu wazne jest, by zadbac nie tylko o siebie, ale tez o innych - zwtasz-

cza o dzieci, osoby starsze i niepelnosprawne. Powszechne sygnaty alarmowe nie

koniecznie musza do wszystkich dotrzeé. Dlatego:

¢ skontaktuj sie z bliskimi, ktérzy moga przebywac na zagrozonym terenie;

e sprawdz, czy otrzymali informacje, i przekaz instrukcje dzialania;

e poinformuj sgsiadéw oraz osoby, ktére moga nie by¢ swiadome zagrozenia —
w szczegb6lnosci starszych, chorych i niesamodzielnych;

e zaproponuj transport potrzebujacym podczas ewakuacji;

e przygotuj wczeéniej Karte Zycia dla wszystkich cztonkéw rodziny;

e spisz na kartce wszystkie wazne numery telefon6éw.




ZWIERZETA DOMOWE

Pamietaj, ze za dobrostan zwierzat domowych odpowiadasz ty. Robigc za-
pasy zywnoSci, pamietaj o karmie dla swoich pupili. Je§li musisz sie ewaku-
owac i mozesz zabraé zwierzeta, musisz mie¢ kontenery lub klatki po jednej
dla kazdego z mniejszych pupili. Pamietaj tez, zeby zabezpieczy¢ dokumenty
zwierzecia i lekarstwa, jesli jakie$ przyjmuje.

W sytuacji, gdy jeste$ zmuszony, zeby opusci¢ dom, a nie mozesz zabrac ze
sobg zwierzat, zapewnij im pokarm i wode w pojemnikach dozujacych, ktore
umozliwiaja im staly dostep do jedzenia i picia. Zadbaj, aby zwierzeta miaty
mozliwo$¢ opuszczenia budynku, jesli twoja nieobecno$¢ sie przedtuzy, np.
montujgc specjalne drzwiczki dla zwierzat. Mozesz tez przygotowac dla nich
bezpieczne schronienie na zewnatrz, takie jak buda lub zadaszone miejsce.

n



PIERWSZA POMOC

Umiejetno$¢ udzielania pierwszej pomocy moze pom6c uratowac komus zycie w sytu-
acji kryzysowej. Warto zna¢ podstawowe procedury, takie jak resuscytacja krazenio-
wo-oddechowa (RKO), tamowanie krwotokow i opatrywanie ran. W kazdej apteczce
powinny znajdowac sie niezbedne materialy, a ich uzycie nalezy regularnie ¢wiczy¢.
Warto skorzystac z kursow pierwszej pomocy prowadzonych choéby przez lokalne sto-
warzyszenia ratownikow medycznych.

Przystepujac do udzielania pierwszej pomocy, zastosuj sie do ponizszych krokow:

Zachowaj spokoéj;

Sprawdz, czy jest bezpiecznie. Pamietaj o swoim bezpieczenstwie;

Zorientuj sie, ilu jest poszkodowanych i jakie odniesli obrazenia;

Wezwij pomoc — jezeli na miejscu zdarzenia sg Swiadkowie, popro$ konkretng osobe
0 pozostanie na miejscu zdarzenia, aby mogta Ci pomdc;

Ocen sytuacje — jesli poszkodowany jest przytomny, zapytaj, co sie stato. Ocen, czy
sytuacja wymaga interwencji profesjonalnej pomocy medycznej. Jesli nie — pomoz
w miare mozliwosci, np. oczy$¢ rane i opatrz poszkodowanego. Jesli ten jest nieprzy-
tomny, koniecznie wezwij pomoc, dzwoniac pod numer 112;

Po uzyskaniu polgczenia podaj: miejsce zdarzenia, liczbe poszkodowanych, rodzaj
obrazen, swoje dane;

Nie rozlaczaj sie do momentu, kiedy dyspozytor nie wyda takiego polecenia;
Przystap do czynno$ci ratowniczych.

AED - AUTOMATYCZNY DEFIBRYLATOR

Na terenie gminy Michalowice znajduje sie kilka punktéw z au-
tomatycznymi defibrylatorami AED — warto od czasu do czasu
zerkngé na aktualng mape lokalizacji tych urzadzen.

CzynnoSci ratownicze:
Sprawdz, czy poszkodowany jest przytomny,

podejdz do niego i delikatnie potrzasnij za @
ramiona, glto$no przy tym pytajac: ,,Styszysz e

mnie?”. &/\ /‘y C)\; \\/

VAN
1. JeSli poszkodowany reaguje i jest przy- J \\S\Q\'
tomny, zostaw go w zastanej pozycji (je- % V\\ \\’\\\
§li nic mu nie zagraza!) i monitoruj jego \\’/ié

stan.
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2. Jezeli poszkodowany nie reaguje, jest nieprzytomny:

e ul6z go na plecach;

¢ udroznij drogi oddechowe: jedng reke Q
poldz na czole poszkodowanego, a dru- E\’

TS
ga na zuchwie i delikatnie odchyl glo- L -
we do tytu; ~ /\
¢ jezeli poszkodowany oddycha, utéz go

W pozycji bocznej ustalonej:
jedna reke poszkodowanego (blizszg
Twojej strony) utéz pod katem 90°;
przeciwlegly reke poszkodowanego spleé ze swoja reka, przykladajac ja do
policzka poszkodowanego (blizszego Twojej strony);
swoja druga rekg chwy¢ poszkodowanego pod kolanem, zegnij noge, nie
odrywajac stopy poszkodowanego od podtoza;
przytrzymujac caly czas dlon przy policzku poszkodowanego, pociagnij za
kolano w swoim kierunku, tak aby utozy¢ poszkodowanego na boku;
odchyl glowe poszkodowanego ku tylowi, aby zapewni¢ droznosé drog od-

dechowych i ulatwi¢ oddychanie,

natomiast noge utéz pod katem 90°. A
T NN
N

\

/1

3. Jezeli poszkodowany nie oddycha, przystap
do resuscytacji krazeniowo-oddechowej - pa-
mietaj:

ucisnig¢ klatki

piersiowej
@) \
e

wdechy ratunkowe




EACZNOSC

W sytuacji kryzysowej podstawa jest utrzymanie mozliwoSci kon-
taktu z rodzing i stuzbami ratunkowymi. Trzeba mie¢ naladowany
telefon, zapasowe powerbanki oraz spisane na papierze najwaz-
niejsze numery. Poznaj lepiej swoj telefon, wylgcz
niepotrzebne i energochtonne aplikacje, a w sytu-
acji kryzysowej korzystaj z telefonu tylko w ra-

zie potrzeby, aby jak najdluzej utrzymac

zapas energii w baterii itp. JeSli sie¢

komoérkowa zawiedzie, alternaty-

wa moga by¢ krotkofalowki lub

ustalone wczeéniej miejsca

spotkan. Regularne ak-
tualizowanie planu lgcz-
nosci zwieksza szanse na
skuteczne dzialanie.

Awarie sieci elektrycznej mogg by¢ tak rozlegle, ze
nie tylko nie bedzie energii, zeby uruchomi¢ telewi-
zor, ale moga tez przestac dziata¢ telefony komorko-
we — tego doswiadczali mieszkancy Doliny Klodzkiej
w czasie powodzi w 2024 roku czy mieszkancy Hisz-

panii w czasie awarii zasilania w kwietniu 2025 roku.
W takiej sytuacji najzwyklejsze radio na baterie po-
zwoli odbiera¢ komunikaty nadawane przez sztaby
kryzysowe. Takie radio wystarczy wigczy¢ i poszu-
ka¢ sygnatu — w sytuacji kryzysu wszyscy nadawcy
majg obowigzek przekazywaé komunikaty wiadz.

Pamietaj o bateriach!



ODPORNOSC NA DEZINFORMACJE

Dezinformacja jest potezng bronia. Jesli kto§ bedzie chciat zaszkodzi¢ nasze-
mu krajowi, z pewnoécig po nig siegnie. Dlatego w sytuacjach kryzysowych
nie ufaj wszystkim informacjom, ktére do Ciebie docierajg. Potwierdzaj infor-
macje przynajmniej w dwoch zrodlach. Zagladaj na zaufane strony (w dome-
nie .gov), strone www urzedu gminy Michatowice (michalowice.pl), oficjalne
profile urzedu gminy w mediach spotecznoSciowych.

W sytuacji kryzysowej nalezy stucha¢ poleceni stuzb ratowniczych oraz oséb
kierujacych dzialaniami ratowniczymi.

/ @ = \
T
ALERT RCB
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ZAUFANE ZRODLA INFORMAC)I:
Rzadowe Centrum Bezpieczenistwa (RCB)
Strona: https://rcb.gov.pl
Twitter/X: @RCB_RP
SMS-y RCB to wiarygodne alerty (np. o za-
grozeniach, ewakuacjach)

Gov.pl
Strona: www.gov.pl

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji (MSWiA)
Strona: www.gov.pl/web/mswia

Ministerstwo Obrony Narodowej (MON)
Strona: www.gov.pl/web/obrona-narodowa

Policja i Straz Pozarna
Strona: www.policja.pl
Strona: www.straz.gov.pl

Polska Agencja Prasowa
Strona: www.pap.pl

Urzad Gminy Michalowice
Strona: www.michalowice.pl
Profil: www.facebook.com/UGMichalowice



PLECAK EWAKUACY)NY

Plecak ewakuacyjny to zestaw najpotrzebniejszych rzeczy przygotowany na szybkie
opuszczenie domu w sytuacji zagrozenia. Wazne jest, aby byl zawsze spakowany, ta-
two dostepny i dostosowany do potrzeb i mozliwoSci kazdego cztonka rodziny. W miare
mozliwoSci warto mie¢ kilka takich plecakow: w domu, w pracy i w samochodzie.

Plecaki nie musza by¢ jednakowo wyposazone, mogg sie uzupelniaé Na przyklad
w jednym mozna mie¢ butelke do filtrowania wody, a drugim

tabletki do jej uzdatniania. Do jednego mozna zapakowac
wiecej sznurka, a do innego tasme klejaca. W
Regularna kontrola przydatno$ci zawartoSci W
zwieksza jego skuteczno$é. Wazne, zeby kazdy

domownik wiedzial, gdzie sg przechowywane \L w
plecaki, by nie traci¢ czasu na poszukiwania. j /
Ponizej za RCB podajemy sugestie zawartoSci

takiego plecaka:

radio na baterie + baterie

latarka + baterie /> —
. . . . — g g ;g D ‘
77\77/’5 6

worki strunowe chronigce przed wilgocia

¢ najpotrzebniejsze dokumenty (dowdd toz-
samosci, akt wlasnoSci mieszkania, wypisy
ksiegi wieczystej, podstawowe informacje
medyczne, dowod ubezpieczenia, akty uro-
dzenia, $lubu, zgonu, zaswiadczenia o ren-
tach, emeryturach i dochodach + pendrive
ze skanami. Kopie mogg by¢ w plecakach
pozostalych cztonkoéw rodziny

e gwizdek

¢ zapalniczka/zapatki %

/\\eﬂw

—F
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maski oddechowe/ochronne

mapa z lokalnymi drogami, kompas,
busola, GPS

otwieracz do puszek

positki na 2 dni

noz, otowek i notes

apteczka (swoje leki indywidualne
oraz przeciwbdlowe i przeciwzapalne,
Srodki przeciw biegunce, nudno$ciom,
wymiotom, elektrolity, termometr, pe-
seta, opatrunki, gazy, plastry)

worki na Smieci

odziez i bielizna na zmiane
kombinerki, tom, narzedzie wielofunk-
cyjne

mydto, Srodek do dezynfekcji, recznik
odpowiednia ilo$¢ gotowki w niskich
nominatach — mozliwe, ze bedziesz
musiat kupi¢ jedzenie i paliwo

Spiwdr (przytroczony do plecaka) lub
koc termiczny

komplet sztuécow

kurtka przeciwdeszczowa/peleryna
butelka filtrujgca z nowym filtrem
gumy, sznurki, opaska zaciskowa

7




KOPIE DOKUMENTOW

W plecaku ewakuacyjnym powinny znalez¢ sie kopie najwazniejszych dokumentéw,
ktore pomoga Ci w razie nagtej ewakuacji (np. z powodu kleski zywiotowej, wojny,
pozaru, itp.). Najlepiej mieé je zaréwno w formie papierowej (zalaminowanej lub w wo-
doodpornym etui), jak i elektronicznej (na pendrive lub zaszyfrowanym no$niku).

Oto lista:

Dokumenty osobiste:

Dowod osobisty
Paszport

Prawo jazdy
Akt urodzenia

Dokumenty majatkowe:

Akt wlasnosci domu/mieszkania lub
umowa najmu

Umowy kredytowe, np. hipoteczne
Polisy ubezpieczeniowe (dom, zycie,
samochod)

Karty pojazdu / dowdd rejestracyjny
Informacje o rachunkach bankowych
(numer konta, IBAN, SWIFT)

Dokumenty dzieci:

Skr6cony akt urodzenia dziecka
Karta szczepien

Informacje o alergiach i chorobach
przewleklych

Zgody na opieke (jesli dziecko moze
przebywacé pod opieka innej osoby)

Dokumentacja medyczna:

Historia leczenia (przewlekte choro-
by, przebyte operacje)

Karty informacyjne ze szpitali

Lista stale przyjmowanych lekow
Grupa krwi (Twoja i czlonkéw rodziny)

Dokumenty finansowe i zawodowe:

Umowy o prace / zaswiadczenia o za-
trudnieniu

PIT-y / rozliczenia podatkowe
Kserokopie dyploméw, certyfikatow

Dodatkowo warto dolaczyc¢:

Kopie kart platniczych (z numerem
infolinii do zastrzezenia)

Zdjecia najblizszych (mogag pomdc
w poszukiwaniach)

Lista kontaktéw awaryjnych (rodzi-
na, lekarz, sgsiad, ambasada)



SYGNALY ALARMOWE

Sygnaly alarmowe informujg o naglym zagrozeniu, takim jak atak, kleska zywiotowa
czy skazenie. NajczeSciej sg to dZzwieki emitowane przez syreny, komunikaty radiowe,
SMS-y alarmowe lub powiadomienia z aplikacji ostrzegawczych.

OGLOSZENIE ALARMU:

Syreny Rozgtosnie i megafony Sygnat wizualny
dzwiek modulowany 3 razy zapowiedz: 26tty tréjkat pojawia sie
przez 3 minuty »Uwaga! Uwaga! Ogtaszam w widocznym miejscu,
alarm........ dla....." najczesciej na bu-
B T = dynkach uzytecznosci
publicznej
ODWOLANIE ALARMU:

Syreny Rozgtosnie i megafony
dzwiek ciagty 3 razy zapowiedz:
przez 3 minuty ~Uwaga! Uwaga! Odwotuje
alarm........ dla....."



EWAKUACJA

W przypadku zagrozenia wladze mogg zarzadzi¢ ewakuacje z danego terenu. Ewaku-
acja moze mie¢ charakter dobrowolny albo przymusowy. Nalezy pamietaé, ze ewaku-
acja pojazdem moze by¢ niemozliwa z uwagi na zniszczenia drog czy ogélny chaos
komunikacyjny, w takich przypadkach bedziemy zdani na wlasne nogi.

W ramach przygotowan:

utrzymuj rezerwy paliwa, dobrg praktyka jest tankowanie samochodu do pelna przy
kazdej mozliwej okazji;

upewnij sie, ze masz koto zapasowe, podno$nik, klucze i wiesz, jak wymienic koto;
przygotuj papierowe mapy (GPS moze nie dzialac), zaplanuj podstawowe i zapaso-
we drogi podro6zy, z dala od typowych celéw uderzenia militarnego;

ustal z bliskimi miejsce kontaktowe, do ktoérego sie udacie w razie rozdzielenia.

Przed ewakuacja:

przebierz sie w wygodne ubranie zapewniajgce ochrone; pamietaj o kurtce, czapce,
butach z grubg podeszwa; unikaj koloréw ,,wojskowych”, Zeby nie zosta¢ uznanym
za zolnierza;

zabierz plecak ewakuacyjny, jesli go wczes$niej przygotowates;

przed wyjSciem zabezpiecz dom: zakre¢ wode, gaz, odlgcz urzagdzenia elektryczne,
opro6znij lodéwke i zamrazarke, zamknij drzwi na klucz;

jesli spdznisz sie na zorganizowany przez stuzby/administracje transport z miejsca
ewakuacji — idz pieszo;

jesli zdecydujesz sie na indywidualng ewakuacje, podrézuj z rodzing jednym samo-
chodem, ograniczysz ryzyko rozdzielenia.

W czasie ewakuacji:

wykonuj polecenia stuzb kierujgcych ewakuacja;

korzystaj z zalecanych przez stuzby tras — inne drogi mogg by¢ zablokowane;
zachowaj ostrozno$¢ podczas jazdy po mostach i wiaduktach, nie zatrzymuj sie pod
przewodami wysokiego napiecia;

unikaj drog nieznanych oraz tych ze szczegblnie waznymi obiektami (to nie tylko
obiekty wojskowe, ale takze elektrownie, sieci przesytu gazu, wieze telefoniczne).
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TWG) DOM JAKO MIEJSCE SCHRONIENIA DLA UCIEKAJACYCH

Ewakuacja z domu w przypadku zagrozenia to jeden ze scenariuszy. Innym, réwnie
prawdopodobnym zdarzeniem jest to, ze w twoim domu byé moze szuka¢ schronienia
beda inni mieszkaficy, uciekajacy przed zagrozeniem, na przyklad rodzina. Przedmie-
Scia nie sg az tak typowym celem uderzen, co gesta miejska zabudowa i jest wyso-
ce prawdopodobne, ze ludnos¢é z wiekszych skupisk bedzie uciekaé w te rejony. Przy
pierwszych oznakach takiego kryzysu warto przygotowac¢ dom na przyjecie uciekinie-
row.

Specjalisci radza, by przy pierwszych oznakach
niebezpieczenstwa napelni¢ wanne woda. Kil-
kadziesiat litréw czystej wody moze okazac sie
bardzo przydatne, gdy z jakiego$ powodu zosta-
na wylaczone dostawy wody (warto pamietaé,
ze spora cze$S¢ gminy zasilana jest z uje¢ war-
szawskich).

Warto tez, pdki jest prad, podiaczy¢ do tadowa-
nia wszystkie telefony, powerbanki, akumulato-
ry czy laptopy, zeby zapewni¢ ich dtuzsze funk-
cjonowanie po wylaczeniu zasilania.

Sprobujmy wczes$niej przeanalizowaé mozliwe scenariusze na wypadek nagltego zwiek-
szenia liczby domownikéw — gdzie beda spaé, co bedg jes¢, jak zapewni¢ wszystkim
dostep do Srodkéw higieny czy jak dzieli¢ sie energig elektryczng z awaryjnych zrodet
zasilania.

Warto tez oszacowaé zapasy — dostosowac ilos¢ i asortyment, uwzgledniajgc mozliwy
przyjazd bliskich z innych miast.
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DZIALANIA W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH

NAJWAZNIEJSZE NUMERY ALARMOWE

112

Jest to jednolity numer alarmowy w calej Unii
Europejskiej, ktéry umozliwia kontakt ze stuzba-
mi ratunkowymi w sytuacji zagrozenia. Jesli nie
wiesz, ktéry numer wybra¢, dzwon tutaj.

997

Policja

Ten numer stuzy do zglaszania przestepstw, nie-
bezpiecznych sytuacji i innych zdarzen wymaga-
jacych interwencji policji.

998

Straz pozarna

Ten numer nalezy wybiera¢ w przypadku po-
zarbw, wypadkéw, klesk zywiotowych i innych
sytuacji wymagajacych interwencji strazy pozar-
nej.

999

Pogotowie ratunkowe
Ten numer nalezy wybiera¢ w przypadku na-
glych zagrozen zdrowia i Zycia, takich jak wy-
padki, udary, zawaly, itp.

Inne wazne numery:

991

Pogotowie energetyczne

992

Pogotowie gazowe

994

Pogotowie wodno-kanalizacyjne
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BRAK PRADU

Wylaczenia pragdu po awariach zwykle trwajg wiele godzin. Nalezy liczy¢ sie z tym,
ze w sytuacji kryzysowej dostep do energii elektrycznej moze by¢ jednak ograniczony
przez wiele dni.

Jak przygotowac sie na przerwe w dostepie do energii elektrycznej?

¢ Przygotuj sie na konieczno$¢ zapewnienia al- Q \
ternatywnego zasilania — agregat pradotwor- /
czy oraz rezerwa paliwa zapewnia dlugotrwa-

ly dostep do pradu. W przypadku ewakuacji
niezwykle przydatne beda natadowany po-
werbank oraz tadowarka samochodowa.

¢ JeSli masz instalacje fotowoltaiczna skonsul-
tuj z elektrykiem, co mozesz zrobi¢, zeby za-
pewniala awaryjne zasilanie.

e Ogranicz korzystanie z telefonu komérkowe-
go — wylacz Wi-Fi, pakiet danych, uruchom

tryb energooszczedny.

e Stworz liste najpotrzebniejszych rzeczy zasi- K
lanych energig elektryczng i przygotuj zestaw
pasujacych do nich baterii. Pamietaj o przy-

gotowaniu radia zasilanego bateriami.
e Przygotuj latarke, $wiece, zapalki/zapalnicz- é

ke, apteczke oraz zapasy jedzenia, ktére nie /\\\ ,
en_ Y
[

wymaga pradu do przygotowania. \

e Zabezpiecz odpowiednig iloS¢ gotéwki w ni- J v>’
skich nominatach, ktéra pomoze ci przetrwac @ \ J )
pierwsze dni (bankomaty moga nie dziataé!).

¢ Grill ogrodowy moze pomdc w przygotowaniu
potraw i stuzy¢ jako awaryjne palenisko.
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POWODZ, PODTOPIENIA

W przypadku powodzi lub podtopienr kluczowe jest szybkie zabezpieczenie mienia
i ewakuacja na wyzsze poziomy budynku lub do bezpiecznego miejsca. Nalezy odlgczy¢
prad i gaz, przygotowac dokumenty oraz zapas wody i zywnosci. Nie wolno chodzi¢ ani
jezdzi¢ przez zalane drogi, bo moga by¢ niebezpieczne. Po ustgpieniu wody konieczna
jest rzetelna ocena szkod i sprawdzenie budynku pod katem bezpieczenistwa.

Uksztaltowanie terenu w calej gminie Michalowice i przebieg ciekow wodnych spra-
wiaja, Ze ryzyko niszczycielskiej powodzi jest ograniczone. Niemniej jednak na skutek
nawalnych deszczéw czy dlugotrwalych opadow istnieje ryzyko wystgpienia lokalnych
podtopien.

Dobrze jest zachowac gotowo$¢, zeby w takiej sytuacji uczestniczy¢ w napelnianiu
i uktadaniu workéw z piaskiem, ktére pomoga chroni¢ budynki. Gmina w takim przy-
padku jest w stanie zapewni¢ piasek i worki, ale konieczne bedzie wsparcie osobowe
ze strony mieszkancow.

112 G
998 Straz pozarna

994 | iaome




HURAGANOWY WIATR

Gwaltowne zjawiska pogodowe, takie jak huraganowy wiatr, sg coraz bardziej prawdo-
podobne. Przy silnym wietrze nalezy schroni¢ sie w bezpiecznym budynku, z dala od
okien i lekkich konstrukcji. Warto zabezpieczy¢ luzne przedmioty na zewnatrz domu,
zamkna¢ okna i drzwi oraz przygotowac latarke i zapas wody (nala¢ wode do wan-
ny). Pod zadnym pozorem nie nalezy wychodzi¢ na zewnatrz w czasie najsilniejszych
podmuchoéw. Po ustgpieniu wichury trzeba ostroznie sprawdzié otoczenie pod katem
uszkodzen i zagrozen. Nalezy uwaza¢ na powalone, ostabione lub nadlamane drze-
wa. Je§li zauwazymy zerwang linie energetyczna, nalezy zglosic ten fakt na pogotowie
energetyczne.

12 ey
998 Straz pozarna

991 Pogotowie
energetyczne




DUZY POZAR ZABUDOWAN LUB LASU

Pozary lasow, zabudowan czy catych osiedli to jedne z najbardziej niebezpiecz-
nych zagrozefi — rozwijaja sie bltyskawicznie, a dym i ogien zagrazaja zyciu.
W takiej sytuacji kluczowe sg szybka reakcja, wiedza o ewakuacji oraz umiejet-
noS¢ zachowania spokoju. Ponizsze porady pomogg Ci przygotowac sie na taka
ewentualno$¢ i zminimalizowacé ryzyko.

Gdy spodziewasz sie wystgpienia pozar6w (na przyktad pojawil sie alert RCB)

Zaplanuj ewakuacje:

¢ zaplanuj droge ewakuacji z domu i okolicy;

¢ ustal zdomownikami miejsce, do ktérego sie udacie (na przykiad u rodziny,
znajomych, punkt ewakuacyjny).

Zabezpiecz dom:

¢ 7z otoczenia domu usun materialy latwopalne;

e przygotuj gasnice lub wiadra z woda;

e dowiedz sie, gdzie sa gtdwne zawory gazu i wylgcznik pradu.




W CZASIE POZARU

Stuchaj komunikatéw RCB i stuzb ratunkowych:
¢ $ledz komunikaty SMS-owe lub radiowe,
¢ postepuj zgodnie z instrukcjami stuzb.

Ewakuuj sie natychmiast, jesli jest taka potrzeba:

¢ jesli ogien zagraza Twojej okolicy — nie czekaj,

¢ zabierz plecak ewakuacyjny, zakryj usta (np. wilgotng tkaning), zal6z
odziez chroniaca skére.

Unikaj zadymionych pomieszczen i dolin:

® poruszaj sie w pozycji pochylonej lub na czworakach — dym unosi sie
do gory,

¢ nie wchodz do budynkéw objetych ogniem — ryzyko zawalenia i zacza-
dzenia.

Jesli utkniesz:

¢ dzwon na numer 112, podaj lokalizacje,

¢ zakryj szczeliny drzwi mokrymi recznikami,

e zwrd¢ uwage stuzb — przez okno, sygnatem dzwiekowym, Swiattem.

PO POZARZE - ZACHOWAJ OSTROZNOSC

¢ Nie wracaj na miejsce pozaru, dopdki teren nie zostanie uznany za bez-
pieczny.

o Zglo$ uszkodzenia domu odpowiednim stuzbom lub urzedowi gminy.

e Uwazaj na zagrozenia wtérne: zarwane stropy, zatrute powietrze, roz-
grzane przedmioty, spalony azbest.

0gol
112 mowy

998 Straz pozarna
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UPALY

Wysokie temperatury moga byé groZzne dla zdrowia, a nawet zycia, szczegol-
nie dla dzieci, os6b starszych i chorych. Upaly zwiekszajg ryzyko odwodnienia
i udaru cieplnego, ale takze pozaréw. Dlatego warto wiedzie¢, jak sie chronié,
kiedy unikac stofica i co robi¢, by bezpiecznie przetrwac najgoretsze dni.

GDY ZAPOWIADANE SA UPALY

Sprawdz prognoze pogody i alerty RCB.

Zaplanuj dzien tak, by unikaé stonica miedzy 11:00 a 17:00. To najniebezpiecz-
niejszy czas — staraj sie wtedy przebywac w cieniu lub w pomieszczeniach.
Zadbaj o mieszkanie — zaston okna, zamknij rolety lub zaluzje.

Wietrz pomieszczenia wczesnym rankiem i pdZnym wieczorem.

Przygotuj zapas wody i lekow.

Trzymaj wode pitng w lodéwce.

Przechowuj zywno$¢ zgodnie z zaleceniami (upewnij sie, czy nie traci wlaSci-
wosci w cieple).

W TRAKCIE UPALU - CHRON SIEBIE I INNYCH

Pij duzo wody — nawet jesli nie czujesz pragnienia.

Unikaj alkoholu, kawy i napojow z duza iloScig cukru.

Ubieraj sie lekko i przewiewnie — jasne kolory, naturalne materialy (bawelna, len).
Zakrywaj gtowe — no$ kapelusz lub chustke.

Unikaj intensywnego wysitku fizycznego na sloficu, przesun aktywno$ci na
wczesny ranek lub wiecz6r.

Nie zostawiaj dzieci i zwierzat w samochodach! Temperatura wewnatrz ro-
$nie blyskawicznie — to $miertelne zagrozenie!

Zadbaj o osoby starsze i sgsiadow. Upewnij sie, ze majg wode i dzialajacy
wentylator lub dostep do chtodnego miejsca.
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OBJAWY ODWODNIENIA I UDARU CIEPLNEGO - REAGU]J!

B6l glowy
Oslabienie, zawroty glowy
Nudnoéci, wymioty

¢ Przyspieszony oddech, tetno, gorgca skora (bez potu)

Zaburzenia $wiadomoSci

W przypadku podejrzenia udaru cieplnego — natychmiast dzwon pod nr 112!

ZESTAW NA CZAS UPAEU - CO WARTO MIEC POD REKA

e Butelki z woda, plyny izotoniczne
e Wentylator, recznik do chtodzenia karku

e Krem z filtrem UV
e Okulary przeciwstoneczne
e Lekkie, przewiewne ubrania

M2 ™
999 | aniowe
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SKAZENIE CHEMICZNE, BRON CHEMICZNA

Szkodliwe substancje chemiczne i brofi chemiczna moga mie¢ postac gazu, ciata sta-
lego lub cieczy. Majg one bardzo szerokie spektrum efektéw oddzialywania i czesto
ekspozycja na nie grozi $miercig. Wiele substancji jest bezwonnych, palnych, wybu-
chowych i moze mieé dzialanie toksyczne oraz zrace. Szczeg6lna ostrozno$é powinie-

ne$ zachowac¢ w przypadku kontaktu z substancjami gazowymi — w zalezno$ci od ich

charakteru mogg przemieszczac sie tuz przy powierzchni ziemi lub unosic¢ sie.

Co zrobi¢, w razie kontaktu z niebezpieczng substan-
cja chemiczng?

Powiadom stuzby, wladze lokalne i sgsiadéw.

Jak najszybciej opusc¢ skazony obszar.

Sprawdz, skad wieje wiatr i przemieszczaj sie tak, by nie
przywial w twoja strone substancji toksycznych (patrz
rysunek na dole).

Chron drogi oddechowe i skore.

Po powrocie ze skazonego terenu weZz prysznic i zat6z
czyste ubrania. Brudne ubrania zapakuj do plastikowe-
go worka i wynie$ poza miejsce swojego przebywania.
Jezeli jeste§ w budynku, uszczelnij okna, drzwi i wy-
wietrzniki.

Nie wychodz bez powodu na zewnatrz. Zostan w budyn-

ku. Zamknij okna, drzwi i wylgcz wentylacje.

Reagowania na kierunki wiatru naj-
tatwiej uczy¢ sie od zeglarzy. W ter-
minologii zeglarskiej istnieja strony
nawietrzna i zawietrzna. Nawietrzna
to ta, ktdra jest wystawiona na wiatr,
a zawietrzna to ta przeciwna.

Uciekajac przed zagrozeniem roz-
przestrzenianym przez wiatr, musimy
zrobi¢ wszystko, zeby nie zblizy¢ sie
do Zrédta skazenia i jednoczesnie
znalez¢ sie po jego stronie nawietrz-
nej. W zaleznosci od naszego potoze-
nia czasem oznacza to poruszanie si¢
pod wiatr, a czasem prostopadle do
kierunku wiatru.

STRONA NAWIETRZNA STRONA ZAWIETRZNA
(—
kierunek Kierunek
ucieczki ucieczki

— h

kierunek wiatru
kierunek
ucieczki

—
kierunek
ucieczki
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EPIDEMIA, BRON BIOLOGICZNA

Skazenie wigze sie z kontaktem z bakteriami, wirusami, grzybami, pasozytami i tok-
synami. Do infekcji dochodzi gtéwnie przez drogi oddechowe, przewod pokarmowy,
oczy oraz kontakt z podrazniong skéra.

Jesli wiesz lub podejrzewasz, ze doszlo do skazenia biologicznego:

¢ powiadom stuzby, wiadze lokalne i sgsiadow;

¢ jak najszybciej opus¢ skazony obszar;

¢ chron drogi oddechowe i skore - jezeli istnieje podejrzenie kontaktu z nie-
bezpiecznymi substancjami biologicznymi, maska ochronna moze ograni-
czy¢ ryzyko zarazenia;

¢ dezynfekuj rece i dbaj o higiene;

e wez prysznic i zal6z czyste ubrania, brudne zapakuj do plastikowego worka
i wynie$ poza miejsce swojego przebywania;

¢ zostan w budynku, zamknij okna, drzwi i wylgcz wentylacje.
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SKAZENIE RADIOAKTYWNE | BRON NUKLEARNA

Uzycie broni nuklearnej ma dwie konsekwencje. Pierwszg jest niszczaca fala uderze-

niowa. To blyskawiczne wydarzenie — fala rozchodzi sie z predkoscig dzwieku. Jesli

jesteSmy za blisko, trudno sie przed nig uchronié.

Po fali uderzeniowej nastepuje opad radioaktywny na znacznie wiekszym terenie niz

sama fala uderzeniowa. Opad zawiera pierwiastki promieniotworcze szkodliwe dla zy-

wych organizméw. Nalezy wystrzegac sie kontaktu z tymi substancjami.

Dlatego:

¢ Przebywaj w zamknietych budynkach. Nawet cienkie Sciany ograniczajgq promienio-
wanie. Koniecznie wylgcz wentylacje, szczelnie pozamykaj okna i drzwi.

¢ Po powrocie ze skazonego terenu wez prysznic.

¢ Nie jedz i nie pij niczego, co miato kontakt z substancjami promieniotworczymi

¢ Shuchaj komunikatéw nadawanych przez radio, stosuj sie do zalecen.

¢ Opanuj emocje, nie panikuj, zeby nie zuzywac¢ powietrza w zamknietym pomiesz-
czeniu.

¢ Korzystaj z telefonu tylko wtedy, kiedy to naprawde konieczne — oszczedzasz w ten
sposOb energie i nie przyczyniasz sie do przecigzenia sieci komorkowej.

¢ Wewnatrz budynku pozostahn przynajmniej przez 24 godziny, chyba ze stuzby pan-
stwowe udzielg innych instrukcji.

TABLETKI Z JODKIEM POTASU

Starsi mieszkancy na pewno pamietajg katastrofe w Czarnobylu i ptyn Lugola rozdawany
dzieciom w szkole. Na scenariusz podobnego zagrozenia radiacyjnego przygotowane sg
tabletki z jodem, ktére bedg wydawane w wyznaczonych punktach dystrybucji.

W gminie Michatowice tabletki te przechowywane sg w wiekszoSci aptek na naszym
terenie. Na terenie gminy Michalowice wyznaczono dwanascie punktéw dystrybucji.
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JODEK POTASU - GMINNE PUNKTY DYSTRYBUC]I

GRANICA

¢ Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,,Amedica”, ul. Gtéwna 104
¢ Apteka, ul. Gléwna 104

KOMOROW

o Zespdt Szk6t Ogolnoksztatcgcych im. M. Dabrowskiej, Al. M. Dabrowskiej 12/20
¢ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Zdrowie”, ul. Turkusowa 5

¢ Apteka ,,Ostoja”, ul. Berylowa 34

e Apteka,LeSna”, ul. Ceglana 2

MICHALOWICE

Szkola Podstawowa im. Jana Pawla II, ul. Szkolna 15
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej RES-MED, ul. Ludowa 7
Apteka Centralna, ul. Jesionowa 40

Apteka Parkowa, ul. Parkowa 1a

NOWA WIES

¢ Zespo6t Szkolno-Przedszkolny im. Mikotaja Kopernika, ul. Giéwna 96
REGULY

¢ Urzad Gminy Michalowice, Al. Powstancéw Warszawy 1

Komunikaty o rozpoczeciu dystrybucji pojawia sie w srodkach masowego przekazu, na
stronie www.michalowice.pl, na Facebooku (www.facebook.com/UGMichalowice ) oraz
w innych mediach.
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STRZALY Z BRONI PALNE)

Aby zwiekszy¢ swoje bezpieczenstwo w sytuacji kontaktu z napastnikiem korzystajg-

cym z broni palnej, istotne jest dobre przygotowanie i dzialanie prewencyjne.

¢ Przypomnij sobie zasady udzielania pierwszej pomocy (czy pamietasz, jak zatrzy-
macé krwawienie i wykona¢ sztuczne oddychanie?).

¢ Wchodzac do budynku, zapamietuj ukltad pomieszczen i mozliwe drogi ewakuacji.
Wyr6b w sobie ten nawyk — w przypadku wystrzatéw bedziesz znal najlepsza droge

ucieczki.

W CZASIE STRZELANINY

¢ Najwazniejsze to usunac sie z linii strzalu napastnika. Uciekaj jak najdalej, a je-
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§li to mozliwe, poinformuj innych
o lokalizacji osoby, ktora strzela
lub moze oddac¢ strzal. Unikaj kon-
taktu z uzbrojonymi osobami.

Jesli nie mozesz uciec - ukryj sie.
Wykorzystaj uksztaltowanie terenu
i dostepne przeszkody (mury, meta-
lowe konstrukcje). Wycisz telefon,
zamknij i zabarykaduj drzwi, opus¢
rolety i wylagcz Swiatlo. Zachowaj
spokoéj. Unikaj grupowego ukrywa-
nia sie. Gdy strzaly ucichna, mozesz
sprébowacé znalez¢ bezpieczniejsze
schronienie.

Jesli ucieczka ani ukrycie sie nie
s mozliwe — walcz. Wykorzystaj
wszystkie dostepne Srodki i swoje
atuty. Nie bo6j sie zrani¢ napastni-
ka - to on jest zagrozeniem. Twoja
bierno$¢ moze zadecydowaé o zy-
ciu wielu oséb.



WYBUCH

Aby zwiekszy¢ swoje bezpieczenstwo w razie wybuchu, istotne sg dobre przygotowa-
nie i dzialanie prewencyjne.

Zastan6w sie nad najlepszym schronieniem w miejscach, w ktoérych przebywasz naj-
czesSciej (praca, szkota, dom). Potrzebujesz przestrzeni z grubymi Scianami, bez okien,
ale z dostepem do powietrza. Najcze$ciej najbezpieczniejszym miejscem bedzie piwni-
ca. Przygotuj plecak ewakuacyjny i badz gotowy do ewentualnej ewakuacji.

JESLI JESTES SWIADKIEM WYBUCHU:

¢ Padnij na ziemie i zakryj glowe oraz kark rekami.

e Znajdz schronienie i nie opuszczaj go zbyt wczeénie.

¢ Poméz poszkodowanym w ewakuacji do bezpiecznego miejsca, jesli mozesz to
zrobi¢ bez narazania siebie.

¢ Nie korzystaj z wind i kieruj sie do najblizszego wyjscia ewakuacyjnego.




OBCY ZOENIERZE | CZASOWE ZAJECIE TERENU

Co zrobi¢, jezeli zauwazysz w swojej okolicy uzbrojong grupe ludzi, kto6-
ra nie wyglada na zZolnierzy Wojska Polskiego lub wojsk sojuszniczych?

e Zachowaj spokoj.

¢ Jezeli widzisz na swojej drodze Zolnierzy — zmiefi kierunek. Wybierz
alternatywng droge i nie narazaj sie na niepotrzebny kontakt.

¢ Nie zblizaj sie do obcych samochodbw, nie przygladaj sie sprzetowi
wojskowemu — mozesz zosta¢ uznany za szpiega.

¢ Nie réb zdjec i nie nagrywaj Zolnierzy — to moze sprowokowac ich do
agresji wobec Ciebie.

¢ Podczas rozmowy nie trzymaj rgk w kieszeniach ani nie wykonuj gwat-
townych ruchow.

¢ Nie kl6¢ sie z osobg uzbrojona.

e Jesli obcy zokierz bedzie chciat skontrolowaé dokumenty — daj mu je.
Nie odwracaj wzroku. St6j nieruchomo. Postepuj zgodnie z jego pole-
ceniami. Nie rozgladaj sie, nie rozmawiaj z innymi.




W PRZYPADKU CZASOWEGO ZAJECIA TERENU PRZEZ OBCE
WOJSKA ORAZ WPROWADZENIA NOWYCH ZASAD:

e Zaopatrz sie w wode — napelnij butelki, garnki, a nawet wanne.
Jesli to mozliwe, zabezpiecz wode ze studni.

¢ Korzystaj ze zgromadzonej wcze$niej zywnosci lub tej rozdawanej
w ramach pomocy humanitarne;j.

¢ Nie wychodz bez potrzeby po zmierzchu — kazdy moze uznac Cie za
szpiega lub zwiadowce.

e Zakladaj ubrania w neutralnych kolorach — bez symboli i emble-
matow.

¢ Znajdz towarzyszy. Razem bedzie Wam razniej i zapewnicie sobie
wiekszg szanse na obrone.




SYTUACJA ZAKLADNICZA

Masz jeden cel - przezy¢. Zaakceptuj sytuacje, w ktdrej si¢ znalaztes, i przy-
gotuj si¢ na czekanie. Nie denerwuj si¢ i nie wpadaj w panike. Najgorsze jest
pierwsze 45 minut.

WZOROWY ZAKEADNIK:

¢ Postepuj zgodnie z instrukcjami porywa-
cza. Im dluzej przebywacie razem, tym
mniejsza szansa, ze zrobi Ci krzywde.

¢ Nie prébuj nawiazywac rozmowy. Odpo-
wiadaj uprzejmie. Nie kl6¢ sie, nie blagaj,
nie thumacz, nie usprawiedliwiaj.

¢ Nie odwracaj sie do niego plecami i utrzy-
muj kontakt wzrokowy.

¢ Jedz to, co ci dadza, nawet jeSli nie masz
ochoty.

¢ Odpoczywaj i duzo $pij.

¢ Uciekaj dopiero wtedy, gdy jeste$ pewien,
Ze ci sie uda.
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