Projekt realizowany w ramach
Programu Polityki Senioralnej
Gminy Michatowice

na lata 2021-2024

REGULAMIN KONKURSU
»JAK PROFILAKTYKA ZDROWOTNA WPLYWA NA JAKOSC ZYCIA?”
§1
OGLOSZENIE KONKURSU
1. Organizatorem konkursu ,Jak profilaktyka zdrowotna wptywa na jakos¢ zycia?” jest Gmina Michatowice.
Wspdtorganizatorem wspomagajgcym jest Klinika Promotus. Przedmiotem konkursu jest zwiekszenie wiedzy z
zakresu szeroko pojetej profilaktyki zdrowotnej i jej wptywie na jakos$é zycia senioréw.

2. Konkurs przeznaczony jest dla mieszkaricow gminy Michatowice powyzej 60 roku zycia (dalej ,Uczestnik”).

3. Celem konkursu jest zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci senioréw na temat zagrozen zdrowotnych
wynikajgcych z braku aktywnosci fizycznej oraz braku badan profilaktycznych.

4. Konkurs polega na odpowiedzi pisemnej na pytania dotyczgce zdrowia oraz dostarczenie ich wraz z
wypetnionym formularzem zgtoszeniowym do jednej ze skrzynek znajdujacych sie w Urzedzie Gminy
Michatowice lub w Klinice Promotus. Do formularzy zgtoszeniowych bedg mieli dostep jedynie wyznaczeni,
upowaznieni pracownicy Gminy Michatowice. Skrzynki na odpowiedzi bedg zaplombowane.

5. Karta z pytaniami bedzie wydawana podczas spotkan: 14.12.2023 godz. 12.00 w Urzedzie Gminy Michatowice
oraz 16.12.2023 w godz. 10.00-14.00 w Klinice Promotus oraz dostepna na stronie www.michalowice.pl i
WWww.promotus.eu.

6. Zgtoszenie do udziatu w Konkursie oznacza bezwarunkowag zgode na postanowienia niniejszego Regulaminu.
§2
ZASADY KONKURSU
1. Konkurs jest jednoetapowy.
2. W konkursie bedg oceniane pisemne odpowiedzi na pytania.

3. Nagrody w Konkursie przyznane bedg osobom z najwiekszg liczbg prawidtowych odpowiedzi. W przypadku
osiggniecia maksymalnej liczby punktéw przez duzo wiekszg liczbe uczestnikow konkursu nagrody bedg
przyznawane w formie losowej.

4. Nagrodami w konkursie bedg bony realizowane w Klinice Promotus od 15 stycznia do 30 pazdziernika 2024
roku w terminach indywidualnie ustalanych w liczbie do 46 sztuk.

5. W sktad jednego bonu wchodzg 4 indywidualne 45 minutowe zabiegi rehabilitacyjne wykonywane przez
terapeutdw i na sprzetach Organizatora.

6. Nagrodzone osoby zostang powiadomione mailowo i telefonicznie do 4 stycznia 2024. Wreczenie nagréd
odbedzie sie 10 stycznia 2024 o godz. 12.00 w sali multimedialnej Urzedu Gminy Michatowice.

7. Uczestnikiem konkursu moze by¢ wytacznie osoba starsza*, ktéra jest mieszkaricem Gminy Michatowice.

Urzad Gminy Michatowice zastrzega sobie prawo do weryfikacji informacji o zamieszkaniu w gminie
Michatowice.

*0soba starsza — osoba, ktdra ukonczyta 60. rok zycia - zgodnie z art. 4 pkt.1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015r. o
osobach starszych

§3
PRZEBIEG KONKURSU

1. Warunkiem formalnym wziecia udziatu w konkursie jest szczegétowe wypetnienie i podpisanie formularza
zgtoszeniowego do konkursu ,,Konkurs wiedzy o znaczeniu profilaktyki zdrowotnej”, ktdry stanowi Zatgcznik nr 1
do Regulaminu.



2. Odpowiedzi nalezy ztozy¢ do skrzynek w terminie 14-27.12.2023. Zaplombowane Skrzynki bedg dostepne w
dniach 14-27.12.2023 w Urzedzie Gminy Michatowice i w dniach 16-27.12.2023 w Klinice Promotus.

Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia zgtoszen, ktére:
* nie spetniajg wymagan, o ktérych mowa w niniejszym Regulaminie,
* naruszajg dobre obyczaje (w rozumieniu obowigzujacego prawa),
® naruszajg prawo,
¢ ktorych jakos¢ wykonania powoduje, ze sg nieczytelne.
3. Zgtoszenia dostarczane sg Organizatorowi na koszt Uczestnika.
§4
INNE POSTANOWIENIA

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem majg zastosowanie przepisy Kodeksu cywilnego i
ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotfania, uniewaznienia lub przesuniecia terminéw konkursu w
kazdym czasie.

3. Konkurs nie jest grg losowg w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. O grach hazardowych (Dz. U. z
2018 r. poz. 165)

4. Miejsca realizacji: Urzad Gminy Michatowice w Regutfach, al. Powstaincéw Warszawy 1,
Klinika Promotus, ul. Pruszkowska 44, Granica

5. Szczegdty konkursu dostepne na stronie www.michalowice.pl i www.promotus.eu

§5
KLAUZULA INFORMACYJNA
1. Organizator, jako Administrator danych, przetwarza dane osobowe uczestnikdw wytgcznie w celu przeprowadzenia
i organizacji Konkursu.
2. Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, lecz niezbedny do wziecia udziatu w Konkursie.
3. Osoba, ktérej dane dotycza, ma prawo dostepu do danych, prawo do usuniecia danych, prawo do ograniczenia

przetwarzania danych, prawo do sprostowania danych, prawo sprzeciwu - korzystanie z uprawnien przystugujacych osobie,
ktorej dane dotyczg, realizowane jest w oparciu o zasady i przepisy o ochronie danych osobowych. Osobie, ktérej dane
dotycza, przystuguje prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. do Urzedu Ochrony Danych Osobowych; Adres:
Stawki 2, 00-193 Warszawa.

4, Dane bedg przechowywane nie dtuzej niz jest to konieczne. W sprawach dotyczacych przetwarzania danych
osobowych mozliwy jest kontakt z wyznaczonym Inspektorem ochrony danych. Szczegétowe informacje dotyczace
przetwarzania danych podane sg w Informacji dot. RODO dostepnej w siedzibie i na stronie www Organizatora:
https://www.michalowice.pl/rodo .

5. Dane osobowe uczestnikdw sg przetwarzane z zachowaniem szczegdlnej starannosci, przy zastosowaniu wysokiego
poziomu bezpieczenstwa narzuconego przepisami prawa z zakresu ochrony danych osobowych. Dane nie sg przekazywane
do panstwa trzeciego ani do organizacji miedzynarodowych i s chronione przed nieuprawnionym dostepem. Odbiorcami
danych mogg by¢ jedynie osoby i podmioty upowaznione do przetwarzania danych oraz uprawnione na podstawie
przepisdw prawa organy publiczne.

6. Administrator danych nie bedzie podejmowat wobec uczestnikéw zautomatyzowanych decyzji, w tym decyzji
bedacych wynikiem profilowania.

7. Wydarzenia organizowane lub wspoétorganizowane przez Administratora danych sg dokumentowane w postaci
fotorelacji. Zdjecia, ktére w mysl Art. 81 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych nie stanowig rozpowszechniania
wizerunku, mogg by¢ publikowane na stronach www lub przekazywane mediom.

8. Dane osobowe 0s6b biorgcych udziat w wydarzeniach organizowanych przez Administratora danych, a zwtaszcza
0séb nagrodzonych, w zakresie ich imienia, nazwiska, wizerunku, nazwy miejscowosci lub nazwy szkoty, moga by¢
publikowane na stronach www Administratora danych lub przekazane mediom za zgoda opiekunéw prawnych
wyrdznionych uczestnikow. Zgoda moze zosta¢ wycofana w kazdym czasie.
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