SPRAWIEDLIWOSCI powiat .
| pruszkowski

nieskonczone mozliwosci

NIEODPEATNA POMOC PRAWNA

Lista jednostek nieodptatnego
poradnictwa

Sporzadzona zgodnie z art. 8a ustawy o nieodptatnej pomocy
prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukac;ji
prawnej.



NIEODPtATNA POMOC PRAWNA

Nieodptatna pomoc prawna obejmuje:

e poinformowanie o obowigzujgcym stanie prawnym oraz o przystugujacych
prawach lub obowigzkach, w tym w zwigzku 2z toczacym
sie postepowaniem przygotowawczym, administracyjnym, sgdowym
lub sgdowoadministracyjnym,

e wskazanie sposobu rozwigzania problemu prawnego,

e przygotowanie projektu pisma w tych sprawach, z wytgczeniem pism
procesowych w toczagcym sie postepowaniu przygotowawczym
lub  sgdowym i pism w  toczacym  sie  postepowaniu
sadowoadministracyjnym,

Opis ustugi

e sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztédw sadowych

lub ustanowienie petnomocnika z urzedu w réznych rodzajach postepowan.
Nieodptatna pomoc prawna nie obejmuje spraw zwigzanych z prowadzeniem
dziatalnosci gospodarczej, z wyjatkiem przygotowania do rozpoczecia tej
dziatalnosci.

Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktérej nie sta¢ na odptatne porady i ztozy

Kto moze skorzystac . :
stosowne oswiadczenie.

Termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod nr 22 738 14 63 lub poprzez

Forma zapisu . :
P e-mail npp@powiat.pruszkow.pl

Porady udzielane sg podczas osobistej wizyty w punkcie, wedtug kolejnosci
zgtoszen, po uprzednim zgtoszeniu telefonicznym co najmniej z 2-dniowym
wyprzedzeniem.

Inne informacje Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ ruchowg nie s3
w stanie przyby¢é do punktu lub osoby doswiadczajgce trudnosci
w komunikowaniu sie, mogg otrzymac porade przez telefon lub przez Internet.
Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.



mailto:npp@powiat.pruszkow.pl

Adres punktu

Jednostka
prowadzgca

Dni i godziny dyzurow
Nieodptatnej Pomocy Prawnej

05-800 Pruszkéw Radcy prawni poniedziatek 09.00-13.00
czwartek 15.00-19.00
ul. Drzymaty 19/21 atek 13.00-15.00
(budynek SPZZ0Zz P13 ' ’
Poradni Podstawowej | » 4/ o1 aci wtorek 15.00-19.00
Opieki Zdrowotnej, ,
Il pietro, pokdj nr 210) sroda 09.00-13.00
PIEtro, pokol pigtek 11.00-13.00
05—090.Raszyn. poniedziatek 09.00-13.00
ul. Poniatowskiego 20
C . wtorek 12.00-16.00
(siedziba Punktu Fundacja ,
Konsultacyjnego Togatus Pro Bono sroda 10.00-14.00
N Uzalezyr?ier'\g 8 czwartek 10.00-14.00
i Przeciwdziatania pigtek 14.00-18.00
Przemocy)
poniedziatek 12.00-16.00
Radcy prawni wtorek 14.00-16.00
yp éroda 12.00-16.00
05-820 Piastéw wtorek 16.00-18.00
. . czwartek 15.00-19.00
ul. Namystowskiego 11 Adwokaci iatek 12.00-16.00
(siedziba Zespotu Szkot P13 ’ )
im. F. Nansena) poniedziatek 08.00-12.00
Fundacia wtorek 10.00-14.00
iy atui oo Bong | Sroda 08.00-12.00
g czwartek 10.00-14.00
pigtek 08.00-12.00
. . wtorek 16.00-20.00
3?_:3503,?;; Kolonia Radcy prawni ¢roda 16.00-20.00
(siedziba Gminnego pigtek 09.00-11.00
Ssg‘;sc';anz.c;mocy Adwokac poniedziatek 09.00-13.00
P J czwartek 09.00-13.00
piatek 11.00-13.00




NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Opis ustugi

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje rozpoznanie problemu
i udzielenie porady dostosowanej do indywidualnej sytuacji osoby
korzystajacej z porady. Osoba korzystajgca jest informowana
o przystugujacych jej prawach oraz spoczywajgcych na niej obowigzkach.

W razie potrzeby, podczas porady, moze by¢ sporzadzony wspdlnie
z osobg zainteresowang plan wyjscia z trudnej sytuacji oraz udzielona
pomoc w jego realizacji.

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje réznorodne dziedziny,
w tym miedzy innymi kwestie zadtuzen, sprawy mieszkaniowe oraz
problemy z zakresu ubezpieczen spotecznych.

Kto moze
skorzystac

Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktérej nie sta¢ na odptatne porady
i ktéra ztozy stosowne oswiadczenie.

Forma zapisu

Termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod nr 22 738 14 63 lub poprzez
e-mail npp@powiat.pruszkow.pl

Inne informacje

Porady udzielane sg podczas osobistej wizyty w punkcie, wedtug kolejnosci
zgtoszenn, po uprzednim zgtoszeniu telefonicznym co najmniej
z 2-dniowym wyprzedzeniem.

Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ ruchowag nie s3g
w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajace trudnosci
w komunikowaniu sie mogg otrzymaé porade przez telefon lub przez
internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.

Jednostka .. . .
Adres punktu prowadzaca Dni i godziny dyzuréw
05-800 Pruszkow
;’t')u zrzggas"zzlzsz;l poniedziatek 15.00-19.00
Poragni wtorek 09.00-13.00
Podstawowe] Opieki sroda 15.00-19.00
7d tnei czwartek 09.00-13.00
oo Fundacja piatek 15.00-19.00
PI&tro, pokoj nr Togatus Pro
210) Bono
05-840 Brwinow poniedziatek 10.00-14.00
ul. Turystyczna 4 wtorek 14.00-18.00
(budynek na terenie sroda 10.00-14.00
Stadionu czwartek 14.00-18.00
Miejskiego) piatek 10.00-14.00



mailto:npp@powiat.pruszkow.pl

NIEODPtATNA MEDIACIA

Opis ustugi

Mediacja jest metodg rozwigzywania konfliktéw, w ktérej uczestnicy
poszukujg najlepszych dla siebie rozwigzan. Osoba prowadzgca mediacje
wspiera strony w znalezieniu przez nie satysfakcjonujgcego
porozumienia. Mediacja jest dobrowolna i poufna.

Mediacje prowadzi mediator, czyli osoba profesjonalnie przygotowana
do rozwigzywania spordow, ktéra jest niezalezna, bezstronna wobec
uczestnikdw i neutralna wobec przedmiotu sporu.

Nieodpfatna mediacja moze by¢ prowadzona w sprawach matzenskich,
rodzinnych, sgsiedzkich, konsumenckich i w innych kwestiach spornych,
w tym réwniez w sprawach toczgcych sie juz na drodze sadowej, o ile sad
nie skierowat jeszcze sprawy do mediacji sgdowe;j.

Ustuga moze obejmowacé rdwniez:

e rozmowe informacyjng o mozliwosciach wykorzystania polubownych
metod rozwigzywania sporéw,

e przygotowanie projektu umowy o mediacje lub wniosku
o mediacje, ktéry osoba inicjujgca mediacje wystosuje do drugiej
strony sporu.

Nieodptatna mediacja nie moze by¢ prowadzona w sprawach formalnie

skierowanych do mediacji (przez sad albo inny organ),

atakze w sprawach, gdzie zachodzi podejrzenie przemocy w relacji stron.

Kto moze
skorzystac

Uprawniona do zainicjowania takiej darmowej mediacji jest kazda osoba,
ktérej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktéra ztozy stosowne
oswiadczenie w tej sprawie. Druga strona sporu, zapraszana do mediacji
przez osobe uprawniong, nie musi spetniaé tych warunkéw.

Moze to by¢ takze osoba prawna np. firma, instytucja, spoétdzielnia,
wspoélnota mieszkaniowa.

Forma zapisu

Termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod nr 22 738 14 63 lub poprzez
e-mail npp@powiat.pruszkow.pl

Inne informacje

Porady udzielane sg podczas osobistej wizyty w punkcie, wedtug
kolejnosci  zgtoszenn, po uprzednim zgtoszeniu telefonicznym
co najmniej z 2-dniowym wyprzedzeniem.

Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ ruchowg nie sg
w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajgce trudnosci
w komunikowaniu sie mogg otrzymaé porade przez telefon lub
przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.



mailto:npp@powiat.pruszkow.pl

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

DOSTEPNOSC WwWWw KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI ADRES TELEFON dnii :odziny e-mail DOSTEPU
RODZINNE
Poniedziatek 8.00-18.00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie | ul. Drzymaty 30 el 22 738 15 01 z\:;c;;ezzé?é?ﬁo\::wonoetrmy www.pepr.pruszkow.pl ';/giséﬁhcy

w Pruszkowie

05-800 Pruszkéw

Czwartek 8.00-16.00
Pigtek 8.00-14.00

pcpr@pcpr.pruszkow.pl

Pruszkowskiego

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Helenowska 3A tel. 22728 11 81 Poniedziatek 10.00-18.00 | www.mopspruszkow.pl m::::ancy
w Pruszkowie 05-804 Pruszkow ’ Wotorek-Pigtek 8.00-16.00 | sekretariat@mopspruszkow.pl
Pruszkowa
. . tel. 22 753 45 56 Lo . . Mieszkancy
Zespot Osrodkéw Wsparcia w Piastowie ul. Ks. Popiefuszki 24 Telefon interwencyjny: Poniedziatek-Piatek kontakt@zowpiastow.pl Powiatu

05-820 Piastéw

516-995-287

8.00-20.00

zowpowiatpruszkow@gmail.com

Pruszkowskiego

Dziat Wspierania Rodziny
Srodowiskowego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Brwinowie

ul. Grodziska 31
05-840 Brwinow

tel. 2272963 11

Poniedziatek-Pigtek
10.00-16.00

www.sops.brwinow.pl
swietlica.grodziska@brwinow.pl

Mieszkancy
Gminy Brwindw

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien
i Przeciwdziatania Przemocy w Raszynie

ul. Poniatowskiego 20
05-090 Raszyn

tel. 227201255

Poniedziatek-Pigtek
10.00-18.00

www.pomagamy.raszyn.pl
pelnomocnik@raszyn.pl

Mieszkancy
Gminy Raszyn

PSYCHOLOGICZNE

Poradnia Psychologiczno—Pedagogiczna
w Pruszkowie

ul. Gomulinskiego 2
05-800 Pruszkow

tel. 22 758 68 29

Poniedziatek-Pigtek
8.00-18.00

www.pruszkowporadnia.pl
kontakt@pruszkowporadnia.pl

Poradnia Zdrowia Psychicznego
w Pruszkowie

ul. Drzymaty 19/21
05-800 Pruszkéw

tel. 2275877 75

Poniedziatek-Wtorek
8.00-20.00

http://www.szpitalnawrzesinie.pl/
lecznictwo/poradnie-



mailto:kontakt@zowpiastow.pl
mailto:pelnomocnik@raszyn.pl

Sroda 14.00-20.00
Czwartek 8.00-16.00
Pigtek 8.00-14.00

specjalistyczne/poradnia-zdrowia-
psychicznego

e . Mieszkancy
g Miejski Osrodek Pomotfy Spotecznej ul. Helenowska' 3A tel. 22728 11 81 ¢roda 8.00-16.00 www.m(?pspruszkow.pl Miasta
w Pruszkowie 05-804 Pruszkow sekretariat@mopspruszkow.pl
Pruszkowa
. - . . . Mieszkancy
q. Punkt Poradnlct\A{.a Specla.llstyczn'ego ul. Ryzowa 90 . tel. 22 350 91 20 Cawartek 16.00-20.00 www.gops.mlc.halowm.e.pl gminy
w Opaczy-Kolonii gm. Michatowice 05-816 Opacz-Kolonia gops@gops.michalowice.pl . .
Michatowice
10 Srt;cit:nvgzkzwz{:):zr::ek ul. Kosciuszki 4a tel. 22 729 54 44 Poniedziatek 15.00-20.00 | www.sops@brwinow.pl Mieszkancy
' v 'p X ! 05-840 Brwinéw ) Czwartek 12.00-16.00 ops@brwinow.pl Gminy Brwinow
w Brwinowie
Poniedziatek 13.00.15.00
Sroda 17.00-19.30
Pigtek 11.30-14.00
i od 16.00 -19.
Punkt Konsultacyjny przy Pl. Poniatowskiego 42 Isggotz (()os ci(())lg Www.stobprzemocy.nadarzvn.ol Mieszkancy
11. Gminnej Komisji Rozwigzywania 05-830 Nadarzyn tel. 227298274 dzieciec F; ;00_1500 sto .rzer?'\rc)Jc @nazi/;arz n Iy P Gminy
Probleméw Alkoholowych w Nadarzynie | (wejscie od strony Ronda AK) &Cy) 5. ) PP ¥ yn-p Nadarzyn
(wg harmonogramu
dostepnego pod
numerem terefonu
227397311)
Centrum wsparcia dla' osOb w stanie Fundacja ITAKA 80070 2222 24 godz. przez 7 dni www.c.eptrumws!oarua.pl Dla osob.
12. kryzysu psychicznego skr. pocztowa 127 bezotatna infolinia W tveodniu www.liniawsparcia.pl w kryzysie
(zlecenie NF2) 00-958 Warszawa 66 P Ve porady@liniawsparcia.pl psychicznym
Mieszkancy
. L. . . L . WWww.pomagamy.raszyn.pl Gminy Raszyn
Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien ul. Poniatowskiego 20 Poniedziatek-Pigtek . .
13. . . -
i Przeciwdziatania Przemocy w Raszynie 05-090 Raszyn tel. 2272012 55 10.00-18.00 pelnomocnik@raszyn.pl .konsulta.qe
i wsparcie
psychologiczne
PEDAGOGICZNE
1 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ul. Gomulinskiego 2 tel. 22 758 68 29 Poniedziatek-Pigtek www.pruszkowporadnia.pl
' w Pruszkowie 05-800 Pruszkéw ’ 8.00-18.00 kontakt@pruszkowporadnia.pl
15 Ognisko Wychowawcze w Jaworowej ul. Warszawska 95 tel. 22 797 44 18 Poniedziatek-Pigtek www.ognisko.raszyn.pl Mieszkancy

Gmina Raszyn

05-090 Jaworowa

13.00-19.00

ogniskojaworowa@op.pl

Gminy Raszyn:



mailto:pelnomocnik@raszyn.pl

dziecii

mtodziez
Swietlica 1: o
- Dzieci
Placowka Wsparcia Dziennego ul. Koscielna 3 www.ognisko.nadarzyn.pl i mtodziez
. vsparcia L & 05-830 Nadarzyn tel. 22 739 73 11 Poniedziatek-Pigtek W-0gnIsko. yn-p \
16. Ognisko ,, Tecza” przy Gminnym Osrodku . ognisko@nadarzyn.pl zapisane
Pomocy Spotecznej w Nadarzynie Swietlica 2: tel. 22729 90 47 9-00-17.00 tecza.mlochow@wp.pl do placéwki
¥op j ¥ ul. Mazowiecka 5A ’ P-p P
05-831 Mtochéw
ul. Grodziska 31 tel. 2272963 11 WWW.sops.brwinow.pl
05-840 Brwindw kom. 533 305 490 Swietlica.grodziska@brwinow.pl
Specjalistyczne Placowki Wsparcia ul- PHSUdSkI.eg,O 11 kom. 501 325 220 swietlica.pilsudskiego@brwinow.pl | Mieszkarcy
17 Dziennego Dziatu Wspierania Rodziny 05-840 Brwinow Poniedziatek-Pigtek Gminy
' wraz z filiami ul. Krétka 10 12.00-17.00 Brwindw: dzieci
i iné : kom. 491 ietlica. i .pl i ie7
Gmina Brwinéw 05-805 Otrebusy om. 533 305 49 swietlica.otrebusy@brwinow.p i mtodziez
ul. Nadarzyriska25 —_ . .
05-807 Zétwin kom. 533 305 956 swietlica.zolwin@brwinow.pl
POMOC SPOLECZNA
Poniedziatek 8.00-18.00
Wtorek 8.00-16.00 . B}
. .. p " Mieszkancy
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Drzymaty 30 Sroda dzien pracy www.pcpr.pruszkow.pl .
18. X X tel. 22 738 15 01 . Powiatu
w Pruszkowie 05-800 Pruszkow wewnetrznej pcpr@pcpr.pruszkow.pl Pruszkowskiego
Czwartek 8.00-16.00 &
Pigtek 8.00-14.00
PSP . . Mieszkancy
19 Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej ul. Helenowska 3A tel. 22728 11 81 Poniedziatek 10.00-18.00 | www.mopspruszkow.pl Miasta
' w Pruszkowie 05-804 Pruszkow ’ Wtorek-Pigtek 8.00-16.00 | sekretariat@mopspruszkow.pl
Pruszkowa
Poniedziatek 8.00-18.00 WWW.80Ds.raszvn.bio.net. ol
2 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Unii Europejskiej 3 tel. 22 102 99 13 Wtorek-Czwartek o s@grar;z. n r -vip-net.p Mieszkancy
: w Raszynie 05-090 Raszyn : 8.00-16.00 gop yn-p Gminy Raszyn
Pigtek 8.00-14.00
Poniedziatek 9.00-18.00 www.gops.nadarzyn.pl Mieszkanc
”n Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Mszczonowska 24 tel. 2273973 20 Wtorek-Czwartek o sgngd.arz n Iy P Gmin ¥
: w Nadarzynie 05-830 Nadarzyn 8.00-16.00 gop yn-p i daz’zyn

Pigtek 8.00-15.00




ul. Wysockiego 1

05-820 Piastow

- Kierownik MOPS

- Z-ca Kierownika

- Dziat Pomocy Srodowiskowej

- Dziat Dodatkéw
Mieszkaniowych

- Dziat Swiadczen
- Zasitki State

kom. 733 888 442

kom. 509 441 154

kom. 733 888 442

Poniedziatek 9.00-17.00
Wtorek- Sroda
8.00-16.00

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Karta Duzej Rodziny Czwartek — dzien www.mo.ps.plastow.pl M!eszkancy
22. . R L, mops@piastow.pl Miasta
w Piastowie wewnetrzny bez przyjec mops_piastow@poczta.onet.pl Piastowa
al. Tysiaclecia 2 interesantéw ps_p P ’ P
- Dziat Ksiegowosci kom. 509 440 842 Pigtek
- Dziat Swiadczen Rodzinnych kom. 533 373 710 8.00-16.00
i Alimentacyjnych kom. 509 454 910
- Dziat Ustug Opiekunczych kom. 535 103 505
- Polityka Senioralna
- Rejestr Niepubliczny Ztobkéw kom. 533 373 710
i Przedszkoli kom. 509 454 910
- Dziat Porad Prawnych
Poniedziatek 8.00-18.00
23 Srodowiskowy Osrodek Pomocy ul. Kosciuszki 4a tel. 22 729 54 44 Wtorek-Czwartek www.sops.brwinow.pl Mieszkancy
' Spotecznej w Brwinowie 05-840 Brwinéw ’ 8.00-16.00 ops@brwinow.pl Gminy Brwindw
Pigtek 8.00-14.00
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
Miejska Komisji Rozwigzywania ul. Helenowska 3A Mieszkaricy
24, Problemow Alkoholowych w Pruszkowie | 05-804 Pruszkow tel. 22 770 60 24 Wtorek 15.00-17.00 mkrpa@miasto.pruszkow.pl Miasta
Pruszkowa
. - . w kazdy drugi i czwarty . . Mieszkancy
Punkt Poradnictwa Specjalistycznego ul. Ryzowa 90 . o www.gops.michalowice.pl :
25 w Opaczy-Kolonii gm. Michatowice 05-816 Opacz—Kolonia tel. 223509120 pitek miesiaca ops@gops.michalowice.pl Gminy
paczy gm. P 13.00-15.00 gopsEeops. P Michatowice




Gminna Komisja Rozwigzywania

ul. Gtéwna 52a,

www.gops.michalowice.pl

Mieszkancy

26. Probleméw Al.koholov'vych w Gminie 05-806 Nowa Wieé tel. 22 758 28 22 Czwartek 17.00-19.00 sekretariat@gops.michalowice.pl GrT1|ny .
Michatowice Michatowice
. .. . . ul. 11-go Listopada 8 Mieszkancy
Gminna Komisja Rozwigzywania . kom. 508 220 205 . . .
27. Problemow Alkoholowych w Piastowie 05-820 P|as_tow kom. 510 213 749 Poniedziatek 18.00-20.00 | gkrpa@piastow.pl M|asta
(klatka A, pietro I1) Piastowa
Gminna Komisja Rozwigzywania Pl Poniatowskiego 42 www.stopprzemocy.nadarzyn.pl Mieszkaricy
28 | roblomse Alkor o‘low ch:,La e e | 05830 Nadarzyn tel. 22 729 82 74 Czwartek 16.15-18.00 o 'rzeri‘;c @nagérz ’ ?’ P Gminy
v ¥ (wejscie od strony Ronda AK) PP ¥ yn-p Nadarzyn
Gminna Komisja Rozwigzywania ul. Szkolna 2A Mieszkancy
29. Probleméw Alkoholowych w Raszynie 05-090 Raszyn tel. 227017777 Gminy Raszyn
Poniedziatek-Wtorek http://www.szpitalnawrzesinie.pl/I
Poradnia Zdrowia Psychicznego ul. Drzymaty 19/21 8.00-20.00 ecznictwo/poradnie-
30. w Pruszkow‘i,e ¢ 05.-80(;/Pru:zkc')w tel. 227587775 Sroda 14.00-20.00 specjalist ch)ne/ oradnia-zdrowia-
Czwartek 8.00-16.00 FS’ thiczn\c/-:- . P
Piatek 8.00-14.00 psy g
Gminna Komisja Rozwigzywania ul. Grodziska 31 P . Mieszkancy
3L Probleméw Alkoholowych w Brwinowie | 05-840 Brwindw tel. 227296311 Sroda 16.30-18.00 gkrpa@brwinow.pl Gminy Brwinéw
Poniedziatek 16.00-20.00
ul. Grodziska 31 Pigtek 16.00-20.00
32 Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. 05-840 Brwinow tel. 22 729 63 11 Sroda’ 18'00‘.2.1'09 www.sops.brwinow.pl Mieszkancy
: uzalezniers w Brwinowie : (wspdtuzaleznieni) swietlica.grodziska@brwinow.pl Gminy Brwindw
ul. Biskupicka 2
05-840 Brwindw Czwartek 16.00-20.00
tel. 22 739 12 08
fax 2273912 66
Sekretariat Oddziatu
L, . . Catodobowego
33 Wojewddzki Oi:lﬁ:::;rpll Uzaleznienia ul. Partyzantéw 2/4 i Dziennego WOTUIW x;vtw\.l\\:v@c;tmuw.zpl |
: 90 oM 05-802 Pruszkéw tel. 22 739 13 41 uw@mscz.p
i Wspétuzaleznienia . "
Poradnia Terapii
Uzaleznien od Alkoholu
i Wspotuzaleznienia
tel. 227391042
34 Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i ul. Poniatowskiego 20 tel. 720 12 55 Poniedziatek-Pigtek pelnomocnik@raszyn.pl Mieszkancy

Przeciwdziatania Przemocy w Raszynie

05-090 Raszyn

10.00-18.00

Gminy Raszyn




PRZECIWDZIAtANIE PRZEMOCY DOMOWEJ

35 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Helenowska 3A tel. 22 728 11 81 Poniedziatek 10.00-18.00 | www.mopspruszkow.pl m:zz::ancy
’ w Pruszkowie 05-804 Pruszkow ’ Wtorek-Pigtek 8.00-16.00 | sekretariat@mopspruszkow.pl
Pruszkowa
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Poniedziatek 8.00-16.00 Mieszkancy
36 w Pruszkowie ul. Jasna 3 tel. 22 728 44 97 Wtorek 16.00-19.00 rofilaktyka@mopspruszkow.pl Miasta
‘ 05-804 Pruszkéw ' $roda 11.00-16.00 P y psp P
kom. 502 602 991 Pruszkowa
kom. 517 096 680 Czwartek 8.00-16.00
’ Pigtek 11.00-16.00
. . Poniedziatek 8.00-18. . 3
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . oniedziafek 8.00-18.00 . . Mieszkancy
. R i . Al. Powstancéw Warszawy 1 Wtorek-Czwartek www.gops.michalowice.pl .
37. Gminy Michatowicach z siedziba . . tel. 2235091 20 . . . Gminy
05-816 Michatowice 8.00-16.00 sekretariat@gops.michalowice.pl . .
w Regutach . . Michatowice
Pigtek dzien wewnetrzny
Poniedziatek 9.00-18.00 www.gops.nadarzyn.pl Mieszkanc
38 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Mszczonowska 24 tel. 22 739 73 20 Wtorek-Czwartek o sgngd;arz n :/ P Gmin 4
: w Nadarzynie 05-830 Nadarzyn : 8.00-16.00 gop yn-p i da:lz ]
Pigtek 8.00-15.00 ¥
Gminna Komisja Rozwigzywania PI. Poniatowskiego 42 www.stopprzemocy.nadarzyn.pl Mieszkaricy
39 | problomtns Alboh Jlow o :’La o o | 05-830 Nadarzyn tel. 22 729 82 74 Wtorek 16.15-18.00 ) 'rze:f(’)c @na;"arz ’ :’ P Gminy
v v (wejscie od strony Ronda AK) PP ¥ yn-p Nadarzyn
Mieszkancy
Miasta
Piastowa,
osoby
dotkniete
ul. 11-go Listopada 8 problemem
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny 05-820 Piastow kom. 508 220 205 p . przemocy
40. w Piastowie kom. 510 213 749 sroda 16.00-18.00 gkrpa@piastow.p| w rodzinie,
(klatka A, pietro I1) osoby
uzaleznione od
alkoholu
i narkotykéw,
osoby

wspotuzaleznio




ne, osoby
zmagajace sie

z depresjg,
zatobg,
przezywajgce
trudnosci

w relacjach

z innymi,
majgce réznego
rodzaju
problemy

z dzieémi,
odczuwajace
smutek i stany
przygnebienia
oraz
doswiadczajace
innych sytuacji

kryzysowych.
. . . . . Mieszkancy
41. Zespot Osrodkéw Wsparcia w Piastowie ul. Ks. J. ?OpIF{USZkI 24 tel. 22 753 45 56 Poniedziatek-Pigtek kontakt@zowplastow.pl . Powiatu
05-820 Piastow 8.00-20.00 zowpowiatpruszkow@gmail.com .
Pruszkowskiego
Dla oséb
) Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Al. Jerozolimskie 155 800 120 002 Cata dob www.niebieskalinia.info doswiadczajacy
’ Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” 02-326 Warszawa Bezptatna infolinia 3 € biuro@niebieskalinia.info ch przemocy
domowej
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny , . . L . . .
43, w Srodowiskowym Osrodku Pomocy ul. Koscmsz!« l’la tel. 22 729 54 44 Poniedziatek 15.00-20.00 www.sops.brwmow.pl Mle.szkancY )
. . . 05-840 Brwindw Czwartek 12.00-16.00 bezprzemocy@brwinow.pl Gminy Brwinow
Spotecznej w Brwinowie
Mieszkancy
a4 Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien ul. Poniatowskiego 20 tel. 22 720 12 55 Poniedziatek-Pigtek pelnomocnik@raszyn.pl Gminy Raszyn

i Przeciwdziatania Przemocy w Raszynie

05-090 Raszyn

10.00-18.00




ZARZADZANIE KRYZYSOWE

45 Powiatowy Zespot Zarzadzania ul. Staszica 4 ' tel. 22 734 08 88 zarzadzanie.kryzysowe@powiat.pr
Kryzysowego 05-800 Pruszkow uszkow.pl
Swiadek
zagrozenia
kryzysowego
lub
osoba
Rzgdowe Centrum . www.gov.pl/web/rcb/zarzadzanie- .poszukUJ?ca
. . . . i Catodobowy dyzur: . informacji na
Centralne Zarzadzanie | Monitorowanie | Bezpieczenstwa 24 godziny na dobe przez | kryzysowe
46. . , . . tel. (+48 47) 721 69 00 . . temat
Kryzysowe bezpieczenstwa | Al. Ujazdowskie 5 7 dni w tygodniu dyzurny@rcb.gov.pl .
kom. 785 700 177 zarzadzania
00-583 Warszawa poczta@rcb.gov.pl
kryzysowego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
Poniedziatek 8.30-16.30
ul. Drzymaty 30 Mieszkancy
47. Powiatowy Urzad Pracy w Pruszkowie 05-800 Pruszkow tel. 2277020 20 Worek-Czwartek www.pryszkow.praca.gov.pl Powiatu
(wejécie C) fax 22 77020 21 8.30-14.30 sekretariat@puppruszkow.pl Pruszkowskiego
Pigtek 8.30-12.30
siedziba gtéwna:
ul. Miynarska 16 tel. 22 578 44 00 Osoby .
Wojewodzki Urzad Pracy w Warszawie 01-205 Warszawa Lo . poszukujace
e s . . Poniedziatek-Pigtek WWW.wWupwarszawa.praca.gov.pl lub
48. | Centrum Informacji i Planowania Kariery pracy lu
. 8.00-16.00 wup@wup.mazowsze.pl lanuiace
Zawodowej dodatkowa: tel. 22 532 22 00 p . 13
ul. Erazma Ciotka 10a ’ kariere
01-402 Warszawa zawodowa



http://www.gov.pl/web/rcb/zarzadzanie-kryzysowe
http://www.gov.pl/web/rcb/zarzadzanie-kryzysowe
mailto:dyzurny@rcb.gov.pl

Mieszkancy
49 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Helenowska 3A tel. 22728 11 81 Poniedziatek 10.00-18.00 | www.mopspruszkow.pl mfssztlfowa
’ w Pruszkowie 05-804 Pruszkow ’ Wtorek-Pigtek 8.00-16.00 | sekretariat@mopspruszkow.pl N
podopieczni
MOPS
Poniedziatek 9.00-18.00
50 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Mszczonowska 24 tel. 22 739 73 20 Wtorek-Czwartek www.gops.nadarzyn.pl Podopieczni
’ w Nadarzynie 05-830 Nadarzyn ’ 8.00-16.00 gops@nadarzyn.pl GOPS
Pigtek 8.00-15.00
tel. 19 524 (z Polski) ,
. tel. +48 22 19524 Osoby:
Centrum Informacyjno- . - zarejestrowane
. . (z zagranicy) .
Konsultacyjne Stuzb . L. . . . - poszukujace
. p . .. B " koszt zgodnie z taryfa Poniedziatek-Piagtek www.zielonalinia.gov.pl
51. | Infolinia Urzeddw Pracy - Zielona Infolinia | Zatrudnienia Zielona Linia . = pracy
. operatora 8.00-18.00 kontakt@zielonalinia.gov.pl
ul. Trawiasta 20b od tvym numerem - pracodawcy
15-161 Biatystok podty ) .
udzielane sg informacje
o ustugach urzeddéw pracy
DLA 0SOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
www.psychologia.edu.pl Osoby
52 Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego | ul. Geslarska 3 tel. 22 863 87 38 Poniedziatek-Pigtek oczt'ap@yi , edﬁ -I P pokrzywdzone
' Towarzystwa Psychologicznego 02-412 Warszawa fax 22 863 42 75 9.00-16.00 P pz.edu.p przestepstwem i ich
bliscy
PRAWO KONSUMENCKIE
Poniedziatek
. . 9.00-17.00 Mieszkarncy Powiatu
53. Powiatowy Rzeczr,nk Praw ul. Drzymaty 3(,) tel. 22 738 14 50 Wtorek-Czwartek rzecznik.konsumentow@powiat.pruszkow.pl | Pruszkowskiego
Konsumentéw 05-800 Pruszkow
9.00-15.00
Pigtek 9.00-13.00
Infolinia konsumencka www.uokik.gov.pl
5a. Urzad Ochrony Konkurencji Pl. Powstancow Warszawy (prowadzona przez Poniedziatek-Pigtek uokik@uokik gov.p! Ochrona praw

i Konsumentéw

00-950 Warszawa

Federacje Konsumentdéw)
tel. 801 440 220

8.00-18.00

porady@dlakonsumentow.pl

konsumenckich,



mailto:poczta@ipz.edu.pl
mailto:uokik@uokik.gov.pl

tel. 222 66 76 76

tel. 22 55 60 800
koszt zgodnie z taryfg
operatora

prawo
konsumenckie

PRAWA DZIECKA

ul. Chocimska 6

tel. 22 583 66 00
fax 22 583 66 96
800121 212
Bezptatna infolinia

Poniedziatek-Pigtek

www.brpd.gov.pl

Sprawy przemocy,
relacji
réwiesniczych,

55. Rzecznik Praw Dziecka 00-791 Warszawa .dzworquc po godzinach 8.15-16.15 rpd@brpd.gov.pl .SZkOIrTyCh

i w dni wolne od pracy. i rodzinnych

Mozna opisac problem

zostawi¢ kontakt do siebie,

a doradcy oddzwonia)

PRAWA PACJENTA

- Poniedziatek
56 Mazowiecki Oddziat Wojewodzki ul. Chatubinskiego 8 Sl.nsr?aoci?ojgs ()Infollnla 8.00-18.00 www.nfz-warszawa.pl
’ Narodowego Funduszu Zdrowia 00-613 Warszawa ¥ 4 < Wtorek-Pigtek kancelaria@nfz-warszawa.pl
fax 22 582 84 21
8.00-16.00
Z porad moze
Rzecznik Praw Pacjenta ul. Mtynarska 46 tel. 800,190 >90 . Poniedziatek-Pigtek www.gov.pl/web/rpp korzystac kazdy,
57. Telefoniczna Informacja . kto ma poczucie
01-171 Warszawa . 8.00-18.00 kancelaria@rpp.gov.pl .
Pacjenta famania praw
pacjenta

tel. 800 190 590 Kazda osoba objeta

Telefoniczna Informacja www.nfz.gov.pl ubezpieczeniem lub
58. | Narodowy Fundusz Zdrowia- Centrala ul. Rakowiecka 26/30 Pacjenta Infolinia czynna cafa | infolinia@nfz.gov.pl zainteresowana

02-528 Warszawa

Czynna catg dobe przez
7 dni w tygodniu

dobe

www.pacjent.gov.pl
kancelariaelektroniczna@nfz.gov.pl

ubezpieczeniem
zdrowotnym



http://www.gov.pl/web/rpp
mailto:infolinia@nfz.gov.pl
http://www.pacjent.gov.pl/

Rzecznik Praw Osé6b

siedziba:
ul. Zurawia 4A
00- 503 Warszawa

tel. 538-117-590

Poniedziatek-Pigtek

www.niepelnosprawni.gov.pl

Osoby
niepetnosprawne,
ich rodziny oraz

29 Niepetnosprawnych . tel. 801 801.015 8.00-17.00 sekretariat.bon@mrpips.gov.pl organizacje
adres korespondencyjny: koszt zgodnie z taryfg o
dziatajace na rzecz
ul. Nowogrodzka 1/3/5 operatora 0s6b
00-513 Warszawa .
niepetnosprawnych
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Poniedziatek
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych ul. Otéwkowa 38 8.00-17.00
60. w Pruszkowie 05-800 Pruszkow tel. 22560 16 00 Wtorek — Pigtek www.zus.pl
8.00-15.00
Osoby:
- ubezpieczone
- pfatnicy
61 Centrum Obstugi Telefonicznej tk(:;zztzzS:gnliz S?ar f Poniedziatek-Pigtek www.zus.pl _Z;ilizgziiformac'i'
’ Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych & via 7.00-18.00 cot@zus.pl . t:
operatora - pomoc techniczna
- sktadki
- renty
- emerytury
PRAWO PRACY
tel. 224251194
Okregowy Inspektorat Pracy ul. Ptocka 11/13 tel. 801 002 405 (dla Poniedziatek-Pigtek . .
62. w Warszawie 01-231 Warszawa potaczen komdrkowych) 8.00-16.00 kancelaria@warszawa.pip.gov.pl
tel. 459 595 405 (dla
potgczen komdrkowych)
tel. 2239182 15 Poniedziatek - Pigtek 8.00-16.00
. Gtéwny Inspektorat Pracy fax2239182 14 N
63. Centrum Poradnictwa ul. Barska 28/30 tel. 801 002 006 (dla potaczen stacjonarnych) www.bip.pip.gov.pl

Panstwowej Inspekcji Pracy (PIP)

02-315 Warszawa

tel. 459 599 000 (dla potaczen komorkowych)
koszt zgodnie z taryfa operatora

kancelaria@gip.pip.gov.pl




PRAWO PODATKOWE

Poniedziatek

. ul. Staszica 1 tel. 22 738 09 00 8:00-18:00
64. Urzad Skarbowy w Pruszkowie 05-800 Pruszkéw fax 22 738 07 76 Wiorek-Piatek us.pruszkow@mf.gov.pl
8:00-15:00
Kazdy podatnik.
Informacje
podatkowe dot. PIT,
tel. 2233003 30 (dla CIT, VAT, podatki
potgczen komdrkowych) www.kis.gov.pl lokalne, akcyza itp.
. tel. 801 055 055 (dla L. . wiecej:
65. Krajowa Informacja Skarbowa :;—;%%d;zsilgfgii; potaczen stacjonarnych) ;’oorg_eld;ggek-Platek https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-
tel. +48 22 330 03 30 (dla ' ' kip-czyli-krajowa-informacja-
0s6b dzwonigcych podatkowa
Z zagranicy)
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Recepcja: Poniedziatek-
223337326 Pigtek
223337327 9.00-16.00
Ubezpieczenia
gospodarcze 08.00-18.00 Porady e-mail
I Biuro Rzecznika Finansowego (22) 3337328 ) Osoby ubezpieczone
Rzecznik Finansowy Prawa . . porady@rf.gov.pl .
o6 (Ubezpieczonych) ubezpieczonych Nowogrodzka 47A Ubezpieczenia www.rf.gov.pl/kontakt i w sporze dotyczacym
00-695 Warszawa Spoteczne, OFE ZUS biuro@rf.gov.pl ubezpieczen
(22) 33373 26 11.00-15.00 ’ ’
lub (22) 333 73 27
Ubezpieczenia bankowe
i rynku kapitatowego
(22) 333 73 25 08.00-16.00




INNE

WWW. OBYWATEL.GOV.PL

Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
portal Ministerstwa Cyfryzacji

tel. 800 676 676

Potaczenia bezptatne z tel.

Poniedziatek

Rzecznik Pra.aw Ochrona praw | Al. Solidarnosci 77 stacjonarnych 09.00-17.00 www.rpo.gov.pl Kazdy, kto uwaza, ze jego
67. Obywatelskich . . . Wtorek- . .
obywatelskich | 00-090 Warszawa i komoérkowych Piatek biurorzecznika@brpo.gov.pl prawa sg naruszone
tel. (22) 551 77 91 0500 15,00
tel. (22) 551 77 00 ) )
w kazdy
Poradnictwo ul. Ceglana 2d trzeci www.2ops.michalowice.pl Poradnictwo prawne dla
68. | Dzienny Dom Seniora + 05-806 Komoréw tel. 22 350 91 20 poniedziatek ‘BOPS. vice.pt senioréw z Gminy
prawne L sekretariat@gops.michalowice.pl . .
miesigca Michatowice

13.30-15.30



https://obywatel.gov.pl/

