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ROGRAM IMPREZY
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Sobota, 18 wrzesnia 2021 r.

9:00 - otwarcie biura zawodow i rozpoczecie wydawania pakietéw startowych na bieg 5 km
9:50 - zamkniecie biura zawoddéw biegu na 5 km

10:00 - start biegu na 5 km

10:00 - otwarcie biura zawoddéw i rozpoczecie wydawania pakietow startowych na pétmaraton
10:50 - zamkniecie biura zawodoéw poétmaratonu

11:00 - start pétmaratonu

11:15 - ogtoszenie wynikdéw, dekoracja zwyciezcow i wreczenie nagréd biegu na 5 km

~ 13:15 - ogtoszenie wynikdw, dekoracja zwyciezcéw i wreczenie nagréd dla potmaratonu

14:00 - zamkniecie trasy potmaratonu.

BIURO ZAWODOW

Biuro zawoddw znajdowac sie bedzie na parkingu w Suchym Lesie. O tutaj, tylko troche blizej lasu :

https://g00.gl/maps/b88dPS4R71jKzXQ46

Biuro bedzie czynne w nastepujacych godzinach:
18 wrzes$nia 2021 r. (sobota):
e w godzinach 9:00-9:50 — dla biegu na 5 km
e w godzinach 10:00 — 10:50 — dla pétmaratonu.
Przyjdz, podejdz do pierwszego wolnego stanowiska w zielonym namiocie AZS Warszawa, pokaz dokument

tozsamosci ze zdjeciem, podpisz sie pod listg startowg i odbierz swadj pakiet.


https://goo.gl/maps/b88dPS4R71jKzXQ46

ODBIOR PAKIETU STARTOWEGO

Podstawg odbioru pakietu startowego jest ztozenie czytelnego podpisu na liscie startowej, dostepnej w Biurze
Zawodoéw, oraz weryfikacja danych na podstawie dokumentu tozsamosci.

W pakiecie startowym znajdziesz: numer startowy wraz z chipem (nie zginaj go, nie odrywaj, ani w zaden
sposéb nie modyfikuj!), pas na numer startowy, bawetniang torbe, upominki od sponsoréw. Nie chcemy, zebys
sie przemeczat/a dZwigajac zbedne ciezary, dlatego pozostate elementy pakietu (medal, wode, napdj Fuzetea,
positek regeneracyjny) otrzymasz zaraz za meta.

UWAGA! Odbidr pakietu startowego mozliwy jest tylko osobiscie!

Dla zmotoryzowanych uczestnikdw naszego wydarzenia przygotowaliSmy parking dla samochodow
osobowych. Bedzie on dostepny na koncu ul. Parkowej, pod doktadnymi wspdtrzednymi:

https://go0.gl/maps/D4iTYGQ9ucS5dtVb9

Obstuga biegu bedzie kierowac¢ dojezdzajgce samochody na ten wtasnie parking.

UWAGA! Nie bedzie mozliwosci dojazdu do parkingu przy lesie.

Depozyty beda znajdowac sie w namiotach, w miasteczku zawoddw zlokalizowanym na parkingu w Suchym
Lesie, tuz obok biura zawodéw. Bedziemy przyjmowac worki/teczki/plecaki/torby/etc. Odbiér rzeczy z

depozytu na podstawie numeru startowego.

Depozyt bedzie czynny w godzinach 9:00 — 14:15. Prosimy o odbidr rzeczy z depozytu w wyznaczonych

godzinach.
ROZGRZEWKA

Wspdlna rozgrzewka przed startem kazdego z dystanséw!
Ze sceny poprowadza:
- Krzysztof Wajcik — godz. 9:45 (przed biegiem na 5km)

- Julita Kotecka — godz. 10:45 (przed startem pétmaratonu).


https://goo.gl/maps/D4iTYGQ9ucS5dtVb9

START

Start biegdw znajdowac sie bedzie na terenie miasteczka zawodéw i wyznacza¢ go bedzie czerwona brama z
napisem START/META.
Start biegu na 5km — godz. 10:00

Start pétmaratonu — godz. 11:00

UWAGA! Pierwsze metry od startu obydwu dystansow poprowadza Was przez mostek nad potokiem.

Zachowajcie szczegdlng ostroznos¢, poniewaz moze by¢ wasko!

POSItEK REGENERACYJNY NA MECIE

Na mecie czeka¢ na Was bedzie wiele dobroci! Poza medalem, ktéry zawisnie na Waszej szyi dostaniecie:
- wode,

- napdj Fuzetea,

- a do odbioru w strefie gastronomicznej bedzie positek regeneracyjny (m.in. zupa i drozdzéwka).

- dla smakoszy dostepna bedzie strefa degustacji przygotowana przez Orka Team Komoréw.

Odbiér na podstawie numeru startowego a konkretniej jednego kluczowego fragmentu pokazanego ponizej:
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Kazda z zawodniczek i kazdy z zawodnikdw, ktorzy ukoriczg i zmieszczg sie w limicie czasu:
e biegna5km,
e podtmaraton,

na mecie otrzymajg medal!

FOTO

Za obstuge fotograficzng odpowiada Fotomaraton. Zdjecia z trasy oraz z mety bedg dostepne za darmo dla

wszystkich uczestnikéw biegu za posrednictwem serwisu Fotomaraton.pl.

PUNKT ODZYWIANIA NA TRASIE

Na trasie biegu na dystansie potmaratonu dostepny bedzie punkt odzywiania i nawadniania, ktéry bedzie
znajdowat sie przy wbiegu na kolejng petle. Zatem bedziecie mogli skorzystac z:

e wody,

e Fuzetea,

e bananodw,

o cukierkéw,

o zelkow

na poczatku 6. kilometra, 11. kilometra i 16. kilometra.


https://www.fotomaraton.pl/

TOALETY|

Toalety i umywalki znajdowaé bedg sie na terenie miasteczka zawodoéw, w poblizu sceny.

INFORMACIJE DODATKOWE

Ze wzgleddw bezpieczenstwa zalecamy nie korzystaé z urzagdzen elektronicznych takich jak odtwarzacze MP3
oraz telefony komérkowe ze stuchawkami, ktére mogg przeszkadzaé Wam w ustyszeniu komunikatéw na
trasie, badz sygnatéw dzwiekowych stuzb ratujgcych zycie ludzkie.

Prosimy o nie wyrzucanie $mieci poza punktami odzywczymi na trasie.

Prosimy o zachowanie odstepéw wymaganych dystansem spotecznym w trakcie trwajgcej pandemii (1,5 — 2

metry). Na terenie miasteczka bedg dostepne dozowniki z ptynem dezynfekcyjnym.



