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Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
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ALAGH

Zatacznik nr1

.'!_I
UPROSZCZONA OFERTA}Q ALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypeini¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umleszczonymi przy poszczegéinych polach

oraz w przypisach.,
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie®/niepobieranie*” oznacza, fe nalezy skresli¢ niewlasciwa odpowied?, pozostawiajac

prawidtows. Przyklad: ,pobieranie®/niepebierante™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

| 1. Organ administracji publicznej, | Wéjt Gminy Michatowice
do ktérego jest adresowana oferta . | L _ 1
| 2. Rodzaj zadania publicznego® ! Ochrona i promocja zdrowia

Ii. Dane oferenta(-téw)

' 1. Nazwa nfereﬁt_a(-téw), forc;{a prawna, numer w Krajowym _Rqestrze Sadowym [ub innej ewi:lem;ji, adrés siedziby, strona
_ www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Akademia Szczeéliwego Dziecka r
KRS 0001100813 '
‘ ul. Brzozowa 4, 05-806 Pecice Male
‘ kontakt@akademiaszczesliwesodziecka. ol |
tel. 500 046 816 ‘

|
‘ 2. Dane osoby upowasnionej do sktadania _ r

wyjaéniert dotyczacych oferty (np. imie | nazwisko,

' numer telefonu, adres poczty elektronicznej) _ ‘

Hl. Zakres rzeczowy zadania publicznego

' ; Tytut zadania pub!iczn;gt; i ~ Warsztaty wzmacniania zdrowia psychicznego i fizycznego dla dzieci

' Data 24.06.2024 | Data 20.09.2024
: ]
2. Termin realizacji zadanla publicznego |, rozpoicaecia | sakonezania |

3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1 'Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadarh okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poiytku
publicznego i o wolontariacle (Dz. U. z 2018 r. poz, 450, z pbéén. zm.),
2 Hermin realizacji zadania nie moze bye diuzszy niz 90 dni.




Chcielibyémy, jako Fundacja Akademia Szczesliwego Dziecka, zorganizowat dla dzieci z klas 0-4
mieszkajagcych w Gminie Michatowice warsztaty letnie w obszarze wzmacniania zdrowia psychicznego i
fizycznego. Przygotowali$my peten atrakcfi program, ktory pozwoli na rozwijanie talentow, zdobywanie nowych
umiejetnosci | $wietng zabawe w gronie rowiesnikéw. Warsztaty poswigcone beda profilaktyce zdrowia
nsychicznego i fizycznego - nasz program zostat stworzeny z mysla o wsparciu holistycznego rozwoju dzieci,

aczac zabawe, nhauke i zdrowie w jedno niezapomniane doswiadczenie.

\Warsztaty bedg odbywaé sig od poniedziatku do pigtku przez dwa tygodnie (w okresie 1-5.07 oraz 8-12.07) W
hodzinach 9:00 — 15:00 w domu rodzinnym z ogrodem i tarasem przy ul. Brzozowej 4 w Pecicach Matych oraz
Hodatkowo w $wietlicy w Pecicach Malych (jeéli bedzie dostepnosc) dla grupy ok. 15 dzieci. Nasza kadra to
zespot wykwalifikowanych pedagogéw i treneréw, posiadajgcych uprawnienia opiekunow pétkolonii. Prograrm

aklada:
\Warsztaty profilaktyczne w zakresie zdrowia psychicznego:

Warsztaty z zakresu rozpoznawania i wyrazania emociji,
Cwiczenia poprawiajgce samoocene i budujgce pewnosé siebie,
Techniki relaksacyjne,

Nauka prawidlowej techniki cddychania,
Zabawy z Golden Retrieverem % - wprowadzimy dzieci w $wiat zwierzat, a doktadnie w swiat

najbardziej przyjaznej i rodzinnej rasy pséw, co postuzy rozwijaniu empatii, odpowiedzialnosci i
bedzie Zrédtem Smiechu i radosci,
e Zajecia z mindfulness.

2. Warsztaty profilaktyczne w zakresie zdrowia fizycznego:

e Codzienne éwiczenia gimnastyczne - joga na dobry poczatek dnia®

e Warsztaty kuglarskie — nauka technik cyrkowych i trikow kuglarskich, m.in.: Zonglerka, taniec z
poi, talerze obracajgce sig na patyku, flower sticks.

e Gry i zabawy ruchowe na swiezym powietrzy,

e Warsztaty ruchu scenicznego - od pantomimy do choreografii,

e Spacery - kazdego dnia bedziemy wyrusza¢ na przygodowe spacery, odkrywajac piekno
okolicznej przyrody, oddychajac zdrowym powietrzem. A

Zapewniamy:
e Codzienny zdrowy positek — obiad,
e Materialy dydaktyczne i wszystkie potrzebne przybory,

e Pamigtkowy upominek dla kazdego uczestnika.




|—4_ Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania p;.lﬁicz_ng_gev ” S ) . )
' Nazwa rezultatu Planowany poziom osiggniecia | Sposth monitorowania rezultatéw / Zrédio
l m | rezuitatow {wartes¢ docelowa) informacji o osfagnigciu wskainika
[ 10 dni warsztatéw prowadzonych | lista obecnosci,
1) Przeprowadzenie . od poniedziatku do pigtku w

warsztatéw dla dzieci terminach 1.07-5.07 oraz 8.07-

klas 0-3 Gminy ‘ 12.07 w godzinach 9:00-15:00 dla ‘
' Michatowice

maksymalnie 30 dzieci. ‘

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatali planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Akademia Szczesliwego Dziecka to fundacja zatozona przez Aleksandre Warsztocka - zatozycielke Akademii
Szczedliwego Cziowieka, dyplomowang trenerke i coach (od 16 lat), absolwentke Szkoly Treneréw
Organizacji Pozarzgdowych Stop, Akademii Coachdéw Trop. Aleksandra Warsztocka prowadzi warsztaty w
instytucjach samorzgdowych, szkotach, przedszkolach, w biznesie a takze indywiduaine sesje coachingowe.
Prowadzita wiele szkolen w tym dla wszystkich szkét pruszkowskich, Domu Dziecka w Pleszewie, Szpitala
Dzieciecego na ul. Kopernika oraz w biznesie. Fundacja ma na celu przygotowanie dzieci do radzenia sobie
z zyciowymi wyzwaniami poprzez wzmocnienie psychiczne i mentalne: nauke radzenia sobie ze stresem i
emocjami; nauke komunikacji, asertywnosci, pracy w grupie, dyscypliny i planowania, empatii, wzmacnienie
poczucia wiasnej wartosci oraz poczucia sprawczosci. Wiceprezeska Fundacji jest Samanta Zwolennik —
zawodowa aktorka i frenerka. Studiowata akiorstiwo w Akademil Sztuk Teatrainych w Krakowie, fili we
Wroctawiu oraz psychologi¢ na Uniwersytecie Jagielloriskim w Krakowie. Od kilku lat prowadzi warsztaty dla
dzieci w cbszarze pracy ze stresem, pewnosci siebie, autoprezentacii, emisji gtosu i mindfulness, postugujgc
sie potaczeniem metod psychologicznych z aktorskimi, wszystko w atmosferze $miechu i bezpieczeristwa,
jak glosi jej hasto przewodnie: SamFun. :) Jako instruktor teatralny i nauczyciel improwizacji pracowata m.in.:
w Varsztatovni oraz w Broadway Musical School w Warszawie. Aktualnie Fundacja zajmuje sie projektem
szkolert dla psychologdw, pt.: “Nowoczesne formy pracy psychologicznej z dzie¢mi w szkotach dia
psychologéw - metoda dramy, budowanie jednosci klasy oraz uwalnianie emocji metodg dr D. Hawkinsa.”.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

tp. | Rodzaj kosztu | Wartosé Z dotacji Zinnych
| PLN | irédet
1 Wynagrodzenia Os6b Prowadzacych | 7000
2. Obshiga Administracyjna | 2800 |
| 3. Wynajem lokalu 4000 '
a. | Catering EI | |
5 | Materiaty dydaktyczne, sportowe, 1500 ! '
$rodki czystosei, apteczka, dyplomy | | ELst ___|
6. Ubezpieczenie o | soo | DS |
| 7. | Ksiggowos¢ | 700 | I ns e _]
8. | Materialy informacyjne i/lub ushigi | 1000 ]
. | informatvczne i/lub ushugi sprzatania | ] s |
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania | 20970 | 7470 (13500 |

111V. Oswiadczenia




Oséwiadczam{-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wylgeznie w zakresie dziatalnoSci poiytku publicznego

oferenta(-téw);
2) pobieranie $wiadczen pieniginych bedzie si¢ odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnoici pozytku

publicznego;
3) oferent* / eferemei® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zetega{-ja)* z aptacaniem nalenosci z tytulu zobowigzari

podatkowych;
4) oferent* / eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zatega{-ja}t z optacaniem naleinosci z tytutu skladek na

ubezpieczenia spoteczne;
5) dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty sg zgodne 2 Krajowym Rejestrem Sadowym* JHnag-wiadciwgewideneia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie araz zafacznikach s3 zgodne z aktuainym stanem prawnym i faktyczaym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne
oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Samanta Zwolennik
Wiceprezes Fundacji
Mikotaj Warsztocki
Skarbnik Fundacji Data 06.06.2024 r.
{podpis osoby upowainionej lub podpisy

oséb upowaznionych do sktadania oSwiadczefi
woli w imieniu oferentéw)
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