UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypehi¢ wyiacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.. pobieranie*hiepobieranie® oznacza, ze nalezy skreSlic niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowg. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie*”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, \Wéjt Gminy Michatowice
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? Bezpieczenstwo

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie ,Przyjazne Jutro”,

Stowarzyszenie

KRS: 0000767951, NIP: 5342592495, REGON: 382380067
adres: Mikotaja Reja 1, Granica, 05-806 poczta Komoréw

e-mail: przyjaznejutro@gmail.com

*Maciej Borowski

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

* 507 50 50 60

* maciej.borowski@hagal.waw.pl

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Bezpieczna Kobieta — warsztaty 2021
: L : . 5 Data 27.08.2021r Data 14.11.2021r
2. Termin realizacji zadania publicznego? . . .
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Bezpieczna Kobieta to program, ktdry przeprowadzilismy na Jesieni 2019 roku z inicjatywy,
Stowarzyszenia ,,Przyjazne Jutro”. Program realizowalismy z dotacji Urzedu Gminy Michatowice dla
organizacji pozarzgdowych. W ramach projektu przeszkolili§my 30 kobiet z zakresu podstawowych
technik samoobrony, wykorzystania legalnych srodkéw samoobrony oraz zachowania w przypadku
napasci. Przeprowadzilismy réwniez wyktady z psychologiem/psychiatrg majgce na celu omédwienie
zagadnien dotyczgcych agresji i napasci ulicznej, a takze specjalistyczny trening symulacyjny, ktérego
celem byto sprawdzenie nabytych przez uczestniczki kursu umiejetnosci. Kurs cieszyt sie duzg
popularnoscig, wsrod mieszkanek Gminy Michatowice, dostajgc wiele zapytan odnosnie powtdrzenia
kursu wychodzimy naprzeciw z nowg formutg, stworzong w oparciu o uwagi i sugestie zebrane od

uczestniczek. Kurs w udoskonalonej formule przeprowadzilismy kolejny raz w 2020r.




W ramach edycji 2021, przeszkolimy minimum 16 kobiet ( z uwagi na obostrzenia doty. Covid-
19, jesli warunki prawne pozwolg, jestesmy w stanie zwiekszyé te liczbe do 30), z zakresu
podstawowych zasad i technik samoobrony. Zalezy nam na stworzeniu kursu o najwyzszej jakosci,
zeby uczestniczki wyniosty z niego doswiadczenie moggce pomdc im w sytuacji zagrozenia. Dlatego
kazde zajecia bedg prowadzone przez dwdch instruktordw. Najbardziej wartosciowa dla uczestniczek
jest mozliwos¢ sprawdzenia nabytych umiejetnosci dlatego zwiekszyliSmy ilos¢ symulacji jakie
przeprowadzimy w ramach kursu — praktycznie kazde spotkanie bedzie zakonczone tego typu
symulacjg, dzieki pomocy naszych wolontariuszy. Forma warsztatdw pozwoli na wspéttworzenie
czesci kursu przez same uczestniczki poniewaz cze$¢ czasu poswiecimy na pytania i odpowiedszi.

PODSTAWA PROGRAMOWA
20 godzin praktycznych zajec¢ z samoobrony + symulacje atakéw.

- Warsztat wprowadzajacy (podstawowe zasady i techniki samoobrony).
-Zachowania w przestrzeni publicznej i wykorzystanie gazu pieprzowego + symulacje.
- Walka na ziemi + symulacje.

- Samoobrona w ciasnych pomieszczeniach + symulacja ataku w takiej przestrzeni.

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Sposo6b monitorowania rezultatéw / zrédto

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartos¢ inf - . . kaznik
docelowa) Informacji o osiggnigeciu wskaznika
Przeprowadzenie warsztatéw Przeprowadzenie 20 godzin Relacja zdjeciowa na stronie stowarzyszenia
samoobrony o réznej tematyce warsztatow.
Przeszkolenie 16/30 kobiet z zakresu |16 0s6b/30 os6b — ograniczenia [Fotorelacja
samoobrony wynikajg z Covid 19
Przeprowadzenie symulowanych atakéw|Przygotowanie 4 godzin Foto/Video relacja
w celu sprawdzenia nabytych pozorowanych atakow dla
umiejetnosci wszystkich uczestniczek kursu

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda|
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Przyjazne Jutro juz organizowato kurs samoobrony. Widzac zadowolenie i rados¢
uczestniczek pierwszej edycji chcielibySmy kontynuowaé nasze dziatania w aspekcie
bezpieczenstwa przez trening sportow walki. W sktadzie Stowarzyszenia dziatajg osoby
posiadajgce doswiadczenie w obszarach dot. Kultury fizycznej, sportu i bezpieczenstwa. W
trakcie realizacji zadania chcieliby$my wykorzysta¢ sprzet obecny na stanie stowarzyszenia.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
PLN #rodet

Poprowadzenia czterech warsztatow 5000

1. samoobrony + przygotowanie i
prowadzenie symulacji w ramach zaje¢.

5 Wynajem pomieszczen do 2000

) przeprowadzenia kursu

4. Wynajem kontenera do symulagji. 1230
Prowadzenie dokumentacji projektu, 500

5. zapisow na kurs, ksiegowos¢ i
koordynacja projektu,

6. Zakup gazow szkoleniowych — 10szt. 550

9. Pozorowanie atakéw (symulacje) 600

10. Asystowanie w treningach 2500

11 Tarcze i lap_y bokserskie, noze gumowe, 8980

) mata do ¢wiczen

12. Sprzet pozoranta 400

13. Grafiki promocyjne i banery internetowe 500

14. Prowadzenie relacji foto/video 500

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 22 760 9780 12 980

V. Oswiadczenia

Os$wiadczam(-my), ze:

1
2)
3)

4)
5)

6)
7

Katarzyna Gizinska - Prezes

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* /—oferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegaf{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* skiladajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inrg-wiasciwg-ewidencjg™;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

Data 5.08.2021 r.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0so6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)



