UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc

prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Wjt Gminy Michatowice
do ktérego jest adresowana oferta

Ochrona i promocja zdrowia

2. Rodzaj zadania publicznego?

Il. Dane oferenta{-téw)

1. Nazwa oferenta{-téwj}, forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Koto Gospodyn Wiejskich , Dziewczyny z Komorowa”

Forma prawna: kofo gospodyn z osobowoscig prawna

Numer w Rejestrze Kot Gospodyn: 1421040005

NIP: 5342601923, Regon: 383479922

Adres siedziby: ul. Lesna 12, 05-806 Komordéw

Adres do korespondencji: ul. Lesna 12, 05-806 Komordow

Tel . +48 602 340 477, e-mail: dziewczynyzkomorowa@gmail.com

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Anna Ziétkowska
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, Przewodniczaca Zarzadu KGW ,,Dziewczyny z Komorowa”
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Tel. 602 340 477 e-mail: anna.midi@gmail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego WYBIERAJ ZDROWIE!

Data 15.11.2022 Data 31.12.2022

2. Termin realizacji zadania publicznego? . . .
rozpoczecia zakorczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie skierowane jest do mieszkanek Gminy Michatowice zrzeszonych w Kole Gospodyn Wiejskich Dziewczyny z Komorowa, a w|
przypadku wolnych miejsc do cztonkin innych kot gospodyn wiejskich z terenu Gminy Michatowice. Zadanie polega na zapoznaniu
mieszkanek z szerokim wachlarzem praktyk, technik i dziatan majacych na celu utrzymanie dobrej formy psychofizycznej cztowieka.
Planujemy nastepujgce zajecia teoretyczne i praktyczne:
e  Porady m.in. specjalisty od zdrowego zywienia, specjalisty technik relaksacyjnych, aromaterapeuty i wytwdrcy naturalnych
kosmetykow
e Cykl zajec¢ praktycznych: techniki rehabilitacyjno-relaksacyjne, usprawniajgce rézne partie ciata, warsztaty zdrowej zywosci
(wytwarzanie seréw, wypiekanie chleba) oraz wytwarzania naturalnych kosmetykéw
Dziatania w ramach zadania zrealizowane bedg w Warsztacie na ul.Ceglanej 2d lub w Swietlicach gminnych.
\Wszystkie dziatania realizowane bedg zgodnie z aktualnymi regulacjami dotyczacymi sytuacji epidemicznej oraz z uwzglednieniem
warunkow dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. z 2020 r. poz. 1062 ze zm.).

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1057 ze zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.


mailto:anna.midi@gmail.com

Jesli bedzie taka koniecznos$¢, dziatania realizowane bedg online.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosc
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu wskaznika

Zajecia ze specjalistami w zakresie dziatan | 4 spotkania, minimum 15 oséb | Protokdt z realizacji zaje¢ oraz zdjecia
prozdrowotnych na kazdych zajeciach

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdow, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Koto Gospodyn Wiejskich Dziewczyny z Komorowa dziata od maja 2019 roku i obecnie liczy 35 cztonkin. Dziewczyny z Komorowa w
swojej dziatalnosci chcg nawigzywaé do historii miasta-ogrodu i aktywnie uczestniczy¢ w lokalnym zyciu spotecznym i kulturalnym.
Dotychczas uczestniczyty w wydarzeniach:
e  Piknik ,Zielono Mi” w Komorowie 18 maja 2019 (zorganizowanie warsztatéw robienia ozddb z kwiatdéw filcowych i
robionych na szydetku; punkt sgsiedzkiej wymiany roslin; koto fortuny z konkursem wiedzy i fantami
e  Zorganizowanie ,kawiarenki” z lemoniadami, owocami i wypiekami dla uczestnikow koncertu i muzykéw
o Koncert mtodziezowej orkiestry detej z Grodziska Mazowieckiego na Pl.Paderewskiego organizowany przez
Towarzystwo Komorowianie w dniu 19 czerwca 2019
o Koncert Etno Kwartetu Przemystawa Skatuby na Pl.Paderewskiego organizowany przez Towarzystwo
Komorowianie w dniu 14 lipca 2019
e Zorganizowanie w Komorowie zaje¢ sportowych dla mieszkanncéw Gminy Michatowice od wrzesnia 2019 do wrzesnia 2021
o 7 wycieczek rowerowych
o 25 warsztatéw tanecznych (latino, swing, charleston)
o 10 treningéw Nordic Walking
o 8zajec¢Jogaw plenerze
o Szkolenie z gry w bule na bulodromie w Powsinie 6 wrzesnia 2020
e  Zorganizowanie w Komorowie 14 warsztatéw rekodzieta dla mieszkaricéw Gminy Michatowice od wrzesnia 2019 do
wrzesnia 2021: robdtki reczne (druty, szydetko), fascynatory i kapelusze, ozdoby Swigteczne oraz 3 warsztatow malarskich
e  Wyprodukowanie 40 czapek szlacheckich dla mieszkaricéw tariczacych poloneza podczas obchoddw Swieta Niepodlegtoéci
11 listopada 2019 na Placu Paderewskiego w Komorowie oraz upieczenie ciastek biato-czerwonych dla mieszkancéw
e  Zorganizowanie w Komorowie kiermaszu bozonarodzeniowego 14 grudnia 2019 roku dla mieszkaricéw Gminy Michatowice.
W Kiermaszu wzieto udziat 150 odwiedzajgcych, 17 wystawcdw, w tym 6 kot gospodyn wiejskich
e Wspdtorganizowanie lub uczestnictwo w réznych imprezach dla mieszkaricéw Gminy Michatowice:
o Potancoéwka swingowa w Komorowie 24 sierpnia 2019
Wieczor Francuski w Komorowie 24 listopada 2019
Wianki w Michatowicach 15 czerwca 2019
Bal Karnawatowy w Komorowie 22 lutego 2020
Mikotajki w Komorowie 6 grudnia 2020
Swieto Niepodlegtosci 11 listopada 2019 i 2020
Akcje charytatywne w marcu i grudniu 2020
Dozynki w Pecicach 01.09.2019 oraz w Granicy 29.08.2021
Piknik Rodzinny w Komorowie 25.09.2021
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

V.

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN zrédet
1. Koszt 1 Honorarium prowadzacych 8000
zajecia wraz z niezbednymi
materiatami
2. Obstuga techniczna zajed i 1000

zapewnienie niezbednego sprzetu do
realizacji spotkan

3. Koszt 2 Woda, naczynia jednorazowe 300

5. Koszt 4 Rozliczenie projektu 300

6. Koszt 5 Koordynacja 400

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 1000 10000 0
Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-téwy;

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega{4a}* / zalegaldja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega{jg)* / zalegalja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym-Rejestrem-Sadewym™* / inng witasciwg ewidencjg*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Anna Ziotkowska Data 4.11.2022 .
Jolanta Skrzypczyk

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)



