
 

 

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 

 
POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty: 
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach 
oraz w przypisach. 
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając 
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”. 

 
I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie 
 

1. Organ administracji publicznej, 
    do którego jest adresowana oferta  

Wójt Gminy Michałowice 

2. Rodzaj zadania publicznego) 
Z zakresu kultury, sztuki, ochrony dóbr kultury i dziedzictwa 
narodowego 

 

 
II. Dane oferenta(-tów)  
 

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby, 
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu 

Związek Dużych Rodzin „Trzy Plus”, Stowarzyszenie; KRS 0000279928, ul. Solec 81b/77a, 00-382 Warszawa. www.3plus.pl; 
korespondencja: ul. Żytnia 13/13, 01-014 Warszawa, biuro@3plus.pl; tel. 533437244. 
Wniosek składa Związek Dużych Rodzin „Trzy Plus” Koło Michałowice, na mocy pełnomocnictwa z dnia 11.07.2022 r. dane 
kontaktowe: michalowice@3plus.pl, tel. 502244173 
 
 
 

 

2. Dane osoby upoważnionej do składania 
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i 
nazwisko, numer telefonu, adres poczty 
elektronicznej)  

 
Katarzyna Malinowska, tel. 502244173,  
Adres mailowy: katarzyna@rodzinanawarsztat.pl 
 
 

 

 

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego   

1. Tytuł zadania publicznego Rodzicielstwo z pozytywną dyscypliną  

2. Termin realizacji zadania publicznego) 
Data 
rozpoczęcia 

15.09.2022 Data  
zakończenia 

15.12.2022  

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)  

http://www.3plus.pl/
mailto:biuro@3plus.pl
mailto:michalowice@3plus.pl
mailto:katarzyna@rodzinanawarsztat.pl


 

 

Planowany projekt ma na celu podniesienie kompetencji wychowawczych rodziców zamieszkałych na terenie Gminy Michałowice. W czasie 
warsztatów uczestnicy poznają konkretne narzędzia wychowawcze, które poprawiają jakość relacji rodzic - dziecko. Spotkania poprowadzi 
certyfikowany edukator pozytywnej dyscypliny, metody wychowawczej, która w swoich założeniach wyklucza stosowanie wobec dzieci 
systemu kar i nagród, dając w zamian wachlarz konkretnych narzędzi pomocnych w stawianiu dzieciom jasnych, klarownych granic z 
poszanowaniem ch potrzeb. Proponowane warsztaty mogą zmienić spojrzenie rodziców na wychowanie dzieci i w sposób znaczący obniżyć 
poziom stosowania przemocy w rodzinach.  
 
 
W ramach projektu zorganizowany zostanie cykl 8 cotygodniowych spotkań. Każde spotkanie będzie trwało 2,5 godziny. Weźmie w nich udział 
minimum 15 rodziców z gminy Michałowice. Każdy uczestnik warsztatu otrzyma materiały szkoleniowe w formie zeszytu ćwiczeń.  
 
Miejsce realizacji zadania: Michałowice 
Grupa docelowa: rodzince z Gminy Michałowice.  
Komplementarność: oferta Koła ZDR3+ stanowi uzupełnienie działań prowadzonych w gminie Michałowice na rzecz wzmacniania świadomości 
rodzicielskiej i budowania relacji rodzinnych opartych na wzajemnym szacunku i poszanowaniu potrzeb wszystkich członków rodziny. 
Świadome rodzicielstwo wpływa z kolei na obniżenie poziomu przemocy w społeczeństwie. 
 
Koło Związku Dużych Rodzin 3+ rozpoczęło działalność w Gminie Michałowice 10 lipca 2020 r. Udało nam się zorganizować piknik rodzinny we 
wrześniu 2020 r.. Piknik był wydarzeniem szeroko komentowanym i zebrał  bardzo pochlebne recenzje. Ze środków zewnętrznych (rządowy 
projekt „Po pierwsze rodzina”) zrealizowaliśmy również cykl warsztatów dla rodziców wielodzietnych „Rodzeństwo bez rywalizacji”, które 
odbyły się w październiku i listopadzie 2020r. w Niepublicznym Przedszkolu Sióstr Służebniczek Świętej Rodziny w Komorowie (ze względu na 
epidemię zajęcia rozpoczęły się w przedszkolu i były kontynuowane online). W ramach działalności Związek Dużych Rodzin 3+ Koło 
Michałowice przeprowadził dotychczas 4 edycje warsztatów rodzicielskich proponowanych we wniosku (ze względu na pandemię dwa z nich 
odbyły się online). Listy uczestników zapełniały się błyskawicznie pozostawiając za sobą długą listę rezerwową. Świadczy to o dużym 
zapotrzebowaniu na tego typu szkolenia w gminie 

 

 

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego  

Nazwa rezultatu 
Planowany poziom osiągnięcia 
rezultatów (wartość docelowa) 

Sposób monitorowania rezultatów / 
źródło informacji o osiągnięciu wskaźnika 

Warsztaty „Rodzicielstwo z pozytywną 
dyscypliną”  

min. 15 osób Lista obecności 

   

   

 
 

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów, 
które będą wykorzystane w realizacji zadania 



 

 

Związek Dużych Rodzin 3+ Koło Michałowice od kilku lat prowadzi warsztaty dedykowane rodzicom z gminy 

Michałowice. Szkolenia cieszą się ogromnym zainteresowaniem rodziców zamieszkałych na terenie gminy. 

Działania te bezpośrednio wpływają na zmniejszenie poziomu przemocy w rodzinach i budowanie atmosfery 

współpracy i życzliwości w domach naszych mieszkańców. To z kolei niewątpliwie przekłada się na wzrost poczucia 

akceptacji i zrozumienia wśród dzieci i młodzieży. Efektem tego będzie niższy odsetek dzieci i młodzieży 

nieprzystosowanej społecznie, wymagający wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego i psychiatrycznego.  

 

 
IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego 
 

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych 
źródeł 

1. Koszt 1 Promocja wydarzenia 650 0 650 

2. Koszt 2 Wydruk materiałów szkoleniowych i 
certyfikatów 

1000 1000  

3. Koszt 3 Wynagrodzenie prowadzącego 
warsztaty 

4500 4500  

4. Koszt 4 Obsługa księgowa projektu 500 500  

5. Koszt 5    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 6650 6000 650 

 

 
V. Oświadczenia 
 
Oświadczam(-my), że: 
 
1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego  

oferenta(-tów); 
2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności pożytku 

publicznego;  
3) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań 

podatkowych; 
4) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek na 

ubezpieczenia społeczne; 
5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną właściwą ewidencją*; 
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym; 
7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, 

a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia 
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych. 

 

 
 Data: 20.07.2022 r. 
 
Katarzyna Malinowska, Joanna Maszkiewicz 
................................................................. 
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy  
osób upoważnionych do składania oświadczeń  
woli w imieniu oferentów) 



 

 

  


