o URZAD GMINY

//\,f Milchatowice

UPROSZGZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO § -07- 2020

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: X
Oferte nalezy wypelnié wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukciami um'walorbn‘?p 5 —

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. pobieranie/niepobleranie” ocznacza, ze nalezy skreslié niewtasciwg  odpowied?,  pozostawiajgc
prawidtowa. Przyklad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

[ 1. Organ administracji publiczne], - Wejt Griny Michaiowice
do ktorege adresowana jest oferta
2. Rodzaj zadania publicznego™ Dotacja celowa w zakresie bezpieczeristwa

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw], forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym iub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do Korespondencji, adres e-mail, numer telafonu

Stowarzyszenie ,Przyjazne Jutro”
KRS: 0000767951, NIP: 5342592495, REGON: 382380067
adres: Mikotaja Reja 1, Granica, 05-806 poczta Komoréw

e-mail: przyjaznejutro@gmail.com

*Maciej Borowski

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania R
wyjasnien dotyczacych oferty (np. Imig i fiazwisko, 507 50 50 60
numer telefonu, adres poczty elektroniczng];

* maciej.borowski@hagal. waw.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego Bezpieczna Kobieta — warsztaty 2020
= ' Data 28.07.2020r Data 13.10.2020
. s 2
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia Zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji}

Bezpieczna Kobieta to projekt, ktéry przeprowadziliémy jesienia 2019 roku z inicjatywy naszego
Stowarzyszenia. Program realizowalismy z dotacji Urzedu Gminy Michatowice dla organizacji
pozarzagdowych. W ramach projektu przeszkolilismy 30 mieszkanek naszej gminy z zakresu
podstawowych technik samoobrony, wykorzystania legalnych $rodkéw samoobrony oraz zachowania
w przypadku napasci. Przeprowadziliémy réwniez wyktady z psychologiem/psychiatra majace na celu
omoéwienie zagadnierh dotyczacych agresji i napasci ulicznej, a takie specjalistyczny trening
symulacyjny, ktérego celem bylo sprawdzenie nabytych przez uczestniczki kursu umiejgtnosci. Kurs
cieszyt sie duza popularnoscia wsréd mieszkanek Gminy Michatowice. Otrzymaliémy wiele zapytan
odnoénie powtdrzenia naszego kursu oraz rozszerzenia podstawy programowej. Z tego powodu
stworzyliémy nowa formute naszego projektu, wychodzac naprzeciw oczekiwaniom i w oparciu o
uwagi i sugestie zebrane od uczestniczek naszego kursu.

W ramach edycji 2020 przeszkolimy do 30 mieszkanek gminy Michatowice (liczba uczestniczek jesﬁ
uzalezniona od aktualnych obostrzen zwigzanych z Covid-19), z zakresu podstawowych zasad i technik
samoobrony. Zalezy nam na stworzeniu kursu najwyiszej jakoéci, zeby uczestniczki wyniosty




prowadzone przez dwdch instruktoréw. Najbardziej wartosciowa dla uczestniczek — co pokazata
poprzednia pilotazowa edycja — jest mozliwos¢ sprawdzenia nabytych umiejetnosci w sytuacji
zagrozenia, dlatego zwigkszylismy liczbe symulacji, jakie przeprowadzimy w ramach kursu.

PODSTAWA PROGRAMOWA
- 20 godzin praktycznych zaje¢ z samoobrony.
- Warsztat wprowadzajacy (podstawowe zasady i techniki samoobrony).
-Zachowania w przestrzeni publicznej i wykorzystanie gazu pieprzowego.
- Walka na ziemi + symulacja ataku w $rodkach transportu (autobus).
- Samoobrona w ciasnych pomieszczeniach + symulacja ataku w takiej przestrzeni.

" Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadar okreSlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialaino$ci poZzytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p62n. zm.).
3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom ogiagniecia Spos6b monitorowania rezultatéw / zrédio
s i mzulhl téwlé::)rtoéé informaciji o osiggnieciu wskaznika
Przeprowadzenie warsztatow Przeprowadzenie 20 godzin Fotorelacja
|samoobrony o réznej tematyce [warsztatow
Przeszkolenie do 30 kobiet z zakresu [Przeszkolenie min. 16, max. 30 [Fotorelacja
amoobrony kobiet — ograniczenia wynikajg z
Covid-19
Ocena satysfakcji i nabytych Przeprowadzenie ankiety wérdéd [Ankieta internetowa
umiejetnosci uczestniczek

I5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziala planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie ,Przyjazne Jutro” jesienig 2019 roku przeprowadzito pilotazowy kurs samoobrony dla
mieszkanek Gminy Michatowice. Widzac zadowolenie i radosé uczestniczek pierwszej edycii cheielibysmy
kontynuowaé nasze dziatania w aspekcie bezpieczenstwa przez trening sportéw walki. W naszym,
Stowarzyszeniu dzialajg osoby posiadajgce doswiadczenie w obszarach dot. kultury fizycznej, sportu i
bezpieczenstwa. W trakcie realizacji zadania chcielibySmy rowniez wykorzysta¢ posiadany juz sprzet, ktéry
przydat sie podczas treningow pierwszej edycji kursu. Skorzystamy réwniez z pomocy wolontariuszy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$é | Zdotacji | Zinnych
2t #rédet
Poprowadzenia warsztatow 4500

samoobrony (2 instruktoréw) +
przygotowanie i prowadzenie symulacji
w ramach zajeé

2 Wynajem pomieszczefi do 1400
) przeprowadzenia kursu

3. Wynajem transportu do symulacji 1353

4. Wynajem kontenera do symulacji 1230

5. Zakup gazéw szkoleniowych — 10szt. 550




wykonanie sprzetu
8. Pozorowanie atakéw (symulacje) 600
9. Asystowanie w treningach 2000
10. Tarcze i tapy bokserskie, noze gumowe 2500
11. Sprzet pozoranta 400
12. Promocja projektu, materialy graficzne 500
13. Prowadzenie relacji foto/video 500
14. Ksiegowo$¢, koordynacja 500
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 16 933 9533 7400

V. O$wiadczenia
Oswiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-t6w);

2) pobieranie Swiadczefi pienigznych bgdzie sig odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odplainej dzialalnosci poZytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* /~zalegatja)y~z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* (zalegaEey™z oplacaniem naleznosci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

§) dane zawarte w czg$ci Il ninigjszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* Linna wiaéehngowidenrsjes—

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwiazanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a talkie wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych, osoby, kidrych dotyczg te dane, zlozyly stosowne aswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych asobowych.

Katarzyna Gjfuriska
Y {&

(podpis osoby upowa#nionej lub podpisy
0sdb upowaznionych do skiadania oswiadczen
woll w imieniu oferentéw)



