Zalgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publiczneao z dnia 24 pazdziemika 2018 r. (poz. 2055)
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie®/niepobieranie*” oznacza, ie nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedsz, pozostawiajac
prawidfowa. Przyktad: ,pobieranie*/nicpebicrarie*”,

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Wéjt Gminy Michatowice
do ktérego jest adresowana oferta

Upowszechnianie kultury fizycznej | sportu wéréd dzieci, mlodziezy, oséb

- - 3 1)
2. Rodzaj zadania publicznego doroslych, senioréw oraz rodzin z Gminy Michatowice.

ll. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondendji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja KRAINA OZA; fundacja; KRS 0000465375; ul. Wiejska 5, 05-802 Pruszkéw NIP 5342493422
Do kontaktu Bozena Okun, 735-977-676, totoanimo@o2.pl

nr konta bankowego VW BANK POLSKA 04 2130 0004 2001 0754 9413 0001

2. Dane osoby upowainionej do sktadania
wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Bozena Okun, 735-977-676,

I, Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuf zadania publicznego Zima 2024
0 R . . 2) Data 19-01-2024 Data 15-04-2024
2. Termin realizacji zadania publicznego . A .
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Y Rodzajzadania zawiera si¢ w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatainoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
% Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.




W ramach realizacji zorganizujemy:

I} Wyjazd treningowy dla 7 lub 8 o0séb z autyzmem. Kazda osoba wyjedzie ze swoim osobistym asystentem. Wyjazd
zaplanowano w dniach 21.01-27.01.2024 w miejscowosci $w. Katarzyna k. Kielc. Gtéwny nacisk treningéw podczas
wyjazdu potoiony bedzie na uczeniu samodzielnosci zyciu codziennym. Migdzy innymi: w ubieraniu, higienie osobistej,
porzadkowaniu swaich rzeczy. Ze wzgledu na potrzebe dostosowania indywidualnego planu treningéw do kazdego
uczestnika wyjazdu, wystgpuje potrzeba zapewnienia dwuosobowych pokojéw uczestnik-terapeuta. Oprocz éwiczenia
samodzielnosci i samoobstugi, nacisk bedzie potozony na aktywne spedzanie wolnego czasu, zajecia sportowe i
rekreacyjne, planowanie dnia (piktogramy), udziat w tworzeniu relacji na facebook’u. Miejsce zostato wybrane w oparciu o
doswiadczenia z lat ubieglych. Jest odpowiednie do pracy wiaénie z ta grupa z uwagi na bliskosé Kielc i innych ciekawych
do zwiedzania i opisywania miejsc.

Dla uczestnikéw oprécz funkciji treningowej wyjazd bedzie miat funkcje wypoczynkowa, zdrowotng a zajecia beda mialy cel
terapeutyczny, edukacyjny, spoteczny i opiekuriczy.

Realizacja treningu umiejetnosci spotecznych na wyjesdzie jest duzo bardziej efektywna od zaje¢ na warsztatach
dziennych.

i1} Sstacjonarne zajecia grupowe 4 os6b- dia dzieci i miodziezy, ktérzy s3 mieszkaricami gminy Michatowice. Osoby z
autyzmem doswiadczaj wykluczenia w wielu dziedzinach zycia. Ograniczenia dotycza réwniez aktywnosci fizycznej. Osoby
z niepetnosprawnoscia potrzebujg aktywnosci sportowej, dlatego w ramach realizacji zadania chcemy umozliwié
aktywnos¢ sportowo-rekreacyjng 4 osobom z autyzmem, mieszkaricom gminy Michatowice. Brakuje zorganizowanych
zajg¢ sportowych w ktérych moga uczestniczyé osoby z autyzmem. Aby to bylo moiliwe zajecia muszg byé dostosowane
do specyfiki zaburzenia. Dlatego chcemy podtrzymaé dziatania, ktére prowadzone sg dla tej grupy os6b i osiggane sa dobre
efekty pracy. Korzyéci zdrowotne wynikajace z regularnego treningu nordic walking - marsz z kijami do nordic walking jako
prosta i bezpieczna forma ¢wiczen jest niewatpliwie skutecznym sposobem przeciwdziatania negatywnym konsekwencjom
zdrowotnym wynikajacym z prowadzenia siedzacego trybu zycia, nawet u oséb osfabionych fizycznie i niesprawnych.
Zgodnie z aktualnym stanem wiedzy, uprawianie nordic walking mozna uznaé za skuteczng metode zaangazowania oséb
niepetnosprawnych w regularng aktywnosé fizyczng. W tym celu trening powinien odbywac sie systematycznie. Zajeciom
muszg tez towarzyszy¢ inne odziatywania na uczestnikéw, dlatego oprécz spaceréw z kijkami do nordic walking formami
realizacji beda inne dostosowane do moiliwosci uczestnikéw éwiczenia fizyczne, muzykoterapia i zajecia relaksacyjne.
Zajecia bedq zawieraly elementy Treningu umiejetnosci spotecznych (TUS). Do przeprowadzenia zaje¢ sportowych z
osobami z autyzmem potrzebna jest odpowiednio przygotowana liczna kadra oraz przestrzen odpowiednia dla
podopiecznych.

Formami realizacji beda: zajecia sportowe na sali gimnastycznej lub na boiskuy, artterapia, muzykoterapia, zajecia na basenie,
spacery, wycieczki po szlakach, zajecia kulinarne i usamodzielniajace. Jezeli pogoda i kondycja uczestnikéw pozwola, planujemy
réwniez jazde na nartach.

Potrzeby:

1) Przeciwdziatanie wykluczeniu oséb z autyzmem,

2) Zmeczenie rodzicdw, ich problemy zdrowotne,

3) Problem zapewnienia opieki dla rodzicéw pracujacych zawodowo,

4) Deficyty w nie tylko w sferze spofecznej i poznawczej, ale i sprawnosci fizycznej i psychiczne;j.

Osoby z autyzmem, szczegélnie te mocno zaburzone to grupa zagrozona wykiuczeniem spofecznym, ktéra w sytuacji, gdy
nie ma zaplanowanych zajeé, nie posiada umiejetnosici zagospodarowania nadmiaru wolnego czasu (nie oglada telewizi, nie
korzysta z Internetu, nie czyta ksigiek). Dlatego tak waine jest, aby kontynuowaé treningi terapeutyczne. Miodziez z tymi
Laburzeniami ma duze deficyty, jezeli chodzi o sprawnos( fizyczna, kompetencje spoteczne i podstawowe umiejetnosci zyciowe.

Osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu tylko w ramach specjalnie przygotowanych zaje¢ moga efektywnie spedzaé czas, petnié
funkcje spofeczne podobnie jak robig to réwieénicy funkcjonujacy w normie intelektualnej. Moga tez uprawiaé sport. W innym
wypadku zdani sg na towarzystwo rodzicéw, ktérzy czesto nie sa w stanie zapewni¢ im zajec¢ stosownych do wieku i potrzeb. Jest to
bardzo uciazliwe dla obydwu stron. Brak zorganizowanych specjalnych zaje¢ dla tej grupy oznacza samotnosé, smutek oraz regres w
funkcjonowaniu. Dla rodzicéw to bardzo obcigzajaca fizyeznie | psychicznie konieczno$é ciagtej opieki nad osoba
z niepetnosprawnoscia, ktéra jest sfrustrowanym nuda i samotnoscia. Dodatkowo dla rodzicéw pracujgcych zawodowo to problem
zapewnienia fachowej opieki na czas pobytu w pracy. Zbyt duza liczba dni wolnych od zajeé, w czasie ktérych rodzice samodziel nie
musza opiekowa¢ sig dziecmi jest czesto przyczyng rezygnacji z pracy zawodowe] jednego z cztonkéw rodziny i jej ubozenia.
Z uwagi na trudne zachowania osdb z autyzmem nie mozina liczy¢ nie tylko na ogélnodostepne zorganizowane formy opieki, ale
rowniez na zwyczajowe wsparcie babci czy kolezanki. Dodatkowo zapewnienie fachowej opieki dla oséb z autyzmem jest
kosztowne a rodziny os6b ze wzgledu na ponoszone koszty terapii najczesciej borykaja si¢ z problemami finansowymi. Dlatego be z
wystarczajgcego dofinansowania osoby z autyzmem zostajg w domu. Blednie zaktada sie tez, ze nie s3 oni w stanie uprawiac takich
form aktywnosci jak plywanie, jazda na nartach i wiele innych dyscyplin. Organizowanie specjalnie przygotowanych wyjazdéw
pozwala osoba z autyzmem usamodzielniaé sie i ma istotne znaczenie w kontekécie mozliwosci funkcjonowanie poza domem




przysztosci. Planowane zajecia s3 kontynuacja dziatan z lat ubieglych.

Celem Jest:

1) Zorganizowanie 7 dniowego treningu dla oséb z autyzmem z Powiatu Pruszkowskiego.

2) Zorganizowanie cyklu zaje¢ dla dzieci i mtodziezy

3) Przystosowanie tych zaje¢ do szczegdinych potrzeb oséb z autyzmem i ich rodzin takich jak:

- zapewnienia indywidualnego doswiadczonego asystenta dla kazdego uczestnika,

-zapewnienie wystarczajacej przestrzeni i ograniczenie nadmierne]j iloéci bodicéw, He wplywajacych na osoby z autyzmem,
-zapewnienie odpowiedniego miejsca do pracy i wypoczynku

-zorganizowanie codziennych indywidualnych treningédw podnoszacych umiejetnosci zyciowe uczestnikéw oraz zajec sportowych,
wycieczek, zajg¢ plastycznych, muzycznych w sposéb do uwzgledniajacy moiliwoséci uczestnikéw.

-praca nad podwyiszeniem kompetencji Zyciowych i spofecznych uczestnikéw (np. umiejetnos¢ korzystania z komunikacji
publicznej, zachowania na spacerach, zachowania porzadku w swoim otoczeniu, czystosci, samodzielnego przygotowania prostego

positku}.

Miejsce realizacji:
I} Dom Goscinny Marysierika
Ul. Kielecka 24 26-010 Sw. Katarzyna tel. 608-440-578
Termin realizacji: 21.01.-27.01.2024
i} Btekitny Domek
Ul. Zecerska 10, 05-802 Pruszkéw

Odbiorcy zadania:
- 6 0s6b z autyzmem
- rodzice/opiekunowie o0séb z autyzmem.

Oferent ma do dyspozycji wszystkie zasoby kadrowe i rzeczowe Fundacji Toto Animo.

Dostepnos¢ architektoniczna

Uczestnicy zaje¢ maja caloéciowe zaburzenia rozwoju (autyzm) sprzezone z innymi niepetnosprawnosciami (niepetnosprawnosicia
intelektualng, mutyzmem, epilepsja). Ze wzgledu na swoje niepetnosprawnosci maja trudnosci
w odczytywaniu i interpretowaniu zachowar spofecznych i reagowaniu na nie, sg nadwrazliwe na bodice {wlacznie z objawami
epilepsii), nie odnajduja sie w zattoczonych miejscach i przestrzeniach, zle znosza hatas, chaos, tlumy, dlatego jako miejsce wyjazdu
wybrany zostat osrodek w matej miejscowosci, kameralny, przyjazny sensorycznie i znany uczestnikom z wczesniejszych wyjazdéw.
W czasie pobytu uczestnicy beda mieli zapewniony oérodek do wylacznej swojej dyspozycji. Ze wzgledu na to, iZ sg osobami
wymagajacymi 24/7 opieki i wsparcia drugiej osoby beda zakwaterowani w 2-osobowych pokojach (uczestnik + asystent)

Zajecia terapeutyczne, rekreacyjne na terenie miejscowosci pobytu bedg uwzglednialy bariery uczestnikow i bed3 odbywaé sie
w kameralnych warunkach, gdy chodzi o miejsca lub pore dnia udziatu w zajeciach w przestrzeniach publicznych i miejscach
uzytecznosci publicznej przy wsparciu indywidualnego asystenta.

Dostepnosé informacyjno-komunikacyjna

Uczestnicy jako osoby nieméwiace lub komunikujace sie werbalnie w ograniczonym zakresie wymagajg informacji i komunikacji
w AAC. Kadra terapeutyczna posiada odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie w komunikowaniu si¢ z osobami z autyzmem,
korzysta z narzedzi i pomocy komunikacyjnych AAC (PCS-y, piktogramy, tablice komunikacyjne, MAKATON, tablety
Z oprogramowaniem wspomagajacym komunikacje AAC). Trudnosci w komunikowaniu sie s3 mocno zindywidualizowane
u uczestnikéw wyjazdu, a w pofaczeniu z trudnosciami w nawigzywaniu relacji i okazywaniu emocji (staba mimika, nieadekwatne
niekiedy reakcje emocjonalne) multiplikujg bariery w obszarze informacyjno-komunikacyjnym, dlatego na wyjazd wyznaczona
zostali terapeuci, ktérzy dobrze juz znaja uczestnikéw wyjazdu i prawidtowo odczytujg ich niewerbalne komunikaty.

Dostepnoé¢ cyfrowa

Niektorzy uczestnicy korzystaja z aplikacji mobilnych na przenosnych narzedziach elektronicznych. Uczestnicy sg przeszkoleni
w postugiwaniu sie tymi aplikacjami.

Wnioskodawca zamieszcza réwniez informacje o swojej aktywnoéci, w tym o wyjazdach uczestnikow w dostepnych mediach
spotecznosciowych — na Facebook’u. Relacje fotograficzne bedg opatrzone w tzw. ALT-y (opisy alternatywne).

Dostgpnos$¢ transportowa

Niezaleinie od ustawy o zapewnianiu dostepnosci ze wzgledu na specyfike niepetnosprawnosci uczestnikéw zapewnimy réwniez
dostepnosc transportows, o ktérej mowa w art. 9 Konwencji o prawach oséb z niepefnosprawno$ciami poprzez zapewnienie
transportu door to door. Uczestnicy ze wzgledu na trudnosci w funkcjonowaniu w zattoczonych przestrzeniach publicznych
i srodkach transportu (zwlaszcza w okresie ferii mazowieckich) pojada busem {dotyczy uczestnikéw zajeé wyjazdowych).




4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany pozio
. an- . oty Spos6éb monitorowania rezultatéw / irédto
Nazwa rezultatu osiggniecia rezuitatéw . . q a
. informacji o osiggnieciu wskainika
(wartos¢ docelowa)

-7 dni treningowych dla 8 uczestnikéw 87,5% Karty uczestnikdw (bierzemy uwage, ze uczestnik
rozchoruje sie przed samym wyjazdem, choé w
latach ubieglych zdarzato sie to bardzo rzadko)

-7 fotorelacji z zajeé na Facebook’u 100% Strona Facebook Fundacji Toto Animo

Liczba przeprowadzonych godzin zaje¢ | 85-100% Ewidencja przeprowadzonych godzin zajeé

grupowych grupowych

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarh planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bed
wykorzystane w realizacji zadania

Wybrane dziatania Fundacji przez ostatnie 3 lata:

Zima 2021 -wyjazd dla 10 oséb z autyzmem Nieporet k. Warszawy — zajazd Ross

Lato 2021 -wyjazd dia 20 os6b z autyzmem Sw. Katarzyna k. Kielc i Ocypel Stoneczna Republika ZHP

Organizacja opieki wytchnieniowej dla Gminy Michalowice w ramach Funduszu Solidarnosciowego

Zima 2022- 7 dniowy wyjazd dla 0s6b z autyzmem w Swietej Katarzynie k. Kielc

Lato 2022- 10 dniowy wyjazd dla 0séb z autyzmem w Sielpi Wielkiej k. Kielc

Organizacja opieki wytchnieniowej dla Gminy Michatowice w ramach Funduszu Solidarnosciowego AOON edycja 2022

Zima 2023- 7 dniowy wyjazd dla osdb z autyzmem w Swietej Katarzynie k. Kielc

Lato 2023- 10 dniowy wyjazd dla 0s6b z autyzmem w Waszecie k. Olsztynka

Zasoby rzeczowe oferenta: aparat fotograficzny, kamera, laptop, gry planszowe, relaksacyjne i edukacyjne, sprzet sportowy i
rehabilitacyjny, wyposaZenie kuchenne, magnetofon

Zasoby osobowe oferenta: Pracownicy Fundacji Toto Animo (terapeuci zajeciowi, logopedzi, fizjoterapeuci, oligofrenopedagodzy,
ceramicy, muzykoterapeuci), Nauczyciele ze Szkoly Specjalnej nr 97 w Warszawie, Zarzad Fundacji Toto Animo —Bozena Okufi
ksiggowa- urzgdnik, Monika Cycling -prawnik, Magdalena Rapiriczuk- logopeda, byly koordynator projektéw w PAH, Caritas, CARE
Canada i dziennikarz — zaréwno terapeuci jak i Zarzad wieloletnia praktyka w swojej dziedzinie.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$é Z dotacji Zinnych
PLN irodet
1.1. Wynagrodzenie terapeutéw- zajecia stacjonarne | 4000,00 4000,00 0,00
1.2. Wynagrodzenie terapeutéw- zajecia wyjazdowe | 1350,00 328,00 1022,00
1.3, Pobyt i wyzywieni uczestnikdw | opiekunow 14400,00 3600,00 10800,00
150 2zl x 16 0s. x 6 d6b

1.4. Transport uczestnikow w obie strony 3200,00 800,00 2400,00
1.5. Materiaty | ustugi do przeprowadzenia zajec: 5094,00 1132,00 3962,00

koszty zwigzane z organizacja zajeé w tym:;
bilety | optaty za przejazdy komunikacjg lokalng,
optaty za wstep i korzystanie z miejsc i obiektow
sportowych, edukacyjnych, rekreacyjnych,
ekologicznych, rozrywkowych, art. spozywcze i
ustugi gastronomiczne, érodki czystosci

i art. medyczne.
1.6. Ubezpieczenie uczestnikow i opiekunéw 560,00 140,00 420,00
1. Koordynator - 1 pracownik i spoleczna praca 1500,00 0,00 1500,00
zarzadu i wolontariuszy
1.2, Ksiegowosc, kadry- spoleczna praca zarzadu 500,00 0,00 500,00
1.3. Przygotowanie i zamieszczenie informacji na 500,00 0,00 500,00

stronie internetowej - wynagrodzenie dla
pracownika i spoteczna praca zarzadu,
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 31104,00 | 10000,00 21104,00




V.

Oswiadczenia

Osdwiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnogci pozytku publicznego

oferenta(-téw);
pobieranie $wiadczen pieniginych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku

publicznego;
oferent* / eferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jq)* / zalega{-ia)% z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / ofereneit sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegai-ja)tz optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spofeczne;

dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™* / imngdadelng-owidengats
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne

oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data %AZM%

{podpis osoby upowaznionej fub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania oswiadczeri
woli w imieniu oferentéw)



