UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Wéjt Gminy Michatowice
do ktorego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego? z zakresu wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Akademicki Zwigzek Sportowy Warszawa, Forma prawna: Stowarzyszenie Kultury Fizycznej, Krajowy Rejestr
Sadowy: 0000123226, Kod pocztowy: 00-031, Poczta: Warszawa, Miejscowosc: Warszawa, Ulica: Szpitalna, Numer
posesji: 5, Numer lokalu: 19, Wojewddztwo:mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Srédmiescie (dzielnica) Strona
www: www.azs.waw.pl Adres e-mail: warszawa@azs.pl Numer telefonu: 22 828 59 55

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Piotr Zebrowski
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | Adres e-mail: piotr.zebrowski@azs.waw.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Telefon: 574 929 109

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Test Coopera dla Wszystkich w Michatowicach - runda wiosenna
g N - . 2) Data 31.05.2021 r. Data 31.07.2021r.
2. Termin realizacji zadania publicznego . . .
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Test Coopera Dla Wszystkich w Michatowicach - runda wiosenna Planowane jest przeprowadzenie akcji w celu
sprawdzenia poziomu kondycji fizycznej mieszkaricow Michatowic na stadionie nalezgcym do Szkoty Podstawowej nr 2 w
Michatowicach. Podstawowym celem naszej akcji jest zachecenie do regularnej aktywnosci fizycznej, a Test ma by¢
impulsem do jej rozpoczecia lub kontynuowania oraz mozliwoscig porownania wynikéw na przestrzeni ostatnich lat.

Test Coopera (czyt. test Kupera)- préba wytrzymatosSciowa opracowana przez amerykanskiego lekarza Kennetha H.
Coopera na potrzeby armii USA w 1968 roku, polegajaca na 12-minutowym nieprzerwanym biegu. Obecnie jest szeroko
stosowany do badania sprawnosci fizycznej. Kenneth Cooper opracowat zestaw ¢wiczen obejmujacych bieg, chdd,

ptywanie i kolarstwo, jednak to préba biegowa cieszy sie najwiekszg popularnoscig. Kondycje fizyczng, w zaleznosci od

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1057).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



wieku i ptci okresla sie na podstawie pokonanego dystansu. Planujemy przeprowadzié akcje w godzinach 10:00 — 16:00
przy czym Testy startowac bedg co 20 minut. W Tescie jednorazowo bedzie mogto wzig¢ udziat do 40 oséb. Uczestnicy
akcji bedg mogli zgtosié sie przez internet lub w dniu Testu na stadionie do Biura Zawoddw. Osoby niepetnoletnie muszg
mieé¢ zgode opiekuna prawnego do udziatu w akcji. Préba biegowa 12-minutowa odbywac sie bedzie na biezni
lekkoatletycznej. Kazdy z uczestnikdéw otrzyma pamigtkowy numer startowy, certyfikat potwierdzajacy udziat w akcji i
pokonany dystans. Wyniki Testu kazdy z uczestnikdw bedzie modgt sprawdzi¢ na biezgco na stronie internetowej
www.testcoopera.pl oraz obejrzec zdjecia z wydarzenia, skomentowaé akcje na stronie Testu Coopera Dla Wszystkich na
Facebook’u. Uczestnicy bedg mieli takze okazje wziecia udziatu w rozgrzewkach prowadzonych przez instruktoréw fitness
i trenerdw biegania. W przypadku trwania stanu epidemii wprowadzona zostanie procedura COVID-19 Test Coopera
pozwalajgca przeprowadzi¢ wydarzenie w sposdb bezpieczny. Planujemy réwniez zbieranie od uczestnikow wydarzenia

oswiadczen Covid potwierdzajgcych stan zdrowia lub zaszczepienie sie.

Miejsce realizacji zadania
Bieznia lekkoatletyczna (200 m) nalezgca do Szkoty Podstawowej nr 2 w Michatowicach, ul. Szkolna 15, 05-816

Michatowice-Osiedle

Grupa docelowa

\Wydarzenie skierowane bedzie do mieszkarnicow Michatowic w kazdym wieku: dzieci, mtodziez oraz osoby doroste.

Sposéb rozwigzywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej

Poprzez wzorowe przygotowanie i realizacje wydarzenia jakim bedzie Test Coopera dla Wszystkich w Michatowicach
uczestnicy beda mieli okazje do sprawdzenia swojej formy fizycznej. Dodatkowo bedzie to dla uczestnikédw krok w
strone systematycznej aktywnosci fizycznej. Poprzez przygotowanie wydarzenia dla oséb w kazdym wieku: dla
dorostych, mtodziezy oraz dzieci, wydarzenie bedzie dobrg okazjg do integracji oraz wspdlnego spedzenia czasu przez

cate rodziny mieszkajgce na terenie Michatowic

Komplementarno$¢ z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacje lub inne podmioty)

\Wydarzenie bedzie czescig Ogdlnopolskiej akcji Test Coopera dla Wszystkich, ktdra od kilku lat koordynowana jest przez
AZS Warszawa w catym kraju. Akcja wiosenna byta pierwszg czescig, ktorej kontynuacja planowana jest na jesien 2021.
Daje to mozliwosé porownania wynikdw na przestrzeni kilku miesiecy. Test Coopera dla Wszystkich w Michatowicach to

rowniez idealne wydarzenia do sprawdzenia swojej kondycji fizyczne;.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego




Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia
rezultatow (wartosc

Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu wskaznika

Wszystkich w Michatowicach - runda
wiosenna.

frekwencji — do 80%)

docelowa)
Zaktadane rezultaty to przede wszystkim | Zaktadamy  udziat 300 | Lista startowa zawierajaca uczestnikow
zorganizowanie, przeprowadzenie i | uczestnikow (zaktadamy | zapisanych przez Internet oraz na miejscu.
podsumowanie Testu Coopera dla | mozliwosé mniejszej | Wyniki z liczbg uczestnikdw. Fotorelacja.

Sprawdzenie stanu sprawnosci fizycznej
uczestnikéw.

Wyniki dla 300 oséb. (80%
mozliwa mniejsza
frekwencja)

Wyniki sprawnosci obliczane na podstawie
tabel przygotowanych przez dr Coopera.

Przeprowadzenie akcji Test Coopera dla

1 wydarzenie

Sprawozdanie z wydarzenia

Wszystkich

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Akademicki Zwigzek Sportowy Warszawa jest stowarzyszeniem kultury fizycznej o ponad 100 letniej tradycji. Dzieki

doswiadczeniu, oraz bogatemu zapleczu osobowemu i sprzetowemu, organizujemy wydarzenia dla niemal kazdej grupy
wiekowej i spotecznej: - dla dzieci ze szkét podstawowych i ich rodzicéw (OMDO i Futsal Gram), - dla uczniéw szkof]
Srednich i ich opiekundéw (Z SKS-u do AZS-u), - dla dzieci i mtodziezy z osrodkéw wychowawczych i doméw dziecka (Ligi
Integracyjne), - dla kazdej osoby aktywnej i dla tych, ktérzy aktywni jeszcze nie sg (Test Coopera dla Wszystkich, Codzienna
Gimnastyka, Aktywny Warszawiak), - dla mtodziezy akademickiej - poza podstawowymi dziataniami statutowymi - (Winter
Cup, Rowing Cup) - dla oséb starszych i seniorow (Aktywny Warszawiak, Test Coopera dla Wszystkich) Wszystkie nasze
dziatania mocno eksponujemy w mediach - ze wzgledu na $rodowisko w jakim dziatamy - gtéwnie elektronicznych,
wyraznie podkreslajac role Instytucji, ktdre nas wspierajg. Wszystkie wydarzenia organizowane przez AZS Warszawa
objete sg ubezpieczeniem OC. Zadania realizowane przez AZS Warszawa charakteryzujg sie wyjatkowymi cechami,
gwarantujagc wdrazanie i realizacje szeregu istotnych innowacyjnych rozwigzan poprzez: - Systematyczng prace -
catoroczne, systematyczne zajecia w sekcjach sportowych ukierunkowane na staty rozwdj sportowy i podnoszenie
umiejetnosci oraz dziatania ksztattujgce ogdlny rozwaj psychofizyczny, - Sportowa rywalizacje - spdjny system rywalizacji
sportowej uwzgledniajacy rézny poziom sportowy, a zatem: uczelniany, miedzyuczelniany - regionalny i ogdlnopolskie
rozgrywki sportowe, w konsekwencji réwniez europejskie, - Podnoszenie kwalifikacji — oferta szkolen podnoszacych
kwalifikacje oraz pozwalajgcych na poszerzanie wiedzy, zdobywanie nowych umiejetnosci i kompetencji potwierdzonych
stosownymi uprawnieniami, - Integracje — obszar zwigzany z wymiang doswiadczen sportowych zaréwno organizacyjnych
jak i zwigzanych ze sportowg rywalizacjg rowniez na arenie miedzynarodowej opartej o europejskie i Swiatowe organizacje
sportu akademickiego, - Komunikacje i promocje — tworzenie i rozwdj narzedzi pozwalajgcych na prezentacje pomystéw,
osiggnie¢ ale sprawozdan z inicjowanych i prowadzonych wydarzen sportowych, gtéwnymi elementami powinny by¢
specjalistyczne wydawnictwa oraz systemy komunikacji elektronicznej takie jak strony www, portale spotecznosciowe
oraz systemy elektronicznej obstugi zawoddw sportowych, - Otwartosc i kreatywnos$é — wspieranie ciekawych inicjatyw w
kreowaniu pozytywnego wizerunku sportu oraz otwartos¢ na nowe formy aktywnosci fizycznej, nowe dyscypliny|
sportowe oraz nowe formy pracy. - Budowanie kapitatu spotecznego — angazowanie i wdrazanie w proces organizacji i

prowadzenia wydarzen sportowych, mtodych ludzi w roli wolontariuszy, nabywanie przez nich cennych doswiadczen




potgczonych z budowaniem relacji spotecznych, podejmowaniem odpowiedzialnosci i decyzji w powierzonych zadaniach,

to najlepsza szkota postaw obywatelskich. Warszawski

Zasoby kadrowe

IAZS Warszawa scisle wspétpracuje ze Studiami Wychowania Fizycznego i Sportu funkcjonujgcymi w uczelniach wyzszych,
bazujgc na kadrze trenerskiej i instruktorskiej pracujgcej na warszawskich uczelniach. Oprdcz tego AZS posiada szerokie
zasoby osobowe wyszkolonych dziataczy Klubéw Uczelnianych AZS — wolontariuszy (wyszkolonych Akademickich
Organizatorow Sportu — w tym réwniez instruktorow). Przy realizacji zadania pracowac bedzie okoto 15 wolontariuszy.
(wycena pracy wolontariuszy to 15 oséb * 100 zt minimalna stawka za podobnie wykonang prace przez zatrudniong osobe|
). Wszystkie sprawy formalno-prawne i finansowe obstuguje Biuro AZS Warszawa, posiadajgce wykwalifikowang kadre w|
zakresie merytorycznym w tym Gtéwna Ksiegowa. Wiekszo$¢ osdb oprécz skoriczonych studiow kierunkowych posiada
liczne uprawnienia sportowe. W zakresie obstugi medycznej wspodtpracujemy z Ratownikami Medycznymi z firmy
Emergency Response. Jako AZS Warszawa mamy wtasne biuro prasowe, ktdre dba o ukazywane tresci w mediach oraz
wspotpracuje z dziennikarzami. Korzystamy rowniez z mozliwosci Biura Prasowego Akademickiego Zwigzku Sportowego.

Zasoby rzeczowe

Komputery przenosne, drukarki, routery mobilne z Internetem, krétkofalowki; Brama startowe pneumatyczna, namioty
pneumatyczne, statocisnieniowe oraz ekspresowe; Nagtosnienie wraz ze statywami i mikrofonami, przewody i
przedtuzacze elektryczne; Stoty, krzesta; Bandy reklamowe, tablice informacyjne, urzagdzenia do pomiaru RFID. Suma

kosztéw wynajmu wyzej wymienionych zasobdw na 1 dzied wydarzenia to 2900zt

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

g . .. Z innych
Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji .. Y
zrodet
Wynajem Sprzetu 2900 0 2900
2. Obstuga techniczna 3230 2730
3. Obstuga techniczna - wolontariusze 1500 1500
4. Woda dla uczestnikéw 500 500
5. Numery startowe z chipem RFID 900 900
6. Wydruk certyfikatow uczestnictwa 500 500
7 Zfa\kup materiatéw promocyjnych - 3370 s
bidony
Obstuga medyczna 0 0
Fotorelacja/wideorelacja 1500 1500
10. Obstuga ksiegowo-administracyjna 500 500

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 14900 10000 4400




V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegal{da}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng-wiasciwg-ewideneia™®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Rafat Jachimiak Data 31.05.2021

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)



