Bezpieczna Kobieta
- warsztaty 2020

Projekt dofinansowany ze srodkow Gminy Michatowice
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W ramach projektu Bezpieczna Kobieta -
2020 w Gminie Michatowice:

» Przeprowadzilismy 4 warsztaty, na
ktorych omawialisSmy zagadnienia z
zakresu samoobrony.

» W warsztatach wzieto udziat 26
kobiet.

» Na kazdych warsztatach
przeprowadzalismy symulacje
ataku.




1. Warsztat -
Wprowadzenie do
podstawowych zasady
i technik samoobrony




2. Warsztat - Obrona przed obchwytami i walka
W ciasnym pomieszczeniu
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4. Warsztat - Uzycie gazu pieprzowego i innych
przedmiotow w samoobronie




Urzad Gminy Michatowice
- dziekujemy za wsparcie!

Koordynator projektu: Maciej Borowski

Stowarzyszenie ,,Przyjazne Jutro”

Lipiec - Pazdziernik 2020
Gmina Michatowice




