
Warsztaty teatralne dla seniorów
”Teatralnia K40”



Teatralnia K40 2021

Warsztaty teatralne dla seniorów ”Teatralnia K40” prowadzone są od w 2014 roku.  
W 2021 roku zrealizowano 62 godziny zajęć (zakładanych 52). Warsztaty 
prowadzone były w dwóch przestrzeniach:
- online – w wyniku lockdown`u zajęcia odbywały się poprzez komunikatory  

ineternetowe, w ramach których opracowano plan pracy, scenariusz spektaklu, 
dobór tekstów oraz projekty scenograficzne i kostiumowe na potrzeby 
występów;

- stacjonarnie – w „Warsztacie” w Domu Seniora w Komorowie, gdzie
pracowano nad rolami, choreografią, oraz muzyką do przedstawienia. 



Teatralnia K40 2021 

Członkowie „Teatralni K40” wzięli również udział w teledysku, zrealizowanym w 
ramach warsztatów teledyskowych dla młodzieży „Z pomysłu… na ekran!”.
Teledysk dostępny jest na kanale Stowarzyszenia K40 na YouTube pod linkiem:

https://youtu.be/U7DzxmP-CWs

https://youtu.be/U7DzxmP-CWs
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W zajęciach uczestniczyła stała grupa 8 – 14 osób w wieku 60plus. 
Trwająca pandemia znacząco wpłynęła na możliwość bezpośrednich spotkań i 
wspólnych ćwiczeń, ale tym bardziej motywowała uczestników do 
cotygodniowych zajęć online. Pracowano nad nowym spektaklem, wprowadzono 
zmiany do ostatniego przedstawienia „Opery Kolumb”, dostosowując do 
obecnych warunków i ograniczeń. Zajęcia stacjonarne odbywały się także latem, 
tak by wykorzystać każdą okazję do wspólnej pracy.
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