
GRY I ZABAWY 
Z ELEMENTAMI KOSZYKÓWKI 

DZIECI
Termin realizacji: 2.01 – 31.12.2023 r.

W prezentacji wykorzystano zdjęcia: MKS Znicz Basket Pruszków.



Cele zadania:

 Aktywizacja najmłodszych dzieci
z klas 0-III poprzez zabawę z
elementami koszykówki.

 Kształtowanie postaw
prozdrowotnych.

 Prawidłowy rozwój młodego
organizmu.

 Budowanie pozytywnych relacji
międzyludzkich.

 Prawidłowy rozwój cech
psychomotorycznych oraz
społecznych.

 Kształtowanie poprzez sport
właściwych postaw
prozdrowotnych oraz
prospołecznych takich jak
życzliwość, prawdomówność,
koleżeńskość, uczciwość,
sprawiedliwość.

 Współpraca i odpowiedzialność
za dobro grupy.



Treningi 
koszykarskie













Dzień Dziecka
• Wspólny trening rodziców z 

dziećmi.

• Mecz Dzieci kontra Rodzice ☺
sędziowany przez 
licencjonowanych Sędziów 
PZKosz.













Spotkanie  z 
zawodnikami
Znicza Basket 
Pruszków























Wspólne 
kibicowanie !
Mecze na 
żywo.











Zakończenie 
sezonu!
Mecz pokazowy,
wspólny
poczęstunek.











Rezultaty:
• Zmniejszenie poziomu negatywnych skutków procesów

cywilizacyjnych oraz niewłaściwych zjawisk społecznych na

terenie Gminy Michałowice poprzez zapewnienie alternatywnych

i zdrowych form spędzania czasu wolnego.

• Możliwość kreowania własnej osobowości, samooceny i

zwiększenie poczucia własnej wartości.

• Wyższy stopień integracji dzieci.

• Kształtowanie pozytywnych postaw we współzawodnictwie

sportowym opartych na zasadach FAIR PLAY.



Efekty:

• Udział dzieci w zajęciach

wstępnego szkolenia z

elementami treningu

koszykarskiego.

• Poprawa sprawności,

koordynacji ruchowej i kondycji

fizycznej przyszłych

zawodników/czek poprzez gry i

zabawy.

• Zorganizowanie wyjazdu

szkoleniowego na mecz

koszykówki.

• Zwiększenie poziomu życia

mieszkańców poprzez dostęp

do nowoczesnej infrastruktury

sportowej.

• Zwiększenie dostępności

społeczności lokalnej do

działalności sportowej

prowadzonej przez TK Nowa

Wieś.

• Długofalowe skutki zdrowotne,

wzrost aktywności fizycznej.



DZIĘKUJEMY !

 Nasze działania nie byłyby
możliwe bez wsparcia i
przychylności Pani Wójt
Małgorzaty Pacheckiej,
Gminy Michałowice,
rodziców i kibiców.
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