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Michatowicki Uniwersytet Otwarty Wszelkiego Wieku to projekt Stowarzyszenia ,Przyjazne Jutro”,
ktory realizujemy od 2019 roku dzieki wsparciu Gminy Michatowice w ramach dotacji dla organizacji
pozarzadowych. Za nami ponad 40 spotkan oraz 2 wyjazdy warsztatowe do Muzeum Patacu Kréla Jana
Il w Wilanowie. W naszych dziataniach co roku bierze udziat kilkuset mieszkaricéw gminy w réznym
wieku — zaréwno mtodsza, jak i dojrzalsza mtodziez.

W tym roku staliSmy sie iscie Latajgcym Uniwersytetem.
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Wyklad poprawadzl:
Iwona topata
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W ramach edycji wiosennej i jesiennej Uniwersytetu w
2023 roku widzielismy sie 12 razy. Cykl wyktadowy
rozpoczeta w kwietniu lwona topata — absolwentka
ochrony $rodowiska na Uniwersytecie Warszawskim i
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Dwa dni pdzniej rozpoczeliSmy réwniez cykl slajdowisk podrdzniczych wraz z Olg Synowiec i
Arkadiuszem Winiatorskim, podréznikami i autorami ksigzki "Na poboczu Ameryk, czyli 12 000 km
pieszo z Panamy do Kanady". Od tej pozytywnie zakreconej pary ustyszeliSmy jak to jest przejs¢
tyle kilometrow w péttora roku, odwiedzi¢ po drodze 9 krajéw, zuzyé 19 par butdw i spotkaé...
mitos¢. Razem zmierzyli sie z wtasnymi stabosciami, niebezpieczeAstwami drogi, pustyniami,
mrozami, ruchliwymi metropoliami i siegajagcymi 3000 metrédw przewyzszeniami.

P.anama-Kanadav

+» 12 000 km pieszo 4 -« -

"“Na poboczu Ameryk,
czyli 12 000 km pieszo z Panamy do Kanady" $

Ola Synowiec i Arkadiusz Winiatorski
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Swietlica w Regutach,
ul. Wiejska 13
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W maju uczyliSmy sie doswiadczaé sztuki abstrakcyjnej z Jarostawem Filipkiem — malarzem
(Akademia Sztuk Pieknych w Warszawie) i architektem (Wydziat Architektury Politechniki
Warszawskiej). Co to byto za wydarzenie! Rysowalismy, interpretowalismy, z zastonietymi oczami
za pomocy zmystu dotyku zaprzyjaznialiSmy sie z obrazami — z ich fakturg, temperaturg i
przekazem. Moglismy takze wczuc sie w role malarza abstrakcjonisty.

Przed wakacjami spotkalimy sie réowniez z tukaszem Bajda — historykiem, regionalistg i
przewodnikiem beskidzkim, autorem licznych publikacji poswieconych historii i atrakcjom
turystycznym Podkarpacia. Przenieslismy w Bieszczady — te znane i nieznane. Byty wspaniate
anegdoty i opowiesci. Byta historia powstania zespotu KSU i narodzin polskiego punk rocka. Dwory
i cerkwie (nie cerkiewki!). Byt marszatek Pitsudski, legenda o Biesach i Czadach, ropa naftowa,
szybowiska, generat Walter, kurorty i letnicy, przemyst drzewny, retorty, przesiedlenia, Bojkowie,
temkowie, mity, bieszczadzkie niebo, San, Kazimierz Orto$ i "Cudowna melina", Czerwone Gitary,
Stachura. | wiele, wiele wiecej!
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Podzial etnograficzny regionu do 1947 roku
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W czerwcu zdobywalismy cenng wiedze o zdrowym odzywianiu na wykfadzie dr inz. Beaty Sinskiej
z Zakfadu Zywienia Cztowieka (Warszawski Uniwersytet Medyczny) pt. "Talerz peten zdrowia. Czy
i kiedy suplementowac?”. Zaznajomiliémy sie z zaleceniami dotyczacymi zdrowego zywienia,
budowania talerza petnego zdrowia, uczyliSmy sie czytania etykiet produktéw spozywczych oraz
na koniec zastanawialiSmy nad tym, czy faktycznie musimy kupowac i zazywaé suplementy diety.
Wyktad byt realizowany w ramach projektu “Akademia Nauk o Zdrowiu#2 WUM”,
dofinansowanego z programu “Spoteczna odpowiedzialnos¢ nauki” Ministerstwa Edukacji i Nauki.
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AWAV/I Talerz peten zdrowia
Czy i kiedy suplementowac?

Wykiad poprowadzi

drinz. Beata Sifiska

Zaktad Zywienia Cztowieka
Warszawski. Uniwersytet Medyczny
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Po wakacjach rozpoczeliSmy od podrézy do Azerbejdzanu z mieszkanka naszej gminy Anetg
Strzemzalskg — antropolozka kultury zwigzang z Uniwersytetem Warszawskim i Uniwersytetem
Europejskim w Sankt Petersburgu. DowiedzieliSmy sie dlaczego Kraj Ognia ma dobre stosunki z
Izraelem, mimo ze jest krajem muzutmanskim. Poznalismy jego perskie korzenie. Postuchalismy o
minach, o sytuacji politycznej i strategicznych atakach na Armenie. Zobaczyliémy btotne wulkany,
niegasnacy nawet w deszczu ogien, przepiekne widoki, miasto duchéw. Mielismy takze okazje
napic sie $wiezo parzonej herbaty oraz spréobowania popularnych w tamtym regionie smakotykdw.

godz. 11:00
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Po Azji przyszta pora na podrdze po Polsce. Najpierw spotkalismy sie z Bozeng Wajdg (z domu
Myslinskg) — pochodzgcg z Komorowa fotografka, mitosniczkg przyrody i poetka, od lat zwigzang z
Tatrami. Tym razem okazjg do ponownego zobaczenia sie byt wydany w 2023 roku zbiér
opowiadan "Dzikim tropem. Opowiadania prawdziwe". Bozena Wajda jest mistrzynig wczesnego
wstawania, tropienia i wyczekiwania. Zdobyta wyrdznienia i nagrody w licznych konkursach
fotografii przyrodniczej. Swoje zdjecia prezentowata na wystawach indywidualnych w Zakopanem,
Poroninie, Biatowiezy czy Biatymstoku. Wydarzeniu towarzyszyta wystawa fotografii autorki w
bibliotece w Komorowie.
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Nastepnie przenieslismy sie do Puszczy Biatowieskiej z Grzegorzem Okotowem - cztonkiem
Zwigzku Polskich Fotograféw Przyrody, autorem ponad stu artykutéw popularnonaukowych
poswieconych polskiej przyrodzie, pomystodawcg i wspétautorem kilku albumdw fotograficznych,
kilkudziesieciu broszur i folderéw, laureatem konkursu pokazéw Wizje Natury, Sztuka Natury oraz
zdobywcg pierwszego miejsca Pomorskich Spotkan z Diaporama. Tego wieczoru staneliSmy oko w
oko z zubrem Wikingiem. Podziwialismy uchwycone okiem aparatu biatowieskie zubry, jelenie,
Swierki, dziecioty, lisy, czosnek niedzwiedzi, kornika drukarza, babke lancetowatg, cztery pory roku

i wielu innych bohaterdw tej przyrodniczej opowiesci.
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Jesienia poznawaliémy takze Kioto i wyjatkowos¢ japonskich ogrodow. Wyktad o
symbolice natury, duchowych i filozoficznych ideach poprowadzit znany juz wczesniej naszym
stuchaczom s$wietny wyktadowca, mieszkaniec Izabelina, malarz i architekt Jarostaw Filipek. Juz
wiemy, ze w Polsce mamy ogrody "a la" japonskie, a takze to, ze nasze europejskie wyobrazenie
ogrodu nie oddaje tego, czym dla Japoriczyka jest ta przestrzen.

Kompozycje kamieni

Triada Kamienna
- Trojkat z kamieni w plaszczyznie poziomej
Buddyjska Triada Kamienna
-Trojkat z kamieni w plaszczyznie pionowej
- Najwyzszy kamien na srodku, ukfad buddyjskich posagow
Trzy sity / mysl zen
pozioma Ziemia, przekatna Cztowiek, pionowa Niebo,
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W tej edycji uniwersytetu po Azji i obu Amerykach zajrzeliSmy takze na kolejny kontynent — do
Afryki. Michat Jezewski i Piotr Kaminski — podrdznicy i spotecznicy z Komorowa zabrali nas na
pasjonujgcg opowies¢ do Czadu, kraju odwiedzanego rocznie tylko przez ok. 10 tys. turystow.
ByliSmy z nimi na najwyzszych szczytach Sahary i podgladaliSmy pierwszg polskg wyprawe wokot

Tibesti.
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W grudniu Dagmara Szolc — mieszkanka naszej gminy i biegaczka na sportowej emeryturze, ktéra
w 2018 roku ustanowita rekord Polski w najszybszym obiegnieciu Sycylii (25 dni 3 godziny i 4
minuty) pokazata nam wtoskg wyspe, jakiej nie znajdziecie w przewodnikach. Podczas swojego
samotnego biegu przekraczata granice miejsc, ktére normalnie sg niedostepne dla turystow. O jej
wyczynie byto gtosno od Palermo po Syrakuzy, a film, ktéry opowiada historie realizacji tego
marzenia zdobyt gtdwng nagrode na Festiwalu Filméw Sportowych w Palermo (do obejrzenia na
kanale YT: dagmaraszolc4523).

GREAT BN
SICILIAN
ESCAPEY

Ostatnie spotkanie w ramach Michatowickiego Uniwersytetu Otwartego poswieciliémy przysztosci
oraz okietznaniu nowych technologii. Nie straszny nam juz ChatGPT. Spotkanie poprowadzit Maciej
Sopyto, trener edukacji medialnej i cyfrowej.

Strona 10



r¥, MicHALOWICKI
E' UNIWERSYTET OTWARTY

"
Howcan! helpyou today”
Createa workout plan
Sala Multimedialna, Urzad Gminy Michatowice
godz. 11:00 Al. Powstaricow Warszawy 1, Reguty == —

—
PRZYJAZNE )
JUTRO

Dziekujemy, ze byliscie z nami @ Dziekujemy pilnym Stuchaczom, dzielnym Wolontariuszom oraz
wszystkim Partnerom: Gmina Michatowice, Gminna Biblioteka Publiczna im. Marii Dgbrowskiej w
Komorowie, Biblioteka Publiczna im. Zbigniewa Herberta w Michatowicach, Swietlica Reguty,
Warszawski Uniwersytet Medyczny za to, ze moglismy razem wspdttworzyé Michatowicki
Uniwersytet Otwarty Wszelkiego Wieku 2023.

Zachecamy do polubienia strony Uniwersytetu na Facebooku:
https://www.facebook.com/muoww — tam znajdziecie zawsze najSwiezsze informacje o

spotkaniach.

Katarzyna Gizirska
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Fot.: Katarzyna Giziriska, Emilia Frydrych, Mariusz Marcysiak, Matgorzata Kamirska, Dagmara Szolc, Mikotaj Warsztocki, materiaty prasowe
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