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— Koto zatozone zostato w marcu 2019 i liczy 41
cztonkin (stan - styczen 2024), siedziba miesci sie w
Komorowie

— Organizacja wydarzen kulturalnych i sportowych,
spotkan integracyjnych, edukacyjnych i
prozdrowotnych oraz warsztatow i szkolen

— Nasza dziatalnosc charakteryzuje sie duzym wktadem
pracy spotecznej cztonkin Kota ©

— Kontakt: dziewczynyzkomorowa®@gmail.com
— Facebook: @DziewczynyzKomorowa
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* 5 warsztatow rekodzieta

— Palmy wielkanocne, 2-godzinny, 25 uczestnikow

— Ozdoby wielkanocne, 2-godzinny, 16 uczestnikow

— Pisanki, 2-godzinny, 18 uczestnikow

— Lampiony bozonarodzeniowe, 2-godzinny, 15 uczestnikow
— Wianki bozonarodzeniowe, 3-godzinny, 40 uczestnikow

* Miejsce warsztatow

— Warsztat (DDS) w Komorowie ul. Ceglana 2d oraz Oberza U Michata w
Komorowie, ul. Kolejowa 9

* Uczestnicy
— 114 mieszkancow Gminy Michatowice z roznych grup wiekowych
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Lampiony bozonarodzeniowe
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Wit Gminy Michatowice
siedla Komoréw
KGW Dziewczyny z Komorowa
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KOW 1 0ZDOB SWIATECZNYCH [
14:00-16:30 b

RIERMASZ RERODZIELA
11:00-19:00

WSPOLNE KOLEDOWANIE
18:00-19:00

e, W programie tahie kolo fortuny, napoje gorace i poczestunek

Oberza “U Michala™

Komoréw ul. Kolejowa 9
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 Podroze ze smakiem
— 1 wycieczka autokarowa 3-dniowa ,,Sandomierz i okolice”
— Wyjazd z Komorowa 27 czerwca o 7:45, powroét 29 czerwca o 20:00

— Program zwiedzania (z przewodnikami) Zamek Krzyztopor - Ujazd, Patac w
Baranowie Sandomierskim, Sandomierz (rynek, ratusz, Brama Opatowska, kosciot
Sw. Jozefa, Podziemna Trasa Turystyczna, kosciot Sw. Jakuba Ucho Igielne,
Wawoz lessowy) Nateczow, Patac Zamoyskich w Koztowce

— Wizyty u lokalnych producentéw fasoli wrzawskiej ,,Piekny Jas” we Wrzawach,
w Winnicy Ptochockich w Darominie oraz w Kolonii Pogorzel (sery zagrodowe)

« Zakwaterowanie
— Hotel ,,Pod Pieprzowkami” w Zalesiu Gorzyckim

* Uczestnicy
— 30 mieszkancéw Gminy Michatowice, dorosli i mtodziez
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wpodréie 2° smakie™ 9799 (ZERWCA 2023

Wyjazd autokarem 27.06.2023 o godz. 7:45

spod szkoly w Komorowic,

Zwicdzanis!

Zamok Krzyztopér w Ujoidzie, Zamok w

Baranowie Sandomierskim, Sandomiorz,

Nalgczéw, Patac Zamoyskich w Koztéwoo.

Dogustacja regionalnych specjatéw.
Powrdt do Komorowa 29.06.2023 ok. 20:

ORGANIZATOR
Koto Gospodyl Wisjskich
Dziewczyny = Komorowa
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Wycieczka ,,Sandomierz i okolice”
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« Komorowski Wehikut Czasu 2023

— Organizacja i koordynacja obchodéw Swieta Niepodlegtosci Polski”
formie pikniku historycznego w dniu 11 listopada 2023 w KomorOWIe na
Placu Paderewskiego

— Wydarzenie byto kontynuacjg pierwszej i drugiej edycji ,,Komorowskiego
Wehikutu Czasu” zrealizowanych przez nasze koto w 2021 i 2022 roku

— Motywem przewodnim byto zycie i tworczosc¢ Ignacego Jana
Paderewskiego, w zwiazku z odstonieciem popiersia tego wielkiego Polaka
na placu Jego imienia

— Do wspotpracy zaprositysmy Zarzad Osiedla Komorow, TPMOK -
Komorowianie, Komorowskie Towarzystwo Spiewacze oraz druzyny
harcerskie z Komorowa 32 MDH-ek Hesperis i 32 MDH-y Akwilon

— Frekwencja Komorowskiego Wehikutu Czasu’2023 wyniosta ponad 400 osob
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 Komorowski Wehikut Czasu 2023 - program

Strefa rekwizytow historycznych animowana przez wolontariuszy w strojach z epoki

Koto fortuny z quizem wiedzy o |.J.Paderewskim oraz historii i zabytkach Polski (z
nagrodami)

Wystep choru Komorowskiego Towarzystwa Splewaczego Spiewanie piesni razem z
mieszkancami

Dekoracja niepodlegtosciowa z flagami i akcentami biato-czerwonymi

Tablice informacyjne o tematyce historycznej (I.J.Paderewski, Jozef Pitsudski, 20
sztuk), druk plakatow i zdjec (60 sztuk) oraz 320 pocztowek o I.J. Paderewskim

Spektakl historyczny o |.J. Paderewskim w wykonaniu mieszkancéw (stylizacje i
scenografia z udziatem KGW Dziewczyny z Komorowa)

Pokaz filmu o Ignacym Janie Paderewskim autorstwa p. Wiestawa Dabrowskiego, w
namiocie

Strefa gastronomiczna: grochowka i grzaniec bezalkoholowy przygotowane przez
Oberze U Michata, stanowisko KGW Dziewczyny z Komorowa z ciastami, kawg i herbata

Polonez koordynowany przez TPMOK Komorowianie, poprowadzony przez animatorow,
do ktorego zaproszeni zostali wszyscy mieszkancy

Pokaz musztry Szwadronu Kawalerii Ochotniczej im. 23 Putku Utanow Grodzienskich

Ogirgisklo i gaweda o I.J. Paderewskim - harcerze z 32 MDH-ek ,,Hesperis” i 32 MDH-y
,,Akwilon”
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Tablice, pocztowki, spiewniki

B
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Swilatowa

NARODOWE

) SWIETO : By ! 11 11TOPADA
NIEPODLEGLOSCI ‘ . N [ARODOWE SWIETO MIEPODLEGLOSCI
11 LISTOPADA 2023 . 1918-2025

' SPIEWNIK
UROCZYSTE ODSLONIECIE
POPIERSIA IGNACEGO o 7
JANA PADEREWSKIEGO b 2
GODZ. 14:30

PIRNIK HISTORYCZNY
HOMOROWSHI WEHIRUL CZASU
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SZKOLENIE STRZELECKIE”
(10.04 - 31.12.2023)

1 szkolenie 2-godzinne

— Nabycie podstawowych umiejetnosci postugiwania sie roznymi rodzajami broni
(pistolet maszynowy, pistolet Glock, karabin AR-15, rewolwer 357 Magnum,
karabin AR 223 Rem, karabinek sportowy 22Ir) pod okiem instruktorow

— Nauka strzelania do nieruchomego celu

Miejsce szkolenia
— Strzelnica U27 w Ottarzewie, ul. Umiastowska 27

Uczestnicy
— Mieszkancy Gminy Michatowice - 20 os6b dorostych

Koordynacja dziatania

— Wybor odpowiedniej strzelnicy, utozenie programu i wybér broni, stworzenie
listy uczestnikow
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,CYFROWA NIEZALEZNOSC”

(10.04 - 31.12.2023)

* 6 szkolen komputerowych 2,5-godzinnych

— Zapoznanie sie z wybranymi programami Word, Excel, Power Point, Prezi,
programem graficznym Canva, mediami spotecznoscmwyml (Facebook
Instagram), You Tube, obrobkq zdjec i filmow, narzedziami Google

— Omowienie zagadnien bezpieczenstwa w sieci

— Prowadzenie szkolen - Mariusz Dmoch, informatyk
* Miejsce szkolenia

— Warsztat (DDS) w Komorowie, ul. Ceglana 2d
* Uczestnicy

— Mieszkancy Gminy Michatowice - w kazdym szkoleniu uczestniczyto 10-12 oséb
« Koordynacja dziatania

— Opracowanie programu szkolen, stworzenie listy uczestnikow, zapewnienie
odpowiedniego sprzetu, rzutnika, przedtuzaczy

 Promocja dziatania
— Opracowanie, druk i dystrybucja plakatow
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,WYBIERAMY ZDROWIE!” (10.04 - 31.12.2023)

* 6 szkolen prozdrowotnych 2-godzinnych

— 3 spotkania o zdrowym odzywianiu potaczone z pomiarem sktadu ciata,
prowadzenie - Anna Kosmieja, dietetyk z Poradni Odchudzania i Odzyw1ama
OdNowa w Michatowicach

— 3 spotkania o zdrowiu, kosmetykach naturalnych i suplementach z Magdaleng
Sieklucka i Matgorzata Radziszewska z firmy Organic Life

* Miejsce szkolenia

— Warsztat (DDS) w Komorowie, ul. Ceglana 2d oraz siedziba firmy Organic Life, Al.
Jerozolimskie 439 w Pruszkowie

* Uczestnicy

— Mlels)zkancy Gminy Michatowice - w kazdym szkoleniu uczestniczyto od 12 do 24
0s0

« Koordynacja dziatania

— Opracowanie programu szkolen, stworzenie listy uczestnikow, zapewnienie
obstugi technicznej szkolen

 Promocja dziatania
— Opracowanie, druk i dystrybucja plakatow
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Spotkania z dietetykiem oo R

SPOTKANE
Z DETETYKEM

KOMOROW, UL.CEGLANA 20

Spotkanie poprowiadzi dietetyk Anna Kosmieja
2 poradni odchudzania i odzywiania OdNowa w Michalowicach

ORGANIZATOR:
KOEO GOSPODYN WIEJSKICH
DZIEWCZYNY Z KOMOROWA

PORADNI
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»AKTYWNIE | SPORTOWO!” (02.08 - 31.10.2023)

* 8 zajec na sitowni 1,5-godzinnych

— Cwiczenia wzmacniajace na sitowni w Klubie Impuls w
Komorowie, 20 uczestnikow z Gminy Michatowice

« 8 treningdéw Aqua Aerobik

— Treningi z instruktorem na ptywalni Kapry w Pruszkowie, 20
uczestnikow z Gminy Michatowice

* 5 treningdéw Tai Chi

— Gimnastyka rozciggajaca i wzmacniajaca kregostup Tai Chi w
swietlicy soteckiej w Pecicach Matych, 22 uczestnikow z Gminy
Michatowice

« Koordynacja i promocja dziatania

— Opracowanie programu szkolen, stworzenie listy uczestnikow,
opracowanie, druk i dystrybuqa plakatow
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»OPORTOWO | TANECZNIE”
(01.04 - 31.12.2023)

* 11 treningow tanca towarzyskiego w parach

— 11 treningdw 2-godzinnych tanca swingowego w Warsztacie przy ul. Ceglanej 2d
w Komorowie, uczestniczyto 16 mieszkancow GM

« 2 wycieczki rowerowe 1-dniowe

— Komorow-Raszyn-Falenty-Komoréw, 16 wrzesnia 2023, uczestniczyto 16
mieszkancow GM

— Komorow-Zétwin-Radonie-Podkowa Le$na-Komoréw, 6 pazdziernika 2023,
uczestniczyto 14 mieszkancow GM

« 3 treningi gimnastyczne z elementami jogi

— Treningi 2-godzinne w $wietlicy soteckiej w Pecicach Matych, uczestniczyto 14
mieszkancow GM

« Dziatania promocyjne
— Opracowanie, druk i dystrybucja plakatow informacyjnych
— Prowadzenie komunikacji i obstugi strony Dziewczyny z Komorowa na Facebooku
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Wycieczka rowerowa
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Raszyn - Falenty e

SOBOTA
16 WRZESNIA
2023

WYCIECZKA
ROWEROWA

RASZYN - FALENTY
START = KOMOROW GODZ. 10:00

UL. PODHALANSKA 1 PRZY DELIKATESACH RAJ

& PROGRAM
i s = Praejazd 7 Komorowa do Raszyna
. = Roduta Raszyiiska

« Austeria i kosciol w Raszyni
+ Miejsce bitwy pod Raszynem
+ Rezerwat Stawy Raszyiiskie
+ Patac w Falentach (bez wnetrz)
* Oblad
« Powrst do Komorowa ok. 15:00
% « Cata trasa ok. 23 km
Precaodnikan! beda calonkinle Stowarzyszenta Projekt Raszyn | d Kezysatof Bakala
Organizator wycioczki:

Kolo Gospodyh Wisjskich
Dziewezyny z Komorowa

Zapisy SMS 802 340 477
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PIATEK
6.10.2023

WYCIECZKA
ROWEROWA

. PODKOWA LESNA
ZOLWIN - RADONIE

START % KOMOROW GODZ. 9:30
PARKING PRZY BIOCAKE
UL. 3 MAJA 2 (PRZY SPACEROWEJ)

PROGRAM
+ Przejazd rowerami z Komorowa do
Patacu w Z6lwinie
dzanle dwory w Radoniach
+ Obiad w Podkowie Lesnej
« Powrot do Komorowa ok. 16:00 (WKD
Iub rowarami)
+ Dhugos trasy - 2 warianty
1 - catosé roweram ok.35 km
2- rowerami i powrat WKD ok 25 km



Wycieczka rowerowa mw F
Zotwin - Radonie (Radonie) 2
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il rozwofi Mazowsza
_© DWOR W RADONIACH
#THE MANOR HOUSE IN RADONIE _ — HERRENHAUS IN RADONIE

= Wiinfanki o majatias Radonie pochodza 2XVIIIw. Obacmys
Przez Piotra Folkierskiogo t}ego drugn ons Juliq z Rydeckiel

| Iokomoblic do poruszania maszyn rolniczych — miocami sieczkarmi

Pompimieszadet Bylo to romwiazanie niespotykane naterenie Krolastwa Poiskiego.

V¥ latach potniejszych dwr wielokrotnte smicnial wiascleiell, Obecnie znajduje siq w rekach
| wiedzté go mozna pouprz=dnim uzgodnieniuz yatciclelen
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INNE DZIALANIA
KOLA GOSPODYN WIEJSKICH
DZIEWCZYNY Z KOMOROWA
W 2023 ROKU



Imieniny Wojciecha Mtynarskiego
organizowane przez TPMOK Komorowianie
22.04.2023, Komoréw oo
Ciasta, ciasteczka, obstuga bufetu
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Obchody 70-lecia Gminy o
Michatowice - 17.06.2023 izt o
Tort jubileuszowy, ciasta, rekwizyty
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Dni Gminy Michatowice - Granica o
03.09.2023, warsztaty koralikow, iz oy
piornikow szkolnych i koto fortuny

< kKoMO




Piknik EKO - Szkota w o
Michatowicach, 01.06.2023 iz oy
Koto fortuny i quiz wiedzy o ekologii

< kKoMO




Gminny Kiermasz Bozonarodzeniowy o
Reguty 03.12.2023 o
Warsztaty ,,Lampiony swigteczne”

< KOMO




Wieczor Kubanski organizowany
przez ZOK - Komorow 17.06.2023
Stylizacje, dekoracja i bufet

L3




Impreza ,,Lata 20-te” organizowana
przez ZOK, Komorow 08.10.2023 2
Stylizacje, dekoracja i bufet




Kiermasz bozonarodzeniowy

Komorow 16.12.2023 om‘@@m@%
° ° ° ° ° < koMO

Organizacja i koordynacja, promocja




Akcja charytatywna - zbiorka

o Gospodyn Wigz, i

pieniedzy na rehabilitacje Macka 2
Reisch 16.12.2023, Komoréw

= koY

MOZESZ

Poméc,
Przekaz 1,.5% PODATKU, KRS: 0000124097 Cel
Szczegotowy :MACIEJ REISCH

Jestem Maciek. Powitatem ten swiat jako
wczesniak w 1997r. Nie mogtem samodzielnie
oddychag, wiec pomagata mi w tym specjalna
maszyna-respirator. Mineto wiele miesiecy (5)
zanim ze szpitalnego tézka mogtem na state
zamieszkac w rodzinnym domu z rodzicami,
bratem i ukochang Babcig. Mtody cztowiek jak
kazdy z Was majgcy swe marzenia z respiratorem
pod "pachg". Choruje na bardzo rzadkg chorobe-
miopatie centronuklearng, niedorozwoj miesni. Tej
choroby nie da sie na dzien dzisiejszy wyleczyc, ale
mozna jg powstrzymac. Poruszam sie na wézku
inwalidzkim z pomocg drugiej osoby.




DZIEKUJEMY ZA UWAGE

Zapraszamy
do wspolnych dziatan !



