
Klub Sportowy 
ZDROWIE
05-816 Michałowice
Ul. Św. Antoniego 2

Zadanie publiczne: „Poznajemy karate – Sportowe Michałowice”
Zostało zrealizowane na podstawie umowy zawartej 13.03.2023
Pomiędzy naszym Klubem, a Gminą Michałowice.



Program składał się z dwóch elementów:
1. „Przedszkolak” – na sportowo rosnę zdrowo,
2. „Pierwszaki” na start.

„Przedszkolak”  był dedykowany dla dzieci przedszkolnych i ich rodziców.
Zajęcia odbywały się raz w tygodniu w soboty,
od kwietnia do maja i od września do grudnia 2023r.
W zajęciach obowiązkowo brali udział rodzice, była to bardzo atrakcyjna
forma aktywności ruchowej.
W zajęciach w miarę regularnie uczestniczyło 15 dzieci. Łącznie odbyło się 18 
treningów.
„Pierwszaczek” skierowany był do dzieci z klas 0 i 1. Zajęcia miały na celu 
rozbudzić zainteresowanie sportem poprzez dyscyplinę karate. 
Treningi były prowadzone w okresie od września do grudnia w wymiarze 2 
treningów tygodniowo. Zajęcia prowadzone były w poniedziałki i soboty.
Łącznie odbyło się 28 treningów. W programie uczestniczyło 18 dzieci.
Udział obu programach był bezpłatny. Treningi w formie wolontariatu prowadził
Jarosław Gajek.



Dofinansowanie w wysokości 8000 zł.
Zostało wykorzystane na wynajem sali gimnastycznej i zakup sprzętu sportowego.
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