PROJEKTY ZREALIZOWANE
W 2023 ROKU
DLA GMINY MICHALOWICE
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W 2023 roku stowarzyszenie zrealizowato dla
mieszkancow Gminy Michatowice kolejne
dziatania zwigzane z promocjg jazdy na rowerze
oraz edukacja rowerowas.

Nasze rowerowe projekty zostaty wybrane w
procedurze konkursowej ogtoszonej dla
organizacji pozarzgdowych i uzyskaty

ofinansowanie z budzetu Gminy.

KONKURS
FOTOGRAFICZNO - /
PLASTYCZNY

DLA UCZNIOW KLAS IV - VIII
Z GMINNYCH SZKOt PODSTAWOWYCH

~POzZnaj
Gmine Michatowice

Termin sktadania prac obrazujgcych ciekawe miejsca na terenie Gminy
Michatowice, do ktérych mozna dotrzec na rowerze: do 20.X.2023
(u wyznaczonego w szkole nauczyciela)

Na Laureatéw czekajg nagrody!

ORGCANIZATOR:
POLSKIE ZRZESZENIE INSTRUKTOROW ROWEROWYCH

1y Michalowice ‘[ & PZ IR

acii dla organizacii
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ROWERZYSTO! PAMIETAJ! ROWERZYSTO! PAMIETAJ!

Kiedy rowerzysta moze jezdzi¢
Wyciganij reke, by odpowiednio =2 it w;: :K'mm..:"
wezeénie zasygnalizowat zamiar zmiany H p cd ¥ ¥
p 4 +  Gdy opiekuje sig dzieckiem w wieku do lat 10,
kierunku jazdy ktbre jedzie na rowerze,

Gdy szerokosé chodnika wzdtuz drogi,

po ktérej ruch pojazdéw jest dozwolony

S Obowigzujq cie zasady ruchu z predkoscia wieksza niz 50 km/h, wynosi
prawostronnego - jedz mozliwie blisko co najmniej 2 m i brakuje wydzielonej drogi

«s||  Prawej krawedzi jezdni, drogi dla roweréw dla rowerdw oraz pasa ruchu dla roweréw

2 | b pasa ruchu dia rowerbw Gdy warunki pogodowe zagrazaj

bezpieczefistwu rowerzysty na jezdni: énieg,

silny wiatr, ulewa, gotoledz lub gesta mgta

wtedy, gdy nie utrudniacie ruchu

Obokinnego rowerzystyjeditylko < p ® -
i

A‘\ 8 Korzystaj z przejazdu dla Jadac po chodniku rowerzysta jest
rowerdw, jezeli chcesz obowiazany do:
przejechaé na drugy s
| strong drogi +  Zachowania szczegélnej ostroznosci
o e Ustgpowania pierwszeristwa pieszym
- - i nieutrudniania im ruchu
+ Poruszania sig  predkoscia zblizong do
predkosci pieszego
2Zblizajac sie do przejicia dla
pieszych zejdz z rowery 7. KIEROWCO! PAMIETAJ!
i przeprowadz go.
Wyjatek stanowi jadace na 2 Zachowal czegoing
s e dilecko GO TAEAD. ostroznosé przy wyprzedzaniu

rowerzysty i co najmniej 1 metr

odstepu od niego A4
Zabrania sig wiezdzania migdzy
jadace w kolumnie rowery lub =
wézki rowerowe

Dojetdzajac do przejécia dla pieszych:
+ Zachowaj szczegéng

«  2Zblizajac sig do przejazdu dla ABC PRZEPISOW
ostroznosé rcwgr’gw, nealez; ustlapl(‘ R o W E R 0 WY C H

Zwolnij pierwszefistwa rowerzycie znajdujacemu sig

A4
-
« Ustap pierwszenstwa na przejesdzie
pieszemu, ktory +  Skrecajac w droge poprzeczng nalezy ustapi¢
/ ‘\ wehodzi na przejécie pieswszestwa fowerzyécle jedacemt na
1ub sig na nim wprost po jezdni, pasie ruchu dla roweréw
znajduje idrodze dla rowerow

NIEZBEDNIK ROWERZYSTY

Zgodnie z przepisami ruchu drogowego, dziecko do 10 roku

zyciajadace rowerem jest traktowane jak pieszy

Dziecko moze jezdzic tylko pod opieka osoby dorostej - po drodze dla pieszych,
drodze dla pleszych | rowerdw, a w razie ich braku, po poboczu. Gy nie ma
pobocza lub nie mozna z niego korzystac, dziecko wraz z opiekunem moze
korzystac z jezdni, jadac lewg strona drogi, mozliwie blisko jej krawedzi

i ustepujac miejsca nadjezdzajacym pojazdom

Strefa zamieszkania

W strefie zamieszkania pieszy korzysta z catej
szerokosci drogi | ma pierwszenstwo przed
pojazdem oraz osoba poruszajacq sie przy
uzyciu urzadzenia wspomagajgcego ruch

D-40 Strefa
zamieszkania

iecko wwieku do 10 lat

Mogg jechac rowerami po drodze dla rowerow
tylko w razie braku drogi dla pieszych, drogi dla
pieszych | rowerow, pobocza lub w sytuacji, gdy
nie mozna z nich korzystaé

Dziecko wwieku do 7 lat

mene tylko na
dodatkowym siodetku lub w przyczepce
dotaczonej do rowery

KARTA ROWEROWA

Dzieci i mlodziez miedzy 10 a 18

rokiem Zycia muszq posiadac

uprawnienia do kierowania rowerem

po drogach publicznych. Takie DZI EC KO NA
uprawnienia nadaje karta rowerowa

W przypadku urzadzen R OW E R Z E
wspomagajacych ruch, jak rolki,

wrotki, deskorolka czy hulajnoga

tradycyjna, nie ma ograniczen

wiekowych i nie sa wymagane NIEZBEDNIK ROWERZYSTY

szczegolne uprawnienia

MICHALOWICKI SZKOLNY
TEST WIEDZY
BEZPIECZNY ROWERZYSTA

NAGRODY CZEKAJA

® Spra 3 wie ) rowerze i przepisach drogowych

® Bad: bezpieczny na rowerze

REGULAMIN TESTU | SZCZEGOLOWE INFORMACIJE
WWW.PZIR.ORG.PL

HECF @@ PZR

ZABAWA * EDUKACJA * BEZPIECZENSTWO




Realizujgc projekty, staramy sie aktywizowac
mieszkancow do tatwo dostepnej dawki ruchu
oraz promowac jazde na rowerze jako sposob
spedzania czasu przez cate rodziny.

Zalezy nam tez na promowaniu zbudowane]
w Gminie infrastruktury rowerowej oraz tras

turystycznych pozwalajgcych poznac okolice.

s 3

Nepdhye 4
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Rownie wazny cel, stanowigcy kontynuacje
dziatan z poprzednich projektéow
realizowanych w Gminie przez PZIR, to
edukowanie rowerzystow w kazdym wieku

do odpowiedzialnych zachowan w ruchu

drogowym.




W ramach projektow realizowalismy zadania:

1. Konkurs plastyczno-fotograficzny ,,Poznaj
Gmine Michatowice z perspektywy

W 2023 roku zrealizowalismy 2 projekty: roweru”

1. ,Z rowerem za pan brat w Gminie 2. Wsparcie Bezpiecznego Ruchu
Rowerowego

Michatowice” 3. Szkolny Test Wiedzy , Bezpieczny

V24
2. ,Rowerowe wyzwania w Gminie Rowerzysta

Michatowice”




Konkurs plastyczno-fotograficzny ,,Poznaj Gmine
Michatowice z perspektywy roweru” IX/X 2023 r.




Wsparcie Bezpiecznego Ruchu Rowerowego
IX 2023 r.

ROWERZYSTO! PAMIETAJ!

wezeénie zasygnalizowat zamiar

Wyciagnij reke, by odpowiednio -
zmiany kierunku jazdy. —\ F

Obowiazuj3 cie zasady ruchu
prawostronnego - jedz mozliwie blisko

o= || Pprawej krawedzi jezdni, drogl dla roweréw

I lub pasa ruchu dla rower6w.

Obokinnegorowerzystyjedttylko. /)
wtedy, ady nie utrudniacie ruchu (‘ F
innym.

Korzystaj z przejazdu dla
rowerdw, jezeli
przejechaé na druga

- strongdrogi.
-
-
2blitajacsie doprzejécadla @& A
pleszych zejdz z roweru S AN
i przeprowad? go. i

Wyjatek stanowi jadace na |

rowerze dziecko do lat 10.
e ——

Dojezdiajac do przejécia dla pleszych:
+ Zachowaj szczegbing
A e 0stroznost.
= & * 2wolnij.

+ Ustap pierwszestwa
pieszemu, ktbry

[}‘{X

|
wehodzi na przejécie
lub sig na nim znajduje.

STAN TECHNICZNY ROWERU

dzitanie i stan techni

wyrainy bieznik, detki z Génieniem
zalecanym przez producenta:
2,0-3.5 Bar, opony bez wybrzuszen
Tubytkow

Kota

wycentrowane, osadzone
symetrycznie w widetkach, szorychy
réwno napiete, obrecze kit bez
ubytkéw | peknieé

Kierownica

odpowienio ustawiona,

wspornika kierownicy

Naped

yszczony, nasmarowany
Inaplety taricuch, wyregulowane
przerzutki, dokrecone korba | pedaly

Siodetko

ustawlone w poziomie

odpowiedniej pozycj | w plonie
na odpowiednie) wysokosdi,
dokrecone

Hamulce

wyregulowane napiece linek,
pancerse bez pekniet, Mamk! aowo
dostepne dla rowerzysty,

Klocki, w modelach hyduununym
uzupetniony plyn hamulcowy

Zgodnie z przepisami ruchu drogowego, dziecko do 10 roku
zycia jadace rowerem jest traktowane jak pieszy
Dziecko moze jezdzic tylko pod opieka osoby dorostej - po drodze dla pieszych,
drodze dla pleszydu i roweréw, a w razie ich braku, po poboczu. Gdy nie ma
pobocza lub nie mozna z niego korzystac, dziecko wraz z opiekunem moze
korzystac z jezdni, jadac lewa strong drogi, mozliwie blisko jej krawedzi
i ustepujac miejsca nadjezdzajacym pojazdom.
Strefa zamieszkania
W strefie zamieszkania pieszy korzysta z ule)
szerokosci drogi | ma plecwsze

pojazdem oraz 0soba por
uzyclu urzadzenia wsoomlgakcego mch

D-40 Strefa
zamieszkania
Opiekun | dziecko w wieku do 10 lat

Mogg jecha¢ rowerami po drodze dla roweréw
tylko w razie braku drogi dla pieszych, drogi
dla pieszych | roweréw, pobocza lub w sytuacji,
gdy nie mozna z nich korzystac.

Dziecko w wieku do 7 lat
Motze by¢ przewozone na rowerze tylko
na dodatkowym siodetku lub w przyczepce g
dotaczonej do rower
KARTA ROWEROWA

Dzieci lmtodzhxmlgdzywa 18
rokiem zycia musza posiadac
uprawnienia do kierowania r

owerem

ﬁiﬁﬂf&“ﬁé‘i’ﬁ;ﬂﬁrm DZIECKO NA
W przypadku urzadze

wspomagajacych ruch,jak rolki ROWERZE

wrotki, deskorolka ay huh]noga
ina, ni

efmiirlity NIEZBEDNIK ROWERZYSTY

ROWERZYSTO! PAMIETAJ!

Gdy opiekuje sig dzieckiem w wieku
dolat 10 hemk:ym veron.

Gdy szeroke diuz drogi,

po ktérej m(h polndwjtst dozwolony

2 predkoscia wieksza

3 m]mnlej Z m lbnkuk mdnehnel dvogl

my ‘warunki pogodowe
bezpieczefistwu rowerzysty na jezdni: énieg,
silny wiatr, ulewa, gololedz lub gesta mgta.

Zachowania szczegéinej ostroznosd.
Ustgpowania pierwszenstwa pieszyn
i nieutrudniania im ruchu.

Poruszania si¢ z predkoscia zblizona
do predkoici pieszego.

KIEROWCO! PAMIETAJ!
Zachowaj szczegblng
ostroznosé przy
wyprzedzaniu rowerzysty
| co najmniej 1 metr odstepu. e
Zabrania si wjezdzania

. ABC PRZEPISOW
«mmm ROWEROWYCH

‘Skrecajac w droge poprzeczng nalezy ustapi¢
Ditmuonstwummll lgcemu na
Wwprost po jezdni, pasie ruchu dla rowerw NIEZBEDNIK ROWERZYSTY
Idrodzedhrowuw

DODATKOWE WYPOSAZENIE
ROWERU

Bagainik

do rodzaj oweru,wtym do rodaju
Patmlotw a0l

Podreczny zestaw narzedzi

umozlivia wykonanie drobnych napraw | regulaci
wrasie

Sakwy rowerowe

bagat réwnomiernie obciaza rower, co poprawia
stabilnodé roweru | komfort jazdy

Podreczna apteczka plerwszej pomocy

plastry, bandate, $rodki odkazajace, Folia termiczna
Blotniki i chlapacze

‘wrazle niepogody chronia przed woda i blotem lecacym
spod kot

ZABEZPIECZANIE ROWERU PRZED
KRADZIEZA

@t B G

® Uiywaj mocnego zapigcia: sktadanego, typu urlock

Zapnijrower zarame lubzarame I kolo
Zdejmij | zabierz ze s0ba akcesoria, ktdre mozna

fatwo zdemontowa NIEZBEDNIK ROWERZYSTY

WYPOSAZENIE
lubzapiedia taficuchowego ROWERU

JAK DOBRAC | DOPASOWAC KASK ROWEROWY
Zmierz obwéd gtowy

Zeby wybra¢ odpowiedni rozmiar kasku zmierz
obwéd glowy na wysokosci 2-3 cm nad brwiami.
Obwéd glowy odpowiada numeracji kaskow:

od Sdo XL.

Sprawdz pozycj¢ kasku na gtowie

Przednia cze$¢ kasku powinna znajdowaé sie ok. 2 cm
nad linia brwi. Zmierz te odlegtosé za pomoca dwéch
palcow - wskazujacego i srodkowego. Tylna czes¢ kasku
powinna znajdowac si¢ na poziomie czesci przedniej,
woéwczas lezy on réwno i chroni zaréwno czoto,

jaki potylice.

Dopasuj kask do swojej gtowy

Wyreguluj obwod kasku za pomoca

pokretio z tytu kasku. Delikatnie poruszaj 9|owa w reznych knerunkach
— w kasku powiniene$ czu¢ si¢ wygodnie i komfortowo.

Zapnij pasek | wyreguluj dtugosé

Dlugosé paska powinna by¢ tak wyregulowana, zeby méc swobodnie wsunaé
palec wskazujacy pomiedzy brodg i pasek. Pasek powinien by¢ napiety,
ale nie powodowac dyskomfortu,

Sprawd mocowanie kasku

Potrzasnij gtowa do przodu | do tytu ~ kask nie powinien zmienié potozenia
w stosunku do glowy.

KASK ZWIEKSZA BEZPIECZENSTWO ROWERZYSTY

Choé prawo nie nakazuje uzywania kasku, warto go zaktada¢ - chroni gtowe
i twarz przed urazami w sytuacji uderzenia o twarda powierzchnie i podczas
upadku. Kask musi by¢ prawidtowo dopasowany i zawsze zapigty. Jedynie
wtedy spetni swoje funkcje. Kask poprawia widocznoé¢ rowerzysty - kolory
i elementy odblaskowe pozwalaja by¢ lepiej widocznym na drodze.

‘ 2 PZIR Wsparcie bezpiecznego
2228 ruchu rowerowego

D dla roweréw, pasem ruchu dla roweréw, ieszo - rowerow;
o ol J

W poblizu nie ma

el ek ruktury rowsrowej i pobocza

KTO REDY NA ROWERZE? E":’,’ ;“! oczu -~ etell nadaje si do bezpiecane]

Kontrarucl

DROGA DLA ROWEROW DROGA DLA PIESZYCH

| ROWERZYSTOW
Drogalub cze&¢ drogi, oznaczona znakami
plonol;paslomim,pesssnaczoc do s

Drogs lub czeé drogi przeznaczona dlacuchu
roweréw, oznaczona znakami pion

Posiotmyn | oddsteloma s lnich dvoa
jezdni konstrukcyjnie lub za pomoca urmdxeh
bezpieczefistwa ruchu drogowego.

pieszych, os6b poruszajacych sie przy
uzyciu urzadzen wspomagajacych ruch,
roweréw, hulajndg elektrycznych

i urzadzen transportu osobistego

C-13Poczatek  C-13aKoniec P-23 Droga lub
ogi dla drogidla pasruchudla

roweréw roweréw roweréw P26/P23

PAS RUCHU DLA ROWEROW

Czeé¢ jezdni przeznaczona
do ruchu roweréw w jednym
kierunku, oznaczona

F-19
Pas ruchu dla
okredlonych pojazdéw

pieszych  Droga dla pieszych

Po drodze dla roweréw mozna irowerzystéw  irowerzystow i rowerzystow
Jjetdzi¢ na

Hulajnogach elektrycznych, Klemhcy rowerem lub hulajnogy elektryczna,

Urzadzeniach transportu osobistego, korzystajac z drogi dla pieszych i

Przy uiyciu urzadzen wspomagajacych ruch. Jest obowiazany zachowat szczeg6ing ostroznost

| ustepowat plerwszefistwa pieszemu.
Pleszemu ie wolno poruszatsi po drodze
dla rowerdw.

Korzystanie przez pieszego z drogi dla roweréw

jest dozwolone tylko wrazie braku chodnika

lub pobocza albo niemoznoscl korzystania -l s

znich. C-16/C-13zpionowa  C-16/C-13 z pozioma
5 e ; ; kresky rozdzielajacy  kreska rozdzielajaca

Pieszy, z wyjatkiem osoby niepeinosprawnej, 2naki ruch rowerzystéw  znaki ruch jest

korzystajac z tej drogi, jest obowiazany ustapic jest oddzielony od ruchu wsonzlelnny nacakl
miejsca rowerowi pieszych

Wsparcie bezpiecznego ruchu
rowerowego

KONTRAPAS

ert
wyznacza sie przy lewej krawedzi jezdni za pomoca
oznakowania pionowego i poziomego.

KONTRARUCH

Dwukierunkowy ruch rowerowy na drogach
jednokierunkowych. Pozwala jechat rowerem
w kierunku przeciwnym do ogélnej organizacji
ruchu na wyznaczonych drogach jednokierunkowych.

DOBRZE WYPOSAZONY ROWER TO BEZPIECZNIEJSZY ROWERZYSTA

Lusterko — zalecamy
syonat ostrzegawcs fusterko _zolecamy _____
O Sbowigtkouy ‘latwia kontrolowanie sytaog

ek i bey, st pleoeseve s Ziyta ] vykonywonle.
dla innych déwigku MWW

Przednie $wiatto pozycyine

Najbardziej widoczne s odblaski
na ruchomych cze$ciach roweru

z Hamulec - obowigzkowy
obowigzkowe ~

co najmniejjedno, biate (ub <o najm

josnozétte, moze by¢ migajace

Przednie éwiatio odblaskowe
—zalecam;

Diote, zwigksza widocznosc
rowerzysty | roweru z przodu

Odblaskowe paski na oponach
—zalecam;

‘2wigkszajq Widocznos
rowerzysty i roweru z boku

&
Ty,
%,
“oln, "zﬁ’
Q’)o ’)@, 2

en, spr
driotajacy Tylne éwiatto odblaskowe
bowigzkowe

"Co najmnie jedno, czerwone,

w ksztatcie innym iz tréjkat

Tyine dwisto poryoyine
zkowe

‘co najmnie] jedno, czerwne, moze

/ byé migajace

| Odblaskowe elementy na [/ Odblaskowe elementy na

szprychach kt— zalecamy

edalach - zalecam)

rwigkszojq widocznost Mehs(u/q widocznosd rowerzysty

rowerzysty i roweru z boku roweruz

przoduiz tylu

Wsparcie bezpiecznego ruchu

rowerowego




Szkolny Test Wiedzy , Bezpieczny 7K Ol WY
Rowerzysta” — XI/XIl1 2023 r.

@ PZIR

MICHALOWICKI SZKOLNY
TEST ROWEROWY

Od rowerzystow wymaga sie
uzywania Swiatet
A. Od zmierzchu do Switu oraz

podczas jady tunelem i w czasie
ztych warunkdéw atmosferycznych

. Zawsze, rowniez w dzien

. Poza terenem zabudowanym
@ -

MICHALOWICKI SZKOLNY TEST WIEDZY ,,Bezpieczny rowerzysta”

ZADANIA GRUPOWE : Szkota Podstawowa w

Zadanie 3: Czy rowerzysta moze jechaé po chodniku? Wyjasnij w jakich okolicznosciach? Zadanie 1: Zaznacz na rysunku obowigzkowe elementy wyposazenia roweru




W pierwszej czesci Testu Wiedzy uczniowie
indywidualnie rozwigzywali zadania, majgc do
dyspozycji "kota ratunkowe": pot na pot, zmiana pytania
lub pytanie do przyjaciela.

Wszyscy mtodzi rowerzysci wykazali sie wysokim
poziomem wiedzy i bardzo dobrze poradzili sobie z
zadaniami.

W drugiej czesci Testu Wiedzy uczestnicy pracowali w
druzynach, wspolnie z opiekunami — nauczycielami
opracowywali odpowiedzi na problemowe pytania i
choc réwniez mogli skorzystac z kota ratunkowego:
pytanie do Wujka Google/Instruktora, samodzielnie
wypracowali wiasciwe odpowiedzi.

7/,_,




Szkolny Test Wiedzy ,,Bezpieczny

Rowerzysta”

BAZA WIEDZY

CO WARTO WIEDZIEC NA TEMAT ROWEU, BY DOJAZD DO SZKOLY BYt PRZYIEMNY | BEZPIECZNY

PRZEZ LABIRYNT PRZEPISOW - PRAWNE ASPEKTY KORZYSTANIA Z ROWERU

=

(ustawa Prawo o Ruchu Drogowym oraz powigzane akty prawne)

ROWER:

% Rower to pojazd (o szerokosci nieprzekraczajacej 0,9 m.) poruszany sita migsni osoby
jadacej tym pojazdem; moze by¢ wyposazony w uruchamiany naciskiem na pedaty pomocniczy
naped elektryczny zasilany pradem o napieciu nie wyzszym niz 48 V o0 znamionowej mocy ciaglej nie
‘wigkszej niz 250W, ktorego moc wyjsciowa zmniejsza sig stopniowo i spada do zera po przekroczeniu
predkosci 25 km/h).

W zwigzku z tym uzytkownikéw rowerdéw obowigzujg zasady ustawy z 20 czerwca 1997 roku —
Prawo o ruchu drogowym [z pdZ. zmianami) oraz rozporzadzenia Ministra Transportu, Budownictwi
‘Gospodarki Mor:

Rowerzystq jest osoba jadaca na rowerze.

e Gdy rowerzysta zsigdzie z roweru i prowadzi swdj jednoslad (np. przez przejécie dla
pieszych) staje sie pieszym.

Moj dysk > BAZAWIEDZY SZKOLN...

| Typ elementu  ~ || Osoby ~ || Zmodyfikowano ~ |
¥
ZNAKI DROGOWE_PODZIAL NA KATEGORIE

FILMY_ROZPOZNAJ RODZAJ INFRASTRUKTURY

POMOCE DYDAKYCZNE_POWT(:"RZENIE INFORMACJl.pdf 2%
PLANSZA_WYPOSAZENIE ROWERU.png 2%

KROTKI Test wiedzy o znakach drogowych.docx 2%
DZIECKO NA ROWERZE_INFO.png &%

BAZA WIEDZY_PREZENTACJA_SZKOLNY TEST WIEDZY.pdf

BAZA WIEDZY_DO TESTU BEZPIECZNY ROWERZYSTA.pdf

Scenariusz zajec o tematyce dotyczace] bezpiecznych zachowan rowerzystow w ruchu drogowym.pdf 2%

m jest tet dziecko na rowerze ponize] 10 roku #ycia, ktbre mote poruszat sig
rowerem po chodniku lub lewa stronq drogi (wraz z opiekunem)

Droga dla rowerdw - droga lub cze$c drogi niebedaca jezdnig, oznaczona odpowiednimi
znakami drogowymmi, przeznaczona do ruchu rowerdw, hulajndg elektrycznych i urzadzen transportu
osobistego oraz urzadzen wspomagajacych ruch, a takie w wyjatkowych sytuacjach do ruchu
pieszych.

Jest oddzielona od innych drég lub jezdni tej samej drogi konstrukeyjnie lub za pamocg urzadzen
bezpieczeristwa ruchu drogowego (np. pasem zieleni, stupki, separatory).

—_— —organizacja ruchu drogowego dajaca mozliwosc poruszania sig
rowerem w kierunku przeciwnym do ogéinej organi ruchu. Na ulicach z kontraruchem wymagane
jest jedynie aznakowanie pionowe w postaci tabliczek T-22 , Nie dotyczy rowerdw” pod znakami
zakaz wjazdu | droga jednokierunkowa. Czasem poza oznakowaniem pionowym stosuje sie
dodatkowo oznakowanie poziome w postaci tzw. sierzantéw rowerowych (roweréw 2 podwajnym
daszkiem), a wjazd oznacza sig czerwong farbq. Wyznaczany na drogach z maksymalng dopuszczalng
oredkoscia do 30 km/h,

wydzielony pas jezdni ulicy jednokierunkowej, przeznaczony dia ruchu.
rower6w w kierunku przeciwnym da obowigzujacego pozostate pojazdy. Kontrapas rowerowy jest
jednym ze spasob6w ustanawiania ulic jednokierunkowych dla ruchu ogéinego jako
dwukierunkowych dia rowerzystéw. Kontrapasy wyznacza sig przy lewe] krawedzi jezdni, preeciwnie
do kierunku ruchu pojazdéw, za pomoca oznakowania pionowegoa i poziomego. Mozna je stosowad
na ulicach o dozwolone] predkosci 50 km/h lub nizsze].

i Im Pas ruchu dla rowert czesé¢ jezdni przeznaczona do ruchu rowerdw w jednym
kierunku, oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi. Pas ruchu dla roweréw wyznacza sig na
jezdni oznaczajac je znakiem P-23 ,rower” i oddzielajc od sasiedniego pasa ruchu odpowiednig linig
segregacyjng. Do oznakowania pionowego paséw ruchu dla roweréw stuzy znak F-19 ,pas ruchu dla
okreslonych pojazdow.

Wiasciciel

ZNAKI NAKAZU
ebieskim tlem

Zobowiazujg kierowce do wykonania polecenia wyrazonego nakazem. S3 to
znaki drogowe wyrazajace ustalenia organizacji ruchu w postaci wskazania
wymaganego sposobu jazdy oraz obowiazkéw uczestnika ruchu.

50

C-13 droga dla roweréw
Oznacza droge przeznaczong dla kierujgcych rowerami
jednosladowymi, ktérzy s obowiazani do korzystania z tej
drogi. Znak nakazuje kierujgcemu rowerem
jednosladowym jazde drogq dla roweréw

C-13a koniec drogi dla roweréw

Znak oznacza koniec drogi przeznaczonej dla kierujacych
rowerami jednosladowymi.

C-16 + C-13 droga dla pieszych i roweréw
(ciag pieszo-rowerowy)

Znak kompilacji (POLACZENIA) C-16 i C-13 oznacza droge,
na ktorej dopuszcza sie tylko ruch pieszych i rowerow. Ruch
pieszych i rowerzystow odbywa sig odpowiednio po
stronach drogi wskazanych na znaku, jezeli symbole

ddzielone sa ka pionowa. W tvm przvpadk

ZNAKI ZAKA,
okragte, wyst: ce w kolorystyce czerw at

Obowiazuja w ruchu drogowym wyrazajac ustalenia organizacji ruchu w

postaci ograniczenia poruszania sig pojazdow lub zabronienia okreslonych
manewréw.

W przypadku kiedy znak zakazu umieszczony zostat pod tablicg z nazwa

miejscowosci lub tablica informujaca o wjeidzie na teren zabudowany, to
zakaz wyrazony tym znakiem obowigzuje na terenie catej miejscowosci lub na

catym terenie zabudowanym.

B-1 zakaz ruchu w obu kierunkach
Znak zakazuje na drodze ruchu wszelkich pojazddw,
kolumn pieszych oraz jeidicow i poganiaczy.

Pod znakiem moga by¢ umieszczone tabliczki T-22
z rysunkiem pojazdu, ktdrego dotycza, np. roweru —
woweczas jest to tabliczka wskazujaca, ze znak ,zakaz

ruchu” nie dotyczy rowerdw jednosladowych.

B-9 zakaz wjazdu rowerow
k zakazuje ruchu na jezdni i poboczu rowerow
i wozkéw rowerowych.

Stosowany na drogach o duzym natezeniu ruchu lub
duzej dopuszczalnej predkosci, stanowigcych
niebezpieczenstwo dla kierujacych rowerami oraz tam,
gdzie w poblizu zostata wyznaczona droga dla rowerow
oznaczona znakiem C-13.

B-11 zakaz wjazdu wozkow rowerowych
Znak zakazuje ruchu roweréw wielosladowych.

Stosowany na drogach o duzym natezeniu ruchu, gdzie
ruch tych pojazdéw moze powodowac tamowanie ruchu.
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DOBRZE WYPOSAZONY
ROWER TO BEZPIECZNY
ROWERZYSTA

CO WARTO WIEDZIEC JAK BEZPIECZNIE
O OSWIETLENIU ROWERU ZAPARKOWAC ROWER

@ Przypinaj rower do solidnego stojaka
@ Zawsze uzywaj oswietlenia w rowerze przy stabej

widocznosci (mgta, deszcz), od zmierzchu do
$witu oraz podczas jazdy w tunelu @ Uzywaj mocnego zapiecia sktadanego, zapiecia ol e iy
typu u-lock lub zapiecia taricuchowego o

@ Zapnij rower za rame lub za rame i koto

@ BadZ widoczny: nos odblaski i zaktadaj je na

. @ Zdejmij i zabierz ze sobg akcesoria ktére mozna
rower np. na rame i szprychy

fatwo zdemontowac

[ ] I B a ‘ s PZIR Wsparcie bezpiecznego ruchu % & Wsparcie bezpiecznego ruchu @ — e ‘ = PZIR Wsparcie bezpiecznego ruchu % .
U LOT K I I P K TY /® == rowerowego - === rowerowego — o == rowerowego .

PRZESIADZ SIE NA ROWER! PRZESIADZ SIE NA ROWER!

MICHALOWICKI SZKOLNY DOBRZE WYPOSAZONY

EDUKACYJNO - INFORMACYINE . o

e NIE WYDZIELA SPALIN 3 o P

« POZWALA NA TRANSPORT "OD DRZWI DO DRZWI" ¥ IMNIEJSZA RYZYKC

e JEST MOBILNY, DZIEKI CZEMU NIE GENERUJESZ CYWILIZACYJNE

KORKOW v POPRAWIA ROWNOWAGE I KOORDYNACJE RUCHOWA
e NIEPOWODUJE HALASY, KTOREGO POZIOM ¥ ZWIEKSZA CODZIENNY WYDATEK ENERGETYCZNY
PRZEKRACZA DOPUSZCZALNE NORMY, ZWLASZCZA = 2 = 3 v RELAKSUJE I OBNIZA POZIOM STRESU

W CENTRACH MIAST — o N ° =

¢ ELIMINUJE WYDATKI NA TANKOWANIE,

PARKOWANIE, ZAKUP OBOWIAZKOWEGO X =

UBEZPIECZENIA S A ‘WSPARCIE RUCHU ROWEROWEGO

@@ PZIR  WSPARCIE RUCHU ROWEROWEGO . < w‘* @'

Ao ae MICHALOWICKI SZKOLNY

KONKURS | ' TEST WIEDZY
FOTOGRAFICZNO - BEZPIECZNY ROWERZYSTA
PLASTYCZNY

DLA UCZNIOW KLAS IV - VIII
Z GMINNYCH SZKOt PODSTAWOWYCH

ZAPRASZAMY UCZNIOW
ZE SZKOt PODSTAWOWYCH GMINY MICHALOWICE

NAGRODY CZEKAJA

,,Poznaj X D @ Sprawdi swoja wiedze o rowerze i przepisach drogowych
Gminq MiChafOWice‘\ P s @ Bad: bezpieczny na rowerze

= perspektywy I’OWGI'I.EV REGULAMIN TESTU | SZCZEGOLOWE INFORMACJE

WWW.PZIR.ORG.PL

Termin sktadania prac obrazujacych ciekawe miejsca na terenie Gminy
Michatowice, do ktérych mozna dotrze¢ na rowerze: do 20.X.2023
(u wyznaczonego w szkole nauczyciela)

Na Laureatéw czekaja nagrody!

ORGANIZATOR:
POLSKIE ZRZESZENIE INSTRUKTOROW ROWEROWYCH

ZABAWA * EDUKACJA * BEZPIECZENSTWO




KONSULTACJE DOTYCZACE NAUKI |

s DOSKONALENIA UMIEJETNOSCI JAZDY NA
NASZE DODATKOWE T ROWERZE

DZIAtANIA NA RZECZ

PORADY DOTYCZACE RENOWACIJI STARYCH
GMINNEJ ROWEROWE)

ROWEROW
SPOLECZNOSCI

PORADY DOTYCZACE WYPOSAZENIA |

DOPASOWANIA ROWERU




DZIALANIA POPULARYZUJACE JAZDE NA ROWERZE, EDUKACYIJNE,
ANGAZUJACE LOKALNA SPOLECZNOSC PROWADZIMY NA:

BIKE
_ FUTURE

https://www.facebook.com/Polskie
/rzeszenielnstruktorowRowerowych

https://www.pzir.org.pl



DZIEKUJEMY ZA ZAUFANIE
| MOZLIWOSC WSPOtTWORZENIA ROWEROWE]
SPOLECZNOSCI

W GMINIE MICHAtOWICE

BEZPIECZENSTWO TO NASZA WSPOLNA SPRAWA!
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