
PROJEKTY ZREALIZOWANE 
W 2023 ROKU 

DLA GMINY MICHAŁOWICE

P O L S K I E  Z R Z E S Z E N I E  I N S T R U K T O R Ó W R O W E R O W Y C H



W 2023 roku stowarzyszenie zrealizowało dla 

mieszkańców Gminy Michałowice kolejne 

działania związane z promocją jazdy na rowerze 

oraz edukacją rowerową.

   Nasze rowerowe projekty zostały wybrane w 

procedurze konkursowej ogłoszonej dla 

organizacji pozarządowych i uzyskały 

dofinansowanie z budżetu Gminy.



Realizując projekty, staramy się aktywizować 

mieszkańców do łatwo dostępnej dawki ruchu 

oraz promować jazdę na rowerze jako sposób 

spędzania czasu przez całe rodziny. 

Zależy nam też na promowaniu zbudowanej 

w Gminie infrastruktury rowerowej oraz tras 

turystycznych pozwalających poznać okolicę. 



Równie ważny cel, stanowiący kontynuację 

działań z poprzednich projektów 

realizowanych w Gminie przez PZIR, to 

edukowanie rowerzystów w każdym wieku 

do odpowiedzialnych zachowań w ruchu 

drogowym.



W 2023 roku zrealizowaliśmy 2 projekty: 

1. „Z rowerem za pan brat w Gminie 

Michałowice”

2. „Rowerowe wyzwania w Gminie 

Michałowice” 

W ramach projektów realizowaliśmy zadania: 

1. Konkurs plastyczno-fotograficzny „Poznaj 
Gminę Michałowice z perspektywy 
roweru” 

2. Wsparcie Bezpiecznego Ruchu 
Rowerowego

3. Szkolny Test Wiedzy „Bezpieczny 
Rowerzysta”



Konkurs plastyczno-fotograficzny „Poznaj Gminę 
Michałowice z perspektywy roweru” IX/X 2023 r.
Do udziału w konkursie zostali zaproszeni uczniowie z klas 
IV-VIII z gminnych szkół podstawowych w Michałowicach, 
w Nowej Wsi i w Komorowie.
Celem było wyłonienie najciekawszych prac fotograficznych 
lub plastycznych, obrazujących ciekawe przyrodniczo lub 
architektonicznie wybrane miejsce na terenie Gminy 
Michałowice, do którego najłatwiej lub najprzyjemniej 
dotrzeć jadąc na rowerze oraz przygotowanie wystawy ww. 
prac dostępnej dla mieszkańców gminy.
Dodatkowe cele to zachęcenie dzieci i młodzieży do 
rowerowych aktywności, korzystania z dostępnej 
infrastruktury rowerowej i tras turystycznych na terenie 
Gminy Michałowice, a jednocześnie do poznawania 
najbliższego otoczenia, doceniania walorów przyrodniczych 
Gminy, uważności i artystycznego spojrzenia na okolicę.



Wsparcie Bezpiecznego Ruchu Rowerowego 
IX 2023 r.
W ramach tego zadania zostały opracowane i wydane 
materiały informacyjno-edukacyjne: plakaty, 2 rodzaje 
broszur Niezbędnik Rowerzysty: „ABC Przepisów 
Rowerowych”, „Wyposażenie roweru” oraz ulotki „Z 
dzieckiem na rowerze”, w których w przystępny sposób 
zostały przypomniane podstawowe zasady bezpieczeństwa, 
w tym utrzymania sprawności roweru oraz przepisy ruchu 
drogowego dotyczące między innymi przewożenia dzieci na 
rowerze, używania oświetlenia w rowerze czy bezpiecznego 
parkowania jednośladu.
Ulotki, plakaty i broszury zostały rozmieszczane w łatwo 
dostępnych miejscach na terenie naszej Gminy (szkoły, 
świetlice, Urząd Gminy), dzięki czemu każdy zainteresowany 
mieszkaniec może się z nimi zapoznać.



Szkolny Test Wiedzy „Bezpieczny 
Rowerzysta” – XI/XII 2023 r.
Do udziału w Teście zaprosiliśmy przedstawicieli 
społeczności uczniowskiej z gminnych szkół oraz ich 
nauczycieli.
Celem projektu jest promocja wśród dzieci i młodzieży 
jazdy na rowerze, utrwalanie zasad bezpieczeństwa –
zakładania kasku, używania prawidłowo 
wyposażonego roweru oraz dodatkowych odblasków 
i oświetlenia. Udział w Teście przyczynia się do 
wypracowania nawyków odpowiedzialnego i 
bezpiecznego poruszania się na rowerze w ruchu 
drogowym, integruje młodzież z różnych gminnych 
szkół, buduje zespół młodych odpowiedzialnych 
rowerzystów, czyli młodych osób, które będą 
propagowały bezpieczną jazdę na rowerze w swoim 
środowisku (szkoła, grono znajomych, rodziny).



Szkolny Test Wiedzy „Bezpieczny 
Rowerzysta”
W pierwszej części Testu Wiedzy uczniowie 

indywidualnie rozwiązywali zadania, mając do 
dyspozycji "koła ratunkowe": pół na pół, zmiana pytania 
lub pytanie do przyjaciela. 
Wszyscy młodzi rowerzyści wykazali się wysokim 
poziomem wiedzy i bardzo dobrze poradzili sobie z 
zadaniami.
W drugiej części Testu Wiedzy uczestnicy pracowali w 
drużynach, wspólnie z opiekunami – nauczycielami 
opracowywali odpowiedzi na problemowe pytania i 
choć również mogli skorzystać z koła ratunkowego: 
pytanie do Wujka Google/Instruktora, samodzielnie 
wypracowali właściwe odpowiedzi.



Szkolny Test Wiedzy „Bezpieczny 
Rowerzysta” 

Aby ułatwić przygotowanie do udziału w 
zabawie opracowaliśmy materiał dydaktyczny, 
z którego mogli skorzystać zarówno nauczyciele, 
jak i sami uczniowie zainteresowani tematem. 
Nauczyciele otrzymali pakiet edukacyjny –
scenariusze lekcji, prezentacje, opracowanie 
merytoryczne przepisów prawa drogowego, by 
omawiać tematykę bezpiecznych podróży 
rowerowych w trakcie lekcji wychowawczych, 
zajęć w-f, czy techniki.



Uczestnicy konkursu plastyczno-
fotograficznego „Poznaj Gminę 
Michałowice z perspektywy roweru”  
oraz Szkolnego Testu Wiedzy 
„Bezpieczny Rowerzysta” otrzymali 
upominki oraz Dyplomy uznania, które 
podczas spotkania w Sali multimedialnej 
Urzędu Gminy wręczył p. Wojciech 
Grzeniewski - Sekretarz Gminy.



ULOTKI i PLAKATY 

EDUKACYJNO - INFORMACYJNE



NASZE DODATKOWE 

DZIAŁANIA NA RZECZ 

GMINNEJ ROWEROWEJ 

SPOŁECZNOŚCI

PORADY DOTYCZĄCE RENOWACJI STARYCH 

ROWERÓW

PORADY DOTYCZĄCE WYPOSAŻENIA I 

DOPASOWANIA ROWERU 

KONSULTACJE DOTYCZĄCE NAUKI I 

DOSKONALENIA UMIEJETNOSCI JAZDY NA 

ROWERZE



FACEBOOK
https://www.facebook.com/Polskie
ZrzeszenieInstruktorowRowerowych

DZIAŁANIA POPULARYZUJĄCE JAZDĘ NA ROWERZE, EDUKACYJNE, 

ANGAŻUJĄCE LOKALNĄ SPOŁECZNOŚĆ PROWADZIMY NA:

PZIR
https://www.pzir.org.pl



BEZPIECZENSTWO TO NASZA WSPÓLNA SPRAWA!

D Z I Ę K U J E M Y  Z A  Z A U FA N I E  

I  M O Ż L I W O Ś Ć  W S P Ó Ł T W O R Z E N I A  R O W E R O W E J  

S P O Ł E C Z N O Ś C I  

W  G M I N I E  M I C H A Ł O W I C E
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