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KONTUZJE | URAZY W SPORCIE - JAK
PRAWIDLtOWO TRENOWAC

o Zorganizowalismy impreze 23.06.2023r. z zakresu POLITYKI ZDROWIA.

+WARSZTATY TEMATYCZNE STACJONARNO-PRAKTYCZNE MAJACE NA CELU POKAZANIE ZALEZNOSCI SItY
WYSIEKU FIZYCZNEGO NA URAZY W SPORCIE."

o Pokazalismy potrzebe mieszkancom, osobom w réznym wieku i z roznym podejsciem do zycia, jak wazne
jest odpowiednie trenowanie, leczenie kontuzji, zabezpieczanie przed kontuzjami, w zbilansowanym
treningu pitkarskim.

o Trener wyktadowca przekazat,z ardbwno dzieciom jak i dorostym, swoje doswiadczenia wyniesione z
réznych klubow europejskich, gdzie byt na stazach, z kariery zawodniczej oraz pracy trenerskiej, z zakresu
leczenia kontuzji, jak wazny jest czas do wyleczenia kontuzji, a nie do zaleczenia. Wszyscy stuchali z
zainteresowaniem, zadajgc czesto ,,frudne” pytania, szczegdlnie nasi najmtodsi mieli duzo do
powiedzenia, ale wtasnie taki typ prowadzenia warsztatdw, razem z trenerem organizatorem, przyjat
trener prowadzgcy. Nastepnie trener poprowadzic€ zajecia praktyczne z dzieCmi, rowniez w sali, czym
doprowadzit do szczerych pytan.




KONTUZJE | URAZY W SPORCIE - JAK
PRAWIDLtOWO TRENOWAC

o Nastepnie trener zabrat wszystkich na pokaz treningu pitkarskiego, pokazat jak wazna jest rozgrzewka
przed czescig gtowng treningu, jak wazne jest dobieranie sity wysitku, dawkowanie jego, do
minimalizowania kontuzji.

o Dzieciaki fajnie sie bawili, zostali obdarowani réznymi matymi gadzetami, a na koncu trener Robert
poczestowat wszystkim lodami.

o MIEJSCE REALIZACJI WYKLADU | CZESCI PRAKTYCZNEJ: Boisko i sala na Orliku w Sokotowie.
o W wydarzeniu wzieto udziat ok 40 osdb

o Zajecia dofinansowane z budzetu dotacyjnego Gminy Michatowice.
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BEZPIECZENSTWO NA
MPREZACH
SPORTOWYCH - PRZED W
TRAKCIE | PO

Dotacja krotka - 30.04 - 31.12.2023r.




BEZPIECZENSTWO NA IMPREZACH
SPORTOWYCH - PRZED W TRAKCIE | PO

Zorganizowalismy szkolenie 04.11.2023r. z zakresu BEZPIECZENSTWA.
+WARSZTATY TEMATYCZNE STACJONARNE PRZEDSTAWIAJACE FORMY ZABEZPIECZENIA BEZPIECZENSTWA
PRZED W TRAKCIE | PO ZAWODACH.”
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o Pokazalismy potrzebe mieszkancom, osobom w roznym wieku i z roznym podejsciem do zycia, jak wazne jest
zabezpieczenie imprezy pod wzgledem bezpieczenstwa na zawodach.

o Trener wyktadowca przekazat, zarobwno dzieciom jak i dorostym, swoje doswiadczenia z zakresu bezpiecznego
zorganizowania imprezy, jej zabezpieczenia wyniesione z réznych klubow europejskich, gdzie byt na stazach.

o Wszyscy stuchali z zainteresowaniem, zadajgc czesto ,,trudne” pytania, szczegodlnie nasi najmtodsi mieli duzo do
powiedzenia, ale wtasnie taki typ prowadzenia warsztatdw, razem z frenerem organizatorem, przyjgt tfrener
prowadzgcy. Nastepnie trener postanowit poprowadzi¢ zajecia praktyczne z dziecmi, w sali, czym doprowadzit
do szczerych pytan, czesto zadawanych w konkursach.

o Dzieciaki fajnie sie bawili, zostali obdarowani roznymi matymi gadzetami, w trakcie mogli korzystac rowniez z
poczestunku(stodkosci, owoce, ciastka).




BEZPIECZENSTWO NA IMPREZACH

SPORTOWYCH - PRZED W TRAKCIE | PO
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PItKA NOZNA JAKO

Dotacja gtéwna - 01.02 - 31.12.2023r.




PItKA NOZNA JAKO ODSKOCINIA OD

CODZIENNOSC]
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W tym zadaniu zrealizowaliSmy popotudniowe zajecia dla mtodziezy, dorostych mieszkancdw, zawodnikow
klubowych, przez caty rok, trenujgc i grajgc mecze mistrzowskie, zardwno w Lidze Okregowej (zrobilismy awans),
jakiw ,,B" Klasie, angazujgc do tego dostepne zasoby ludzkie i materialne, w sumie do 45 osdb, na boisku w
Granicy i na terenie boisk na Mazowszu.

Treningi w rundzie wiosennej i jesiennej prowadzit Trener Michat Dumata i instruktor Adam Wisniewski, a zajecia
koordynowat Trener Robert Zawadzki.

Zapewnilismy rowniez mecze kontrolne i ligowe dla obu druzyn w weekendy, optacilismy sedzidw, zwigzek,
trenerow.

Wszystkie ruchy zostaty zabezpieczone, zgodnie z zaleceniami sanitarnymi.

Wszystkie nasze wyniki sg publikowane w portalach internetowych (Fanpage Anprel Nowa Wies) i na stronach
zwigzku.

Obecnie zarowno w Lidze Okregowejjaki,,B” Klasie zajmujemy miejsce w potowie tabeli po rundzie jesiennej, z
szansami na walke jak rowny z rownym. Widac wiec, ze nasze mecze rozgrywane na sporym terenie, promujqg
gmine, ciggle to w nowych miejscach.




PILKA NOZNA JAKO ODSKOCIZNIA OD
CODZIENNOSCI
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Gorny rzad: tukasz Curyl, Jakub Czosnowski, Franek Ratajczyk, Jan Wtodek,
Tomasz Sionek, Kacper Kilinski

Dolny rzad: Jarostaw Klazynski, Maciej Wigura, Mateusz Tarkowski,

Krystian Porecki, Przemystaw Wotkiewicz

Rezerwowi: Pawet Gora, Michat Popielski, Damian Piotrkowicz (BR), Piotr Szurgot, Emil Adamczuk

Pierwsza 11 zwycigskiego meczu Anprel Nowa Wies - Guzovia Guzéw (12:1) - 13.05.2023
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SPORT NA ORLIKU - GRY |
[ABAWY

Dotacja orlik — 23.01 - 31.12.2023r.




SPORT NA ORLIKU - GRY | ZABAWY

o Prowadszilismy i kontrolowalismy treningi i zajecia klubowe oraz rezerwacje wieczorne w rezimie
sanitarnym, z zachowaniem konfroli. Trener animator organizowat jednodniowe turnieje pitkarskie dla
dzieci i dorostych, w tym o Puchar Wojt Gminy Michatowice (gmina zakupita nagrody)

o Turniej kwietniowy — dzieci, kluby Fc Komordw, Jaguar Michatowice, UKS Nowa Wies, GLKS Nadarzyn, udziat 45
zawodnikow.

o Kategoria ,,Open” - zespoty United FC, FC Reguty, Marek Team, Oaza Spokoju, Komordéw, Kernau Team, EDKI, Bagienni
Wojownicy, udziat 80 zawodnikow.

o Turniej czerwcowy, w ktorym uczestniczyty druzyny: Team Rysiek, FC Reguty, Meblosz, Marek Team, Kernau do 60
osob, turniej w kategorii ,,Open”, grato 5 druzyn po 10 zawodnikéw kazda.

o Turniej wrzeSniowy organizowany przy wspotpracy z Gming Michatowice, w kategorii Oldboy 30+, w ktdrym
uczestniczyto 10 zespotdw podzielonych na dwie grupy, grato okoto 70 zawodnikow.

o Turniej Niepodlegtosciowy - kategoria Open, udziat do 70 osob.

o Wszystkie zajecia, turnieje, prowadzit bgdz koordynowat tfrener animator Robert Zawadzki.




- GRY | ZABAWY

SPORT NA ORLIKU
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