




W terminie od 11.03 do 27.05.2023r. i od 23.09 do 16.12.2023 raz w

tygodniu w soboty odbywały się zajęcia z łucznictwa dla dzieci w dwóch

kategoriach wiekowych:

klasy 1-3 oraz 4-8.

Łucznictwo to sport olimpijski. To nie tylko świetna zabawa ale i forma

rehabilitacji. Poprawia kondycję fizyczną i wzmacnia górne partie

grzbietu.



Na treningach pracowaliśmy nad postawą, która jest istotnym

elementem w sporcie jak i życiu codziennym. Ćwiczyliśmy koncentrację,

umiejętność szybkiego podejmowania decyzji i panowania nad

własnymi emocjami.
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