Zarzadzenie Nr §4/2020
Wojta Gminy Michalowice
Z dnia 15 kwietnia 2020 r.

W sprawie: ogloszenia gminnego wyzwania sportowego ,,Biegowa doméwka”

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 18 i art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2019 r. poz. 506 ze zm.) zarzadzam, co nastepuje:

§1.
Wéjt Gminy Michatowice ogtasza gminne wyzwanie sportowe ,,Biegowa doméwka” zgodnie
z ogloszeniem stanowiacym zatacznik nr 1 do zarzadzenia.

§2.
Zasady postgpowania wyzwania pod nazwg ,,Biegowa doméwka” okresla Regulamin
stanowiacy zalacznik nr 2 do zarzadzenia.

§3.
Ogloszenie podlega wywieszeniu na stronie internetowej www.michalowice.pl

§4.

Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem podpisania.

WOJT GMINY MIGHALOWICE
[aata |ach i
Malgorzata Pachecha



Zalacznik nr 1 do Zarzadzenia Nr §4/2020
Wéjta Gminy Michatowice z 15 kwietnia 2020 r.

OGLOSZENIE O GMINNYM WYZWANIU SPORTOWYM
»Biegowa doméwka”

Wojt Gminy Michalowice oglasza gminne wyzwanie sportowe ,,Biegowa doméwka”

Celem przedsigwzigcia jest zachecenie do utrzymywania aktywnosci fizycznej mieszkancow
W czasie epidemii na terenie wlasnej nieruchomos$ci oraz wprowadzenie humoru przy
zachowaniu rozwagi i wymaganych $rodkéw bezpieczeristwa.

Wyzwanie adresowane jest do 0séb dorostych mieszkajacych na terenie Gminy Michatowice.
Regulamin wyzwania sportowego dostepny jest na stronie www.michalowice.pl.
Organizator przewiduje dla najbardziej aktywnych oséb nagrody w postaci sportowych gadzetow.

Wyniki z wyzwania sportowego =zostana zamieszczone na stronie internetowe;j
www.michalowice.pl, w portalu spoleczno$ciowym facebook@UGMichalowice.

WOJT GMINY M|CHALOWIGE
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Zalacznik nr 2 do Zarzadzenia Nr gy /2020
Wojta Gminy Michatowice z 15 kwietnia 2020 r.

GMINNA BIEGOWA DOMOWKA

Organizator: Gmina Michalowice
REGULAMIN
L. CEL

Celem przedsigwzigcia jest zachecenie do utrzymywania aktywnosci fizycznej mimo
wprowadzonych ograniczefi w zakresie koniecznej ostroznoéci i stosowania obowiazujacych
zasad oraz wprowadzenie do ponurej w ostatnim czasie codziennoéci odrobiny humoru przy
zachowaniu rozwagi i wymaganych $rodkéw bezpieczenstwa,

II. TERMIN

Bieg odbywa si¢ codziennie w terminie 16 - 25 kwietnia 2020 r.

W odréznieniu od wszystkich znanych imprez biegowych i wydarzeri sportowych, godzina
startu nie jest konkretnie ustalona dzigki czemu kazdy ma szanse wybrania najbardziej
optymalnej pory wzgledem swojego harmonogramu dnia, obowigzkéw i stylu zycia.

Nie przewidujemy limitu czasu. Dystans moze by¢é wigc pokonany truchtem, marszobiegiem
lub marszem na terenie wiasnej posesji (nieruchomosci).

III. FORMULA
Proponowana aktywno$¢ fizyczna ma postaé¢ wydarzenia wirtualnego. Pomimo, iz fizycznie
nikt nie stanie rami¢ w rami¢ z innym biegaczem w thumie, wszyscy uczestnicy biora udziat w
rywalizacji z rzeczywistymi osobami, ktére podczas aktywnosci fizycznej w tym samym
wyznaczonym dniu, choé o dowolnie wybranej porze, pokonujac samodzielnie wytyczong trase
na terenie wiasnej posesji, uzyskaja prawdziwy wynik na dystansie 1 500 m.

IV. MIEJSCE, TRASA

Kazdy uczestnik otrzymuje niepowtarzalng szanse samodzielnego wytyczenia trasy na
terenie swojej posesji, nieruchomosci, domu czy mieszkania. Aktywno$¢ fizyczna ma charakter
wirtualny. Co oznacza, ze kazdy uczestnik sam wyznacza sobie spos6b pokonania ¢wiczenia, ktére
bedzie wykonywal. Sugerujemy, aby byly to petle sktadajace sie z odpowiednie;j iloci okrazen
pokonane w ogrédku, garazu, w pokoju, wokét stotu, ¥6zka, wzdhuz tarasu. Dozwolone jest
réwniez pokonanie biegu z wykorzystaniem domowej biezni stacjonarnej. Jedynym wymogiem
jest pokonanie réwnego dystansu 1 500 m.

Nalezy przy tym respektowa¢ wprowadzone przez ustawodawce oraz wladze panstwowe,
rzadowe i samorzadowe uregulowania prawne dotyczace ograniczen w zakresie przemieszczania
sig i zachowania bezpiecznej odlegtoéci oraz zaleceni w zakresie higieny.

Pokonywanie dystansu dozwolone jest wylacznie na terenie wtasnego domu, mieszkania,
nieruchomosci czy posesji.

V. POMIAR CZASU:

W tym wypadku doktadnos$¢ i uczciwo$é pomiaru polega przede wszystkim na catkowitym
zaufaniu kazdemu uczestnikowi. Nie zapominajcie, ze najwazniejsza jest uczciwo$¢ w
przekazaniu rzeczywistego wyniku wskazanego na zegarku, stoperze, urzadzen pomiarowych
biezni badZ sportowej aplikacji.

VI. KLASYFIKACJA I WYNIKI
Po ukoficzonym biegu w danym dniu, uczestnik przesyta wiadomos¢ mailowg na adres:
sport@michalowice.pl w ktérej uwzglednia nastepujace dane: imie i nazwisko uczestnika,
miejscowos¢ oraz uzyskany czas w postaci zdjecia z zegarka, stopera, urzadzen pomiarowych
biezni lub aplikacji.



Po zakoriczonym biegu zostanie opublikowany taczny dystans pokonany przez wszystkich
mieszkancéw Gminy Michatowice.

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA:
Aktywnos¢ fizyczna jest przeznaczona dla pelnoletnich mieszkaficéw Gminy Michatowice.
Dotaczy¢ do biegu mozna w kazdej chwili ©
Kazdy uczestnik moze danego dnia zglosi¢ wyltacznie jedna aktywno$é, co oznacza, ze kazdy
wigkszy pokonany dystans liczony jest nadal jako jedna aktywno$¢.

VIII. OPLATY
Nasze wydarzenie jest catkowicie bezptatne i nie wymaga wnoszenia optat startowych,
poniewaz liczy sie wylacznie dobra zabawa.

IX. NAGRODY

Spodziewamy sig, iz padnie wiele bardzo dobrych wynikéw, ktére zdecydowanie warte
bylyby uhonorowania okazalymi pucharami oraz atrakcyjnymi nagrodami rzeczowymi.
Pragniemy jednak, aby bieg miat przede wszystkim charakter dobrej zabawy. Kazdy uczestnik na
zakonficzenie otrzyma wyjatkowy dyplom, ktéry bedzie mozna samodzielnie wydrukowaé.
Wierzymy, ze po pomysinym ustapieniu pandemii, bedzie on jednym z najciekawszych biegowych
wspomnient w Waszej karierze,

Dla najbardziej aktywnych i systematycznych uczestnikéw przewidziane zostang nagrody w
postaci sportowych gadzetéw. Oceny dokona komisja powotana przez Organizatora.

X. SWIADCZENIA
Inicjatywa jest catkowicie spontanicznym pomystem i ma charakter niekomercyjny.
Jest ukierunkowana na propagowanie aktywnosci fizycznej w obliczu trudnej sytuacji zwigzanej
z pandemia. Nie zapewniany jest Zaden pakiet startowy, opieka medyczna, ubezpieczenie,
zabezpieczenie trasy, toalety i punkty odzywcze.
Udzial w zabawie jest dobrowolny i na wlasng odpowiedzialno$¢.
Gwarantuje jednak motywacje do ruchu, optymizm i okazje do uémiechu.

XI. POSTANOWIENI A KONCOWE
1. Dane dotyczace najbardziej aktywnych uczestnikéw oraz informacje o nich zostang
zamieszczone na stronie www.michalowice.pl.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie biegu, w tym wydtuzenie jego
okresu trwania o maksymalnie kolejne 14 dni kalendarzowych.
3. Decyzja Komisji jest ostateczna i nie przystuguje od niej odwotanie.
4. Organizator zastrzega sobie prawo do publikowania wizerunku, danych osobowych oraz
informaciji o uczestnikach w mediach (tj. na stronie internetowej, w portalu spolecznoéciom
facebook@UGMichalowice oraz w Gminnym Biuletynie Informacyjnym) w zwigzku z udziatem
w tzw. Biegowej domowce.
5. Poprzez przystapienie do aktywno$ci uczestnicy wyrazajg zgode na warunki zawarte w
regulaminie. Regulamin dostepny jest na stronie www.michalowice.pl
6. Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
Organizatora, w szczeg6lnosci w celu publikacji, o ktérej mowa w ust. 1 i 4, a takze wyrazajg
zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.
7. Wszystkie kwestie, ktérych nie obejmuje regulamin ustala Organizator.

XII. SKEAD KOMISJI POWOLANE] PRZEZ ORGANIZATORA
1. Pani Matgorzata Pachecka - przewodniczaca
2. Pani Marta Ostaszewska
3. Pani Katarzyna Styginiska

XIll. INFORMACJE
Urzad Gminy Michatowice, al. Powstancéw Warszawy 1, Stanoglisko ds. sglortuE Eok?&nr 7,

tel. 22 350 91 43, WOUT GMINY MICHALOWICH:
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