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AKTYWNIE | WESOLO Z
GIMNASTYKA
OGOLNOROZWOJOWA




MIEJSCEM REALIZACIJI ZADANIA JEST SALA GIMNASTYCZNA W SZKOLE PODSTAWOWEJ W
KOMOROWIE, ALEJA MARII DABROWSKIEJ 12/20, 05-806 KOMOROW. ZAJECIA SA
PROWADZONE DLA DZIECI | MtODZIEZY W WIEKU 5 -10 LAT Z GMINY MICHAtOWICE.

OD WIELU LAT W NASZYM SPOtECZENSTWIE ROSNIE LICZBA DZIECI | MtODZIEZY
SPEDZAJACYCH WIECEJ CZASU PRZED KOMPUEREM | TELEWIZJA, MAJACYCH MAtO
AKTYWNOSCI RUCHOWEJ. ABY PRZECIWSTAWIC SIE TEMU, NALEZY ROZPROPAGOWAC
WSROD DZIECI | MLODZIEZY AKTYWNY SPOSOB WYPOCZYNKU- TYM ROZWIAZANIEM

MAJA BYC ZAJECIA PROWADZONE Z GIMNASTYKI. SEKCJA GIMNASTYKI OTRZYMALA
WSPARCIE Z GMINY MICHALOWICE, DZIEKI CZEMU STALE CIESZY SIE DUZYM
ZAINTERESOWANIEM WSROD DZIECI | MtODZIEZY.




UDZIAt DZIECI W GRUPACH WEDtUG ZALECEN GEOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO
(GIS) W STALYCH ZAJECIACH PROWADZONYCH Z GIMNASTYKI SPORTOWE]J |
ARTYSTYCZNEJ, NAUKA | DOSKONALENIE ELEMENTOW GIMNASTYCZNYCH.
PODTRZYMYWANIE TRADYCJI POPULARYZACII GIMNASTYKI POPRZEZ ZORGANIZOWANIE
ZAJEC, KTORE ZAPEWNIA WSZECHSTRONNY ROZWOJ SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ,
WYROBIENIE WSROD DZIECI | MtODZIEZY POZYTYWNYCH CECH CHARAKTERU |
OSOBOWOSCI (SYSTEMATYCZNOSCI, PUNKTUALNOSCI, DYSCYPLINY, RZETELNOSCI,
UCZCIWOSCI, WALKI ,FAIR PLAY”, ODPOWIEDZIALNOSCI, SAMODZIELNOSCI |
WSPOLPRACY W ZESPOLE).




ZAJECIA TRENINGOWE Z GIMNASTYKI ODBYWALY SIE 2 RAZY W TYGODNIU WE WTORKI
CZWARTKI. W ZAJECIACH TYCH BRAtO UDZIAt 20 DZIECI W WIEKU 5 — 10 LAT.

OBECNOSC DZIECI NA ZAJECIACH BYtA ODNOTOWYWANA W DZIENNIKU ZAJEC.
REZULTATEM TRWALYM JEST TO, ZE DZIECI (POMIMO PANDEMII) NADAL WYRAZAJA
CHEC UCZESTNICTWA W ZAJECIACH




