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« Podstawowe dane

— Koto zatozone zostato w marcu 2019 i liczy 40 Cztonkin
(stan - styczen 2023), siedziba miesci sie w Komorowie

— Kontakt: +48 602 340 477,
dziewczynyzkomorowa@gmail.com

— Facebook: @DziewczynyzKomorowa
* Dziatalnos¢

— Organizacja wydarzen kulturalnych i sportowych, spotkan
integracyjnych oraz warsztatow i szkolen

— Inicjowanie dziatan majacych na celu poprawe warunkow
zycia spotecznosci lokalnej

— Nasza dziatalnos¢ charakteryzuje sie duzym wktadem

pracy spoteczneJ cztonkin Kota oraz wolontariuszy
(dziekujemy!)
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» 1 WORZYMY, POZNAJEMY | SMAKUJEMY”
(01.03-31.12.2022)

 Warsztaty rekodzieta

— 2 warsztatow 2-godzinnych (szycie na maszynie, wyrob palm i ozdob
wielkanocnych, wianki i ozdoby bozonarodzeniowe)

« Sesja fotograficzne ,,Przedwojenny Komoréw”
— 1 sesja
* Podréze ze smakiem

— 2 wycieczki autokarowe: Lublin (zwiedzanie miasta, wizyta w muzeum
miejskim, wystawa malarstwa Tamary tempickiej, poznawame
lokalnych specjatow - cebularz lubelski i piwo Perta) oraz Winnica
Dworzno (zwiedzanie winnicy, poznanie technik winifikacji)

« Dziatania promocyjne
— Opracowanie, druk i dystrybucja plakatow informacyjnych

— Prowadzenie komunikacji i obstugi strony Dziewczyny z Komorowa na
Facebooku
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Warsztaty rekodzieta
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ozdoby bozonarodzeniowe

Wojt miny Michatowice
Tarzgd Osiedla Komoraw
KGW Dziewczyny 2 Komorowa
oraz TPMOK Komorowianie zapraszaig na

= . RIERMASZ
BOZONARODZENIOWY

~ SWIATECZNY KONCERT

il WARSZTATY WIANKOW
1 0ZDOB CHOINKOWYCH o

Oberia U Michala” < 4

Komorow ul. Kolejowa 9

13:00-17:00 KIERMASZ REKODZIELA
14:00-16:00 WARSZTATY
17:00-18:00 KONCERT

d[:J; DOROTA CURYLLD | wokal é?w_u
<" KRZYSZTOF WOLINSHI ! gitara

CHOINKA-NIESPODZIANKA o#7 SLODKI POCZESTUNEK ™
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Wyjazd autokarem o godz. 7:30

spod szkoly w Komorowie.

Zwiedzanie Lublina:

Wzgérze Zamkowe i Kaplica Tréjcy Swietej,
Stare Miasto, podziemia,

Archikatedra Lubelsl

Degustacja regionalnych specjatéw.
Powrét do Komorowa ok. 21:30.

Dofinansowanie obejmuje przejazd autokarem oraz positek.
Wejscidwki do muzeéw platne we wlasnym zakresie.

ORGANIZATOR:
KGW "Dziewczyny z Komorowa"

ZAPISY i
(z podaniem telefonu kontaktowego): 2 budiets Gt Michuiowics
dznewczrnyzkomorowcagmall .com W ramach dotacidi organizaci
czba miejsc ograniczona pozarzadowych
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,, KOMOROWSKI WEHIKUL CZASU 2022” (01.10 - 31.12.2022)

« obchody Swieta Niepodlegtosci Polski” w formie pikniku historycznego w
dniu 11 listopada 2022 w Komorowie na Placu Paderewskiego

— Woydarzenie byto kontynuacja pierwszej edycji ,,Wehikutu Czasu”
zrealizowanej przez nasze koto w 2021 roku

— Komorowski Wehikut Czasu edycji 2022 wyruszyt na poszukiwania
Sladow dziatalnosci stawnych Polakow - wynalazcow i naukowcow,

ktorzy dzieki swoim osiggnieciom przyczynili do rozwoju Polski od XIX
wieku do dzisiaj

— W zwiazku z przypadajaca w 2022 roku 200-tna rocznica urodzin
jednego z nich, Ignacego tukasiewicza - zatozyciela pierwszej na
swiecie kopalm ropy naftowej i wynalazcy lampy naftowej, to wtasnie
Jego szczegolnie uhonorowatysmy.

— Do wspotpracy przy organizacji wydarzenia zaprositySmy Zarzad Osiedla
Komorow, TPMOK - Komorowianie oraz Komorowskie Towarzystwo
Splewacze

— Frekwencja Komorowskiego Wehikutu Czasu 2022 roku - ponad 400 osob
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KOMOROWSKI WEHIKUL CZASU 2022 - PROGRAM:

Spiewanie piesni patriotycznych pod, kierunkiem Witolda Btaszczyka, dyrygenta
choru Komorowskiego Towarzystwa Spiewaczego

koto fortuny z konkursem wiedzy o stawnych wynalazcach (z nagrodami)
grochowka oraz ciasta przygotowane przez Dziewczyny z Komorowa

kacik rekwizytow historycznych, wolontariusze (gtownie cztonkinie KGW Dziewczyny
z Komorowa) przebrani w stroje z epoki oraz za stawnych polskich wynalazcow i
odkrywcow: Maria Sktodowska-Curie (Anna Stachera), Kazimierz Nowak (Piotr
Mrozowski), Kazimierz Zeglen (Michat Jezewski), Jan Szczepamk (nauczyciel tanca
Damian Krawczyk)

dekoracja niepodlegtosciowa biato-czerwona, tablice informacyjne o wynalazcach

akcent poswiecony Ignacemu Lukasiewiczowi (w jego role wcielit sie¢ Wojciech
Irminski, mieszkaniec naszej Gminy). O zmroku zapal1l1smy lampy naftowe, w
w1ekszosc1 przyniesione przez mieszkancow (dziekujemy!).

Ogtoszenie laureatéw konkursu w komorowskiej szkole ,,Poznaj polskich
wynalazcow” dla mtodziezy klas VII i VIII (z nagrodami - voucherami do Centrum
Nauki Kopernik), zorganizowanego we wspoétpracy z Danielem Olborskim,
nauczycielem historii

Polonez animowany przez TPMOK Komorowianie, do ktorego zaprosilismy wszystkich
mieszkancow obecnych na Placu Paderewskiego

Flaga Polski utozona z parasoli biatych i czerwonych przez mtodziez szkolng
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Wéjt Gminy Michalowice
oraz Kolo Gospodyri Wiejskich Dziewczyny z Komorowa
zapraszajq mieszkancéw do wspélnych obchodéw

X I LISTOPADA
SWIETO NIEPODLEGLOSCI POLSKI

1918-2022

. PIRNIR HISTORYCZNY

HOMOROWSKI WEHIRUL CZASU
O POLSHICH WYNALAZCACH

11 LISTOPADA GODZ.14:00 : el
HOMOROW PLAC PADEREWSHIEGO Pav,r Wl
&“'é_“ =

14:00-17:00 PIKNIK HISTORYCZNY V/‘W"
POWITANIE MIESZHARCOW

SPIEWANIE PIESNI | PIOSENER PATRIOTYCZNYCH

15:00 POHAZ HAWALERII

15:30 POLONEZ WSPOLNIE TANCZONY PRZEZ MIESZHARCOW

STREFA €DUKAC)! | REKWIZYTOW Z MUZEUM MOTORYZAC!I | TECHNIKI
W OTREBUSACH ORAZ ZBIOROW WLASNYCH MIESZHARCOW

HOLO FORTUNY, QUIZY | KONKURSY Z NAGRODAMI

STREFA GASTRONOMICZNA - GROCHOWKA, CIASTA, NAPOJE GORACE
O ZMROKU - WSPOLNE ZAPALENIE LAMP NAFTOWYCH Z OHAZII 200-1€CIA
URODZIN IGNACEGO LUKASIEWICZA

Mile widziane stylizacje od XIX w. do lat 30-tych XX w. oraz przyniesienie lamp naftowych

b
Wsparcie
Organizator organizacyjne
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»SPOTKANIA W SPORTOWYM STYLU”
(11.07 - 08.10.2022)

Joga w plenerze

— 8 zajec po 1,5 godziny kazde prowadzone w Kaliszowym Gaiku i
komorowskim lesie

* Wycieczka rowerowa
— 1 wycieczka 1-dniowa: Mtochow-Przypki-Grzegorzewice
 Warsztaty taneczne

— 6 warsztatow tanca grupowych po 1,5 godziny kazdy w Warsztacie w
Komorowie

« Szkolenie z gry w bule

— 1 szkolenie 2-godzinne na Placu Paderewskiego 2 pazdziernika 2022
« Dziatania promocyjne

— Opracowanie, druk i dystrybucja plakatow informacyjnych

— Prowadzenie komunikacji i obstugi strony Dziewczyny z Komorowa na
Facebooku
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START

19 LIPCA 2022

KALISZOWY GAIK
W KOMOROWIE WSl

WTORKI 10:00-11:30
CZWARTHKI 8:30-10:00

TERMINY NAJBLIZSZYCH ZAIEC
19, 21, 26, 28 LIPCA, 2, 4 SIERPNIA
PROSIMY ZABRAC ZE SOBA MATE

ORGANIZATOR
Kolo Gospodyp Wisjskich
DZIEWCZYNY Z KOMOROWA

z podaniem telcfonu kontaktowego
dziewczynyzkomorowo@gmai.com
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,ROZTANCZONA GMINA MICHALOWICE?” (10.09 - 08.12.2022)

» Realizacja 3-minutowego film pokazujacego tanczacych mieszkancow
Gminy Michatowice w lokalnych plenerach: na Placu Paderewskiego w
Komorowie oraz w Parku w Regutach.

— Instruktorem, autorem choreografii i rezyserem filmu byt Damian Krawczyk,
instruktor zajec¢ tanecznych od trzech lat prowadzonych w Gminie Michatowice, a
nagranie i montaz filmu zrealizowat Michat Wojcik z firmy Kwestiagustu.art.
Koordynatorem projektu i wspottworcag scenografii byta Anna Ziotkowska z KGW
Dziewczyny z Komorowa

— Realizacja filmu poprzedzona zostata 4 warsztatami tanecznymi w swietlicach w
Granicy i Regutach oraz w sala multimedialnej w Urzedzie Gminy Michatowice

— Film pokazat niebywata aktywnosc sportowo-taneczng w naszej Gminie oraz to, ze
tanczy¢ mozna w kazdym wieku. Uczestnikami tego dziatania byty cztonkinie Kota
Gospodyn Wiejskich ,,Dziewczyny z Komorowa” oraz mieszkancy Gminy
Michatowice, w duzej mierze Ci, ktorzy uczeszczaja na zajecia taneczne w naszej
Gminie. W nagraniu wzieto udziat 28 mieszkancow.

* Premiera filmu odbyta sie 6 grudnia 2022. Film mozna oglada¢ na YouTube,
w dniu 30 stycznia 2023 miat juz ponad 5100 wyswietlen.

https://www.youtube.com/watch?v=J4iTO06eSaW4



https://www.youtube.com/watch?v=J4iT06eSaW4
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REALIZUJEMY KROTKI FILM

O TANECZNYCH PASJACH

;‘nqrame filmy MIESZKANCOW NASZEJ GMINY
OPrzedzone pgg, DOLACZ DO NAS!
Pod okiem inslfukli)sr:du'(q chereogrii

5 Zapraszemy na proby

PIATEK 7 PAZDZIERNIKA OD 18:30 DO 20:00
URZAD GMINY MICHALOWICE - SALA NA PARTERZE

) AL. POWSTANCOW WARSZAWY 1, REGULY

NIEDZIELA 9 PAZDZIERNIKA OD 12:00 DO 13:30
PLAC PADEREWSKIEGO W KOMOROWIE

PROBY | NAGRANIE FILMU: WRZESIEN / PAZOZIERNIK 2022

ORGANIZATOR
Koto Gospadyn Wizjskich
DZIEWCZUNY Z KOMOROWA
PISY .
m telefonu kontakfow

nyzkomorowelgmal
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Roztanczona Gmina Michatowice

Rave

Premiera filmu UGM 6.12.2022 < koot

PREMIERA FILMU

* Zapraszamy *

WTOREK 6 GRUDNIA GODZ2. 20:00
URZAD GMINY MICHALOWICE - SALA MULTIMEDIALNA
AL POWSTANCOW WARSZAWY 1. REGULY

DOFINANSOWANE Z BUDZETU
GMINY FMICHALOWICE W RAMACH
DOTACJI DLA ORGANIZACJI
FOZARZADOWYCH
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»WYBIERAJ ZDROWIE”

(15.11 - 31.12.2022)

*  Wyktad potaczony z warsztatami na temat zdrowej zywnosci:

— wytwarzanie serow i pieczenie chleba, przeprowadzony w swietlicy
soteckiej w Suchym Lesie w dniu 26 listopada 2022 przez specjaliste
serowara Krzysztofa Jaworskiego i oraz specjaliste od pieczenia chleba

« Cykl 4 wyktadow potaczonych z zajeciami praktycznymi z zakresu
technik rehabilitacyjno-relaksacyjnych

— zajecia usprawniajace grzbiet i kregostup, automasaz przyrzadami,
automasaz gteboki szyi, klatki piersiowe]j i twarzy. Dziatania odbyly sie
w Warsztacie na ul. CeglaneJ 2d w Komorowie oraz w Swietlicy soteckiej
w Pecicach Zajecia prowadzone byty przez Anne Kraskiewicz-Wasiluk,
ktora jest nauczycielem masazu i automasazu, terapeutka integracji
sensorycznej, a takze instruktorem sportu.
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W 2022 ROKU
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Kiermasz bozonarodzeniowy ey
Komorow 10.12.2022 e
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Szlachetna paczka
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Piknik strazacki - koto fortuny =y
OSP Nowa Wies 10.09.2022 N




Piknik Policyjny y
Malowanie toreb i koto fortuny iz o
Reguty 16.07.2022

< kKoMO




Gminne Dni Dzieci i Rodzicow y
Malowanie toreb i koto fortuny iz oy
Reguty 05.06.2022
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Piknik EKO - Koto fortuny s
Reguty 24.09.2022 et




Piknik Rodzinny y
Warsztaty ,,Bransoletki z koralikow” <=z,
Reguty 25.09.2022

< kKoMO




Piknik ,,Zielono Mi” a
Malowanie toreb, bufet, koto fortuny =&,
Komorow 21.05.2022
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Wieczor Kubanski - stylizacje i bufet
Komorow 12.08.2022

Los Cubanitos ...
E WIECTOR KUBAKSKI
ZAPRASZA:
Yaremi Kordos 12.08.2022

Noel Horta

Luis Nubiola GODZ.19:00

Aicardo Mosquera




Piknik Reguty Sniadaniowe e
Wachlarze i koto fortuny i
26.06.2022
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Twoj Styl - artykut o naszym Kole
listopad 2022
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pasje | nowoczesne gospodynie

DZIEWCZY.
Z KOMOROWA

W listopadzie Komorow zapelnia
sie postaciami = historii: damy

w etolach, automobile, ulicq
paraduje sam Pilsudski. Wiosnq
Joga w plenerze, pesto = pokrzyw
na zielonym pikniku. a w styczniu
sunie korowadd karnawalowy...
Ciagle cos sie lu dzicje. Ko za tym
stoi? Gospodynie wicjskie!

Nazwaly si¢ .Dziewczynami z Komo-

rowa’, by nawiaza¢ do przeboju i urzadzily warsztaty krawieckie. —
‘Wojciecha Miynarskiego, ktory W domu zadna nie ma czasu, ale Jak

" mieszkal tu w dziecinstwie. Spiewal, sie wszystko
e dziewczyny z Komorowa .mlode izanurzamy si¢ w temat - méwi Anna.

‘wcigZ sa”. - 1 1o nam sie spodobato —
moéwi Anna Ziotkowska. - Jest nas 37,

rozne wiekiem, raczej dojrzale, ’.

5 ki 5a
sl e e . JesteSmy s
To tajemnica naszej aktywnosci. Y malej ojczyzny”.
Wiogo KGW majg damski kapeluse Wi réznym wieku, (ol

z kwiatem. - Bo kojarzy sie z kobieta
iogrodem - tlumaczy Anna. -

#ycie pracowala w agencjach marke-
tingowych, a teraz prowadzi wlasna
dzialalno$¢. - Mamy rézne pasje

italenty - opowlada. - Dzielimy si¢ ze

soba tym, co umiemy, a nasze ulnnz-
inspiruja do
spotkari. Aromaterapeutka prowadzi
warsztaty o ziolach i naturalnych
kosmetykach, znawczyni rekodziela
uczy malowania na tkaninach,
haftu, przedzenia wetny.
S$piewaja migdzywojenne szlagiery.
Jesienia kupily maszyny do szycia

raczej dojrzale,

rekonstrukcje to ich
specjalnosé. Gy
przechadzaja si¢

.
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