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• Podstawowe dane

– Koło założone zostało w marcu 2019 i liczy 40 Członkiń 
(stan – styczeń 2023), siedziba mieści się w Komorowie

– Kontakt: +48 602 340 477, 
dziewczynyzkomorowa@gmail.com

– Facebook: @DziewczynyzKomorowa

• Działalność

– Organizacja wydarzeń kulturalnych i sportowych, spotkań 
integracyjnych oraz warsztatów i szkoleń 

– Inicjowanie działań mających na celu poprawę warunków 
życia społeczności lokalnej

– Nasza działalność charakteryzuje się dużym wkładem 
pracy społecznej członkiń Koła oraz wolontariuszy 
(dziękujemy!)



Koło Gospodyń Wiejskich

DZIEWCZYNY Z KOMOROWA



DZIAŁANIA DOFINANSOWANE
Z BUDŻETU GMINY MICHAŁOWICE 
W RAMACH DOTACJI DLA 
ORGANIZACJI POZARZĄDOWYCH



KULTURA I OCHRONA
DZIEDZICTWA NARODOWEGO

„TWORZYMY, POZNAJEMY I SMAKUJEMY”

(01.03-31.12.2022)

• Warsztaty rękodzieła

– 2 warsztatów 2-godzinnych (szycie na maszynie, wyrób palm i ozdób 
wielkanocnych, wianki i ozdoby bożonarodzeniowe)

• Sesja fotograficzne „Przedwojenny Komorów”

– 1 sesja

• Podróże ze smakiem

– 2 wycieczki autokarowe: Lublin (zwiedzanie miasta, wizyta w muzeum 
miejskim, wystawa malarstwa Tamary Łempickiej, poznawanie 
lokalnych specjałów – cebularz lubelski i piwo Perła) oraz Winnica 
Dwórzno (zwiedzanie winnicy, poznanie technik winifikacji)

• Działania promocyjne 

– Opracowanie, druk i dystrybucja plakatów informacyjnych

– Prowadzenie komunikacji i obsługi strony Dziewczyny z Komorowa na 
Facebooku 



Warsztaty rękodzieła

palmy i ozdoby wielkanocne



Warsztaty rękodzieła - szycie



Warsztaty rękodzieła

ozdoby bożonarodzeniowe



Sesja fotograficzna
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Podróże ze smakiem

Lublin



Podróże ze smakiem

Lublin – cebularz lubelski



Podróże ze smakiem

Lublin piwo Perła



Podróże ze smakiem

Winnica Dwórzno



KULTURA I OCHRONA
DZIEDZICTWA NARODOWEGO

„KOMOROWSKI WEHIKUŁ CZASU 2022” (01.10 - 31.12.2022)

• obchody Święta Niepodległości Polski” w formie pikniku historycznego w 
dniu 11 listopada 2022 w Komorowie na Placu Paderewskiego

– Wydarzenie było kontynuacją pierwszej edycji „Wehikułu Czasu” 
zrealizowanej przez nasze koło w 2021 roku

– Komorowski Wehikuł Czasu edycji 2022 wyruszył na poszukiwania 
śladów działalności sławnych Polaków – wynalazców i naukowców, 
którzy dzięki swoim osiągnięciom przyczynili  do rozwoju Polski od XIX 
wieku do dzisiaj 

– W związku z przypadającą w 2022 roku 200-tną rocznicą urodzin 
jednego z nich, Ignacego Łukasiewicza – założyciela pierwszej na 
świecie kopalni ropy naftowej i wynalazcy lampy naftowej, to właśnie 
Jego szczególnie uhonorowałyśmy. 

– Do współpracy przy organizacji wydarzenia zaprosiłyśmy Zarząd Osiedla 
Komorów, TPMOK – Komorowianie oraz Komorowskie Towarzystwo 
Śpiewacze

– Frekwencja Komorowskiego Wehikułu Czasu 2022 roku - ponad 400 osób



KULTURA I OCHRONA
DZIEDZICTWA NARODOWEGO

KOMOROWSKI WEHIKUŁ CZASU 2022 – PROGRAM:

– śpiewanie pieśni patriotycznych pod kierunkiem Witolda Błaszczyka, dyrygenta 
chóru Komorowskiego Towarzystwa Śpiewaczego

– koło fortuny z konkursem wiedzy o sławnych wynalazcach (z nagrodami)

– grochówka oraz ciasta przygotowane przez Dziewczyny z Komorowa

– kącik rekwizytów historycznych, wolontariusze (głównie członkinie KGW Dziewczyny 
z Komorowa) przebrani w stroje z epoki oraz za sławnych polskich wynalazców i 
odkrywców:  Maria Skłodowska-Curie (Anna Stachera), Kazimierz Nowak (Piotr 
Mrozowski), Kazimierz Żegleń (Michał Jeżewski), Jan Szczepanik (nauczyciel tańca 
Damian Krawczyk)

– dekoracja niepodległościowa biało-czerwona, tablice informacyjne o wynalazcach

– akcent poświęcony Ignacemu Łukasiewiczowi (w jego rolę wcielił się Wojciech 
Irmiński, mieszkaniec naszej Gminy). O zmroku zapaliliśmy lampy naftowe, w 
większości przyniesione przez mieszkańców (dziękujemy!).

– Ogłoszenie laureatów konkursu w komorowskiej szkole „Poznaj polskich 
wynalazców” dla  młodzieży klas VII i VIII (z nagrodami – voucherami do Centrum 
Nauki Kopernik), zorganizowanego we współpracy z Danielem Olborskim, 
nauczycielem historii

– Polonez animowany przez TPMOK Komorowianie, do którego zaprosiliśmy wszystkich 
mieszkańców obecnych na Placu Paderewskiego 

– Flaga Polski ułożona z parasoli białych i czerwonych przez młodzież szkolną



Komorowski Wehikuł Czasu

2022
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Komorowski Wehikuł Czasu
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UPOWSZECHNIANIE I WSPIERANIE
KULTURY FIZYCZNEJ I SPORTU

„SPOTKANIA W SPORTOWYM STYLU”

(11.07 - 08.10.2022)

• Joga w plenerze

– 8 zajęć po 1,5 godziny każde prowadzone w Kaliszowym Gaiku i 
komorowskim lesie

• Wycieczka rowerowa

– 1 wycieczka 1-dniowa: Młochów-Przypki-Grzegorzewice

• Warsztaty taneczne

– 6 warsztatów tańca grupowych po 1,5 godziny każdy w Warsztacie w 
Komorowie

• Szkolenie z gry w bule

– 1 szkolenie 2-godzinne na Placu Paderewskiego 2 października 2022

• Działania promocyjne 

– Opracowanie, druk i dystrybucja plakatów informacyjnych

– Prowadzenie komunikacji i obsługi strony Dziewczyny z Komorowa na 
Facebooku 



Joga w plenerze



Wycieczka rowerowa

Komorów Młochów Przypki 



Warsztaty taneczne

Komorów Warsztat



Szkolenie z gry w bule

Komorów Plac Paderewskiego



UPOWSZECHNIANIE I WSPIERANIE
KULTURY FIZYCZNEJ I SPORTU

„ROZTAŃCZONA GMINA MICHAŁOWICE” (10.09 - 08.12.2022)

• Realizacja 3-minutowego film pokazującego tańczących mieszkańców 
Gminy Michałowice w lokalnych plenerach: na Placu Paderewskiego w 
Komorowie oraz w Parku w Regułach. 
– Instruktorem, autorem choreografii i reżyserem filmu był Damian Krawczyk, 

instruktor zajęć tanecznych od trzech lat prowadzonych w Gminie Michałowice, a 
nagranie i montaż filmu zrealizował Michał Wójcik z firmy Kwestiagustu.art. 
Koordynatorem projektu i współtwórcą scenografii była Anna Ziółkowska z KGW 
Dziewczyny z Komorowa

– Realizacja filmu poprzedzona została 4 warsztatami tanecznymi w świetlicach w 
Granicy i Regułach oraz w sala multimedialnej w Urzędzie Gminy Michałowice  

– Film pokazał niebywałą aktywność sportowo-taneczną w naszej Gminie oraz to, że 
tańczyć można w każdym wieku. Uczestnikami tego działania były członkinie Koła 
Gospodyń Wiejskich „Dziewczyny z Komorowa” oraz mieszkańcy Gminy 
Michałowice, w dużej mierze Ci, którzy uczęszczają na zajęcia taneczne w naszej 
Gminie. W nagraniu wzięło udział 28 mieszkańców.

• Premiera filmu odbyła się 6 grudnia 2022. Film można oglądać na YouTube, 
w dniu 30 stycznia 2023 miał już ponad 5100 wyświetleń.

https://www.youtube.com/watch?v=J4iT06eSaW4

https://www.youtube.com/watch?v=J4iT06eSaW4


Roztańczona Gmina Michałowice



Roztańczona Gmina Michałowice



Roztańczona Gmina Michałowice



Roztańczona Gmina Michałowice

Premiera filmu UGM 6.12.2022



OCHRONA, PROMOCJA
I PROFILAKTYKA ZDROWIA

„WYBIERAJ ZDROWIE”

(15.11 - 31.12.2022)

• Wykład połączony z warsztatami na temat zdrowej żywności:

– wytwarzanie serów i pieczenie chleba, przeprowadzony w świetlicy 
sołeckiej w Suchym Lesie w dniu 26 listopada 2022 przez specjalistę 
serowara Krzysztofa Jaworskiego i oraz specjalistę od pieczenia chleba

• Cykl 4 wykładów połączonych z zajęciami praktycznymi z zakresu 
technik rehabilitacyjno-relaksacyjnych

– zajęcia usprawniające grzbiet i kręgosłup, automasaż przyrządami, 
automasaż głęboki szyi, klatki piersiowej i twarzy. Działania odbyły się 
w Warsztacie na ul.Ceglanej 2d w Komorowie oraz w świetlicy sołeckiej 
w Pęcicach Zajęcia prowadzone były przez Annę Kraśkiewicz-Wasiluk, 
która jest nauczycielem masażu i automasażu, terapeutką integracji 
sensorycznej, a także instruktorem sportu.



Warsztaty wytwarzania serów 

i pieczenia chleba



Warsztaty wytwarzania serów 

i pieczenia chleba



Warsztaty rehabilitacyjno-

relaksacyjne



Warsztaty rehabilitacyjno-

relaksacyjne



INNE DZIAŁANIA

KOŁA GOSPODYŃ WIEJSKICH

DZIEWCZYNY Z KOMOROWA

W 2022 ROKU



Wielkanocny kiermasz rękodzieła

Komorów, 09.04.2022



Kiermasz bożonarodzeniowy

Komorów 10.12.2022



Szlachetna paczka

Grudzień 2022



Piknik strażacki – koło fortuny

OSP Nowa Wieś 10.09.2022



Piknik Policyjny

Malowanie toreb i koło fortuny

Reguły 16.07.2022



Gminne Dni Dzieci i Rodziców

Malowanie toreb i koło fortuny

Reguły 05.06.2022



Piknik EKO - Koło fortuny

Reguły 24.09.2022



Piknik Rodzinny

Warsztaty „Bransoletki z koralików”

Reguły 25.09.2022



Piknik „Zielono Mi”

Malowanie toreb, bufet, koło fortuny

Komorów 21.05.2022



Wieczór Kubański - stylizacje i bufet

Komorów 12.08.2022



Piknik Reguły Śniadaniowe

Wachlarze i koło fortuny 

26.06.2022



Twój Styl - artykuł o naszym Kole

listopad 2022



DZIĘKUJEMY ZA UWAGĘ

Zapraszamy

do wspólnych działań !


