
Warsztaty teatralne dla seniorów
”Teatralnia K40”



Teatralnia K40 2022

Warsztaty teatralne dla seniorów ”Teatralnia K40” prowadzone są od w 2014 roku.  
W 2022 roku zrealizowano ponad 70 godziny zajęć w „Warsztacie” w Domu 
Seniora w Komorowie, gdzie pracowano nad rolami, choreografią, oraz muzyką 
do przedstawień. 

W zajęciach udział biorą mieszkańcy Gminy Michałowice w wieku 60 lat+.
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Członkowie „Teatralni K40” mają za sobą wiele występów i pokazów na 
tereniecałego Powiatu Pruszkowskiego, ale nie tylko. 

We wrześniu 2022 r. na zaproszenie Ośrodka Pomocy Społecznej Dzielnicy 
Włochy m.st. Warszawy wystąpili ze spektaklem na "Międzykulturowym 
sąsiedzkim podwieczorku". 
Wielokrotnie prezentowali swoje spektakle w Muzeum Dulag w Pruszkowie.
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Teatralnia K40 to amatorska grupa teatralna powołana do życia przez 
Stowarzyszenie K40 od 2014 r. Zespół tworzą seniorzy pełni pasji, ambicji i 
życiowego optymizmu. Opiekunką zespołu i pomysłodawczynią przedsięwzięcia 
jest Karolina Skrzyńska – aktorka związana z teatrem Gardzienice, wokalistka, 
autorka muzyki i tekstów. Na swoim koncie Teatralnia K40 ma inscenizacje m. in. 
takich spektakli jak: „Kochanek Sybilli Thompson” opartego na podstawie 
dramatu Marii Pawlikowskiej – Jasnorzewskiej, „Smoczysko Zamczysko” 
autorstwa Grażyny Siczek (członkini grupy), czy „Twardowski dla małych i 
dużych”.
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