
Zadanie publiczne 
"Upowszechnianie kultury 
fizycznej i sportu wśród 
dzieci, młodzieży" 
Zrealizowane w ramach 
dotacji gminy Michałowice

Mazowiecki klub karate Kyokushin



 W 2022 roku, we współpracy z Gminą 
Michałowice, Mazowiecki Klub Karate 
Kyokushin zrealizował zadanie 
publiczne w ramach zadania 
„Upowszechnianie kultury fizycznej i 
sportu wśród dzieci, młodzieży”.

T E K S T  A K A P I T U

 Z A D A N I E  „ S Z K O L E N I E  I  
W S P Ó Ł Z A W O D N I C T W O  

S P O R T O W E  D Z I E C I  I  
M Ł O D Z I E Ż Y  W  K A R A T E  

K Y O K U S H I N ”  B Y Ł O  
F I N A N S O W A N E  P R Z E Z  

G M I N Ę  M I C H A Ł O W I C E  I  
Z O S T A Ł O  Z R E A L I Z O W A N E  W  

F O R M I E  T R E N I N G Ó W  
S T A C J O N A R N Y C H  W  

T E R M I N I E  0 1 . 0 3 . 2 0 2 2  -  
3 1 . 1 2 . 2 0 2 2 .

 



 W  R A M A C H  Z A D A N I A  W  O B I E K T A C H  
S P O R T O W Y C H  Z E S P O Ł U  S Z K Ó Ł  W  
K O M O R O W I E ,  P R O W A D Z O N E  B Y Ł E  
S T A C J O N A R N E  T R E N I N G I  K A R A T E  

K Y O K U S H I N  D L A  G R U P Y  
P O C ZĄ T K U JĄC E J ,  Ś R E D N I O  

Z A A W A N S O W A N E J  I  Z A A W A N S O W A N E J  
D L A  D Z I E C I  I  M Ł O D Z I E Ż Y  W  3  G R U P  

T R E N I N G O W Y C H :
1 )  P O C ZĄ T K U JĄC E J  D Z I E C I  -  2  R A Z Y  W  

T Y G O D N I U  P O  1  G O D Z .  ( W T O R K I  I  
C Z W A R T K I )

2 )  Ś R E D N I O Z A A W A N S O W A N E J  D Z I E C I  -  
2  R A Z Y  W  T Y G O D N I U  P O  1  G O D Z .  

( W T O R K I  I  C Z W A R T K I )
3 )  Z A A W A N S O W A N E J  D Z I E C I  -  2  R A Z Y  W  

T Y G O D N I U  P O  1 , 5  G O D Z .  ( W T O R K I  I  
C Z W A R T K I )

 



 N A  T R E N I N G A C H  K S Z T A Ł T O W A N E  
B Y Ł Y  T E C H N I K I  I  P O D S T A W Y  
T A K T Y K I  W A L K I  S P O R T O W E J  

K A R A T E  O R A Z  P R O W A D Z O N A  
N A U K A  K A T A  ( F O R M  K A R A T E ) .  

W S Z Y S T K I E  Z A J ĘC I A  
U W Z G L ĘD N I A Ł Y  ĆW I C Z E N I A  
R O Z W I J A JĄC E  S P R A W N O Ś Ć  

O G Ó L NĄ ,  B ĘDĄCĄ  P O D S T A WĄ  
H A R M O N I J N E G O  R O Z W O J U  

ĆW I C ZĄC Y C H  W  K A ŻD Y M  W I E K U .
 

 D Z I Ę K I  W S P A R C I U  G M I N Y ,  M O Ż L I W E  B Y Ł O  
M . I N .  R E A L I Z O W A N I E  T R E N I N G Ó W  D L A  G R U P Y  

Z A A W A N S O W A N E J  W  W Y M I A R Z E  2  R A Z Y  P O  1 , 5  
G O D Z I N Y  W  T Y G O D N I U .  Z W I Ę K S Z O N A  

O B J Ę T O Ś Ć  T R E N I N G U  D A Ł A  Ć W I C Z Ą C Y M  
M O Ż L I W O Ś Ć  O S I Ą G N I Ę C I A  W Y Ż S Z E G O  

P O Z I O M U  W Y S Z K O L E N I A .  P O N A D T O  Z O S T A Ł  
Z A K U P I O N Y  D O D A T K O W Y  S P R Z Ę T  
T R E N I N G O W Y ,  K T Ó R Y  U M O Ż L I W I Ł  

P R Z E P R O W A D Z E N I E  B A R D Z I E J  E F E K T Y W N Y C H  I  
C I E K A W S Z Y C H  Z A J Ę Ć .

 



 Uczestnicy zajęć przystąpili w czerwcu 2022 roku do egzaminów na kolejne 
stopnie kyu – pasy karate, który wszyscy zaliczyli pozytywnie. Część najbardziej 

zaawansowanych zawodników brała udział w zawodach sportowych na 
poziomie wojewódzkim i ogólnopolskim. Mniej zaawansowani uczestniczyli w 

23 Mistrzostwach klubu 10.12.2022.
 

 
Donald Kozol 2 miejsce OTKK Bialołęka Cup 
Aleks Panek 1 miejsce I OTKK Warsaw Open

                     1 miejsce OTKK Ostróda
3 miejsce Mazovia Cup Piaseczno 2022

Marcel Kostera 1 miejsce I OTKK Warsaw Open
                          2 miejsce OTKK Ostróda

Marcel Tomaszewski 3 miejsce  XII OTKKoPPmC Ciechanów
                                   3 miejsce OTKK Ostróda

3 miejsce Mazovia Cup Piaseczno 2022









DziękujemyDziękujemyDziękujemy   
za uwageza uwageza uwage   

   


