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W 2022 roku, we wspétpracy z Gming
Michatowice, Mazowiecki Klub Karate
Kyokushin zrealizowat zadanie
publiczne w ramach zadania
,<Upowszechnianie kultury fizycznej i
sportu wsrod dzieci, mtodziezy”.

ZADANIE ,SZKOLENIE |
. WSPOLZAWODNICTWO
—ZRoT AR SPORTOWE DZIECI |
| T MLODZIEZY W KARATE
KYOKUSHIN” BYLO
FINANSOWANE PRZEZ
GMINE MICHAEOWICE |
ZOSTALO ZREALIZOWANE W
FORMIE TRENINGOW
STACJONARNYCH W
TERMINIE 01.03.2022 -
31.12.2022.



W RAMACH ZADANIA W OBIEKTACH
SPORTOWYCH ZESPOLU SZKOE W
KOMOROWIE, PROWADZONE BYLE
STACJONARNE TRENINGI KARATE
KYOKUSHIN DLA GRUPY
POCZATKUJACE], SREDNIO
ZAAWANSOWANE] | ZAAWANSOWANE]
DLA DZIECI | MLODZIEZY W 3 GRUP
TRENINGOWYCH:

1) POCZATKUJACE) DZIECI - 2 RAZY W
TYGODNIU PO 1 GODZ. (WTORKI |
CZWARTKI)

2) SREDNIOZAAWANSOWANE] DZIECI -
2 RAZY W TYGODNIU PO 1 GODZ.
(WTORKI | CZWARTKI)

3) ZAAWANSOWANE] DZIECI - 2 RAZY W
TYGODNIU PO 1,5 GODZ. (WTORKI |
CZWARTKI)




NA TRENINGACH KSZTAELTOWANE
BYLY TECHNIKI | PODSTAWY
TAKTYKI WALKI SPORTOWE]
KARATE ORAZ PROWADZONA
NAUKA KATA (FORM KARATE).

WSZYSTKIE ZAJECIA
UWZGLEDNIALY CWICZENIA
ROZWIJAJACE SPRAWNOSC

OGOLNA, BEDACA PODSTAWA
HARMONIJNEGO ROZWO]JU
CWICZACYCH W KAZDYM WIEKU.

DZIEKI WSPARCIU GMINY, MOZLIWE BYLO
M.IN. REALIZOWANIE TRENINGOW DLA GRUPY
ZAAWANSOWANEJ W WYMIARZE 2 RAZY PO 1,5
GODZINY W TYGODNIU. ZWIEKSZONA
OBJETOSC TRENINGU DALA CWICZACYM
MOZLIWOSC OSIAGNIECIA WYZSZEGO
POZIOMU WYSZKOLENIA. PONADTO ZOSTAL
ZAKUPIONY DODATKOWY SPRZET
TRENINGOWY, KTORY UMOZLIWIL
PRZEPROWADZENIE BARDZIEJ EFEKTYWNYCH |
CIEKAWSZYCH ZAJEC.




Uczestnicy zajec przystagpili w czerwcu 2022 roku do egzaminow
stopnie kyu - pasy karate, ktory wszyscy zaliczyli pozytywnie. Cze$
zaawansowanych zawodnikow brata udziat w zawodach spor
poziomie wojewodzkim i ogolnopolskim. Mniej zaawansowani u
23 Mistrzostwach klubu 10.12.2022.

Donald Kozol 2 miejsce OTKK Bialoteka Cup
Aleks Panek 1 miejsce | OTKK Warsaw Open
1 miejsce OTKK Ostroda
3 miejsce Mazovia Cup Piaseczno 2022
Marcel Kostera 1 miejsce | OTKK Warsaw Open
2 miejsce OTKK Ostroda
Marcel Tomaszewski 3 miejsce XIl OTKKoPPmC Ciechanow
3 miejsce OTKK Ostroda
3 miejsce Mazovia Cup Piaseczno 2022
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