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Zadania z zakresu Kultury Fizycznej i Sportu

» Prowadzenie zajec sportowych z tenisa stotowego dla dzieci,
mtodziezy oraz osob dorostych Gminy Michatowice

Dofinansowane
), y z budzetu Gminy Michatowice
‘ UKS Komorow A & w ramach dotacji dla organizacji
00 pozarzagdowych




Prowadzenie zajec z tenisa stotowego dla
dzieci i mtodziezy

» Dwie kategorie umiejetnosciowe (kazda gr. do 10 os. - Covid-19)
* Trzy razy w tygodniu po 1h w godzinach popotudniowych
* Miejsce: hala sportowa ZSO Komorow

» Sprzet klubowy: profesjonalne stoty z siatkami, piteczki, rakietki,
ptotki, osprzet tenisowy oraz robot treningowy

» Trener: przekazywanie wiedzy teorytycznej i umiejetnosci
praktycznych uczestnikom zajec

« Termin: styczen - luty
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Otwarte zajecia sportowe z tenisa stolowego
dla osob dorostych.

 Rozne kategorie wiekowe i umiejetnosciowe - ( 20 do 25 os. -
Covid-19)

* Trzy razy w tygodniu po 1,5h w godzinach popotudniowych
* Miejsce: hala sportowa ZSO Komorow

 Sprzet klubowy: profesjonalne stoty z siatkami, piteczki, rakietki,
ptotki, osprzet tenisowy oraz robot treningowy

* Instruktor-koordynator zajec
« Termin: styczen - luty
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