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Klub Sportowy Zdrowie promuje aktywne spedzanie wolnego czasu.
W' ramach wspotpracy z Gming Michatowice zorganizowaliSmy
zajecla z tucznictwa.

Zajecia odbywaty sie w dwoch grupach  wiekowych,
dla dziec1 z klas 1-3 oraz 4-8, od kwietnia do konca maja.

W programie wzieto udzial 25 uczmow  Szkoly
Podstawowe)] w Michatowicach.
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Strzelanie z tuku to nie tylko Swietna zabawa ale 1 forma
rehabilitacji. Poprawia kondycje fizyczng 1 wzmacnia goérne
partie grzbietu.

Na treningach pracowaliSmy nad postawa, ktora jest 1stotnym
elementem w sporcie jak 1 Zyciu codziennym. PracowaliSmy
nad koncentracja, umiejetnoscig szybkiego podejmowania
decyzj1 1 panowania nad wlasnymi emocjamu.
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DZIEKUJEMY

GMINIE MICHALOWICE
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Dofinansowane
z budzetu Gminy Michatowice

w ramach dotacji dla organizacji
pozarzadowych




