
Klub Sportowy 
ZDROWIE
05-816 Michałowice

ul. Św. Antoniego 2

Osobowość prawna, stowarzyszenie 
kultury fizycznej, zarejestrowany 
w rejestrze Starostwa 
Pruszkowskiego po nr 21. 

Klub wielosekcyjny: karate, taniec,
łucznictwo .

Szkolimy od 1996r,



Zadanie publiczne nr 4.
Sportowe Michałowice – karate.  
Zostało zrealizowane na podstawie umowy zawartej 
28 lutego 2022 r. pomiędzy naszym Klubem, a Gminą 
Michałowice.

Program składał się z dwóch elementów:
Lato – letni obóz sportowy,
Pierwszaczek – zajęcia bezpłatne „poznajemy karate” 

„Pierwszaczek” zostały opracowany z myślą o 
najmłodszych uczniach Szkoły Podstawowej w 
Michałowicach.



Udział w programie zarówno 
„zerówkowiczów” jak i „pierwszaków” był 
BEZPŁATNY. 
Cel główny to rozbudzenie zainteresowania 
sportem, zachęcenie do aktywności 
ruchowej poprzez dyscyplinę karate.
Dzieci trenowały dwa razy w tygodniu.
Łącznie przeprowadzono 29 treningów.
Treningi w formie wolontariatu prowadził
sensei Jarosław Gajek.
W programie wzięło udział 18 dzieci.



Letni obóz sportowy Sarbinowo 2022. 
Odbył się w terminie 03.08 – 16.08.2022.
Był skierowany – przeznaczony dla naszych 
zawodniczek i zawodników na co dzień 
trenujących w Szkole Podstawowej w 
Michałowicach.
W obozie uczestniczyło 20 naszych sportowców.
Dofinansowanie wyniosło 250 zł na osobę.
Podsumowując cały program został zrealizowany 
w 100%.



Dotacja w wysokości 10  000,00 zł.
została przeznaczona na:
- pokrycie wynajmu korytarza,
- zakup sprzętu sportowego,                       
- dofinansowanie obozu  (dopłata do pobytu). 

Nasza hala treningowa



Najlepsze treningi tylko w Sarbinowie.





Wspaniali karatecy i karateczki.
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