Po wigcej informacji zapraszamy
do kontaktu mailowego.
Zgtoszenia moina przesylaé na adres:
kajakistowarzyszenieabc@gmail.com

W zgloszeniu prosimy o dane:
Imig i Nazwisko,
llo$¢ oséb

llos¢ zaje¢ i daty.

Zajeciana
basenie

Basen w Pruszkowie
Juz od 12.04, o 21:30.

Doswiadczeni instruktorzy

i pomocnicy PSKK.

Nauka ptywania

w kajakach jedynkach.

Kazdy z uczestnikéw otrzyma :
fartuch, wiosto i kask.

Szczegélng uwage bedziemy zwraca¢

na sytuacje niebezpieczne-

-wywrotka, kabina, noski, eskimoska.

LAktywni w Dolinie
Utraty”

Nr umowy UG/KS/306/2022

Stowarzyszenie ABC



Dziatanie 1i 2 Przygotowanie \f‘,\
- . ) pozarzadowych w;: z or
formularzy zgtoszeniowych oraz

Promocja wydarzen

Zgtoszenia byty prowadzone poprzez link na zajecia sportowe.

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsWOyxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAA
MAAAHzqGdURFNWTVhaUzdWMig1MiMzR1g2WEhGN114Qi4u&fbclid=IwAR15m6dShACz7EGgICgN
xhvMKOwxczRRQ2Lo-TTGj7A6Fq4VRIJRjudMXBIM

Na dziatanie dotyczgce wynajmu kajakow nad zalewem w Komorowie uczestnicy zgtaszali sie
poprzez obserwacje wydarzenia na Facebooku oraz na miejscu.

Zgtoszenia na zadanie zajecia kajakowe na basenie zgtoszenia byty mailowe badz telefoniczne a
nastepnie cztonkowie Stowarzyszenia przygotowywali listy obecnosci i podziat do grup.


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAMAAAHzqGdURFNWTVhaUzdWMjg1MjMzR1g2WEhGN1I4Qi4u&fbclid=IwAR15m6dShACz7EGgICgNxhvMKOwxczRRQ2Lo-TTGj7A6Fq4VRJRjudMXBIM

Dziatanie 3 — Organizacja zajec w
sportowych

Przeprowadzono 10 zajec sportowych w dwoch strefach
otwartych w gminie Michatowice. Na zajecia przychodzito
do 20 osob. Zajecia trwaty 1,5h i obejmowaty ¢wiczenia
ogolnorozwojowe dostosowane do indywidualnych
mozliwosci cwiczacych. Na zajecia uczeszczaty zarowno
dzieci jak i dorosli. il
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Dofinansowane o
z budzetu Gminy Michatowice S
o + o . k . k / N A w ramach dotacji dla organizaciji
— ozarzadowych =7 g
Dziatanie 4 Wynajem d]dKOW &y ey ABC,

nad zalewem w Komorowie

Odbyto sie 5 spotkan nad zalewem w Komorowie. W dniach:

22.05
19.06
3.07

18.09

09.10

Na kazdym spotkaniu byto przynajmniej 80 oséb korzystajgcych z
kajakow i instruktarzu.




Dofinansowane

z budzetu Gminy Michatowice
w ramach dotacji dla organizaciji
pozarzadowych
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w ramach dotacji dla organizaciji

Dziatanie 5 — zajecia kajakowe na
nasenie

Podczas zajec na basenie mieliSmy 41 uczestnikow, czes¢ z nich odbyta
caty kurs a czesc byta tylko na niektorych zajeciach. Zajecia zostaty
bardzo dobrze ocenione przez uczestnikow. Podczas tych zaje¢ mielismy
czworke dzieci do lat 15, ktore rowniez zostaty przeszkolone. Zajecia na
basenie spowodowaty duze zainteresowanie wsrod uczestnikow
dalszym szkoleniem i rozwijaniem umiejetnosci kajakarskich.

Dofinansowane :
z budzetu Gminy Michatowice o
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Dofinansowane

z budzetu Gminy Michatowice
w ramach dotacji dla organizacji
pozarzadowych
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