WARSZTATY
PROMUJACE
[DROWY STYL

dotacja w ramach Otwartego Konkursu
Ofert w terminie 12.03-10.06.2022r.

zadanie dofinansowane z budzetu Gminy Michatowice w ramach dotacji dla

organizacji pozarzgdowych




WARSZTATY PROMUJACE ZDROWY STYL

o ZORGANIZOWALISMY WARSZTATY TEMATYCZNE STACJONARNO-CZYNNE Z PRAKTYCZNYM POKAZEM
WSPOLDZIALANIA ZDROWEGO STYLU ZYCIA Z CWICZENIAMI FIZYCZNYMI.

o Pokazalismy pofrzebe mieszkancom, osobom w réznym wieku i z roznym podejsciem do zycia, jak wazne
jest zdrowe odzywianie, zbilansowany trening, opcjonalny dla stylu zycia i jak bliskie jest poréwnanie
zdrowia ze sportem.
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o Trener wyktadowca przekazat zarobwno
dzieciom jak i dorostym, swoje doswiadczenia,
wspotzaleznosci stylu zycia do sportu,
wyniesione z roznych klubow europejskich, gdzie
byt na stazach.

o Wszyscy stuchali z zainteresowaniem, zadajgc
czesto , trudne” pytania, szczegdlnie nasi
najmtodsi mieli duzo do powiedzenia, ale
wtasnie taki typ prowadzenia warsztatow, razem
z trenerem organizatorem, przyjgt trener
prowadzgcy.
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Nastepnie trener postanowit
poprowadziC zajecia
praktyczne z dziecmi, rowniez w
sali, czym doprowadzit do
szczerych pytan, czesto
zadawanych w konkursach.
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o Dzieciaki fajnie sie bawili, zostali obdarowani
réoznymi matymi gadzetami, a na koncu frener
Robert poczestowat wszystkich lodami. Do
zobaczenia na podobnych warsztatach,
mozliwe ze o innej tematyce, za rok!!!

o MIEJSCE REALIZACJI WYKLADU | CZEéCI
PRAKTYCZNEJ: Boisko i sala na Orliku w
Sokotowie.

o W wydarzeniu wzieto udziat ok 70 oséb,
WYKLADY + POKAZ TRENINGU FIZYCZNEGO.




