Wege

ZDROWY STYL ZYCIA

z budzetu Gminy Michatowice

01.03.2022-31.12.2022 e oy doorm

pozarzagdowych

‘ W ramach zadania Koto Gospodyn Wiejskich "Peciczanki"”
<! zorganizowato dziesieé¢ 3-godzinnych warsztatow.
PECICZANKI W kazdym $rednio wzielo udziat 14 oséb.

KOLO GOSPODYN
WIEJSKICH




Warsztaty poprowadzone byty przez wykwalifikowanego
kucharza dietetyka, z wieloletnim doswiadczeniem w
prowadzeniu kuchni wegetarianskiej. Kazde spotkanie ztozone
byto z czesci merytorycznej i kulinarnej. Spotkania odbywaty sie
raz w miesigcu, w niedzielne popotudnie, w Swietlicy
w Pecicach Matych.

Terminy warsztatow :

27 marca
24 kwietnia
29 maja
19 czerwca
17 lipca
28 sierpnia
25 wrzesnia
23 pazdziernika
20 listopada
11 grudnia




Uczestnicy z zaangazowaniem
wykonywali na kazdych zajeciach
ciekawe potrawy, wykorzystujac

oryginalne, autorskie przepisy

przygotowane na potrzeby zadania |
uzyskiwali wiedze, jak prawidtowo |
ciekawie przygotowywac
petnowartosciowe wegetarianskie
POSitKI.




Warsztaty dedykowane byty wszystkim
mieszkancom Gminy Michatowice,
wziety w nich udziat osoby w roznym wieku,
takze mtodziez i osoby starsze.

Dzieki spotkaniom mogty poszerzy¢ swoje umiejetnosci
w zakresie prawidtowego odzywiania i zmienic sposob
przyrzadzania potraw na zdrowszy.

Podczas zajecC uwzgledniono tez zasady stosowania diety
niskocukrowej | bezglutenowej. Uczestnicy zapoznali sie
rowniez z najnowszymi trendami dietetycznymi
w zakresie wege oraz z filozofig, ze proste zasady
sg lepsze niz "dieta cud".

Kazdy mogt uzyskac indywidualne wskazowki co do
zmiany sposobu zywienia.




Dzieki warsztatom nastgpita integracja cztonkdéw grupy,
uczestnictwo w nich dato szanse poszerzenia kontaktéw
w Swiecie zewnetrznym, szczegdlnie osobom starszym
a takze mozliwos¢ wymiany doswiadczen kulinarnych
w zakresie zdrowego zywienia. Nastgpit wzrost
Swiadomosci, ze prawidtowo stosowana dieta wegetarianska
wptywa na poprawe samopoczucia a stosowanie zasady
"zero waste" korzystnie wptywa na sytuacje ekonomiczng

rodziny oraz srodowisko.
Mam nadzieje kontynuowaé przedsiewziecie w przysztosci.




