
Gmina MICHAŁOWICE 

1.PIESZY RAJD śladami Majki KRASSOWSKIEJ – 23 maja 2026 r.  
 

REGULAMIN  
 

W sobotę, 23 maja 2026 roku, po raz pierwszy wyruszymy na trasę 1.  Pieszego Rajdu 
Śladami Majki Krassowskiej. Uczestnicy Rajdu będą odwiedzać miejsca związane z Marią 
Krassowską ps. „Kasztan” - mieszkanką Komorowa, sanitariuszką i żołnierką Armii Krajowej, 
która zginęła w Powstaniu Warszawskim, ratując rannego kolegę. 

ORGANIZATOR  

Gmina Michałowice we współpracy ze Stowarzyszeniem Szarych Szeregów oraz 
Towarzystwem Przyjaciół Warszawy oraz MKTK PTTK im. Krystyny Krahelskiej i Kołem PTTK 
„EMILKA”  

LOKALIZACJA I CZAS TRWANIA RAJDU 
1. Uczestnicy Rajdu wędrować będą szlakami Gminy Michałowice, 
2. Organizator nie przewiduje tras dowolnych, 
3. Rajd rozpocznie się 23 maja 2026 r. (sobota) o godz. 10:00 na skwerze przy al. Marii 

Dąbrowskiej, obok przystanku kolejowego WKD w Komorowie, a zakończy się tego 
samego dnia w godzinach popołudniowych na placu Ignacego Paderewskiego w 
Komorowie.  

4. Przewidziana trasa rajdu liczy około 11 km, a czas jej przejścia wynosi około 5 godzin.  
 
OBOWIĄZKI UCZESNIKÓW RAJDU 
1. Postępowanie zgodne z Kartą Turysty oraz przestrzeganie przepisów przeciwpożarowych 
(p. poż.).  

2. Przestrzeganie zasad ochrony przyrody i innych przepisów obowiązujących na terenie 
objętym Rajdem. 

3. Bezwzględny zakaz spożywania napojów alkoholowych i palenia tytoniu na całej trasie 
przebiegu Rajdu. 

4. Każdy uczestnik Rajdu powinien bezwzględnie posiadać: 

• ubiór i obuwie dostosowane do turystyki pieszej oraz zmiennych warunków 
atmosferycznych, 

• dowód tożsamości (dowód osobisty, legitymację szkolną lub paszport), 

• zapas wysokokalorycznej żywności i napojów na jeden dzień, 

• osobistą apteczkę pierwszej pomocy, 
5. Za szkody wyrządzone z winy uczestników odpowiadają oni sami. 

 
 
 
 
 



WARUNKI UCZESTNICTWA 
1.   W Rajdzie mogą uczestniczyć osoby powyżej 18 lat indywidualnie, drużyny złożone z 

przedstawicieli różnych organizacji oraz członków ich rodzin, które zgłoszą swój udział i 
spełnią warunki określone w dalszej części niniejszego regulaminu. 

2. Kierownikiem drużyny może być wyłącznie osoba pełnoletnia, posiadająca doświadczenie 
turystyczne. 

3. Dzieci i młodzież do 18. roku życia mogą uczestniczyć w Rajdzie wyłącznie pod opieką 
rodziców lub opiekunów prawnych - kierowników drużyny/grupy, na takich samych 
zasadach jak osoby dorosłe. 

4. Zgłoszenia do Rajdu odbywają się za pomocą formularza online, z podaniem imienia i 
nazwiska oraz danych kontaktowych. 

5.  Rajd odbędzie się w każdych warunkach atmosferycznych. 
 

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH I WIZERUNEK 
1. Administratorem danych osobowych uczestników Rajdu jest Gmina Michałowice, Reguły, 

ul. Aleja Powstańców Warszawy 1, 05-816 Michałowice, reprezentowana przez Wójta.  
2. Dane osobowe uczestników przetwarzane są w celu organizacji i przeprowadzenia Rajdu, 

rejestracji uczestników, zapewnienia bezpieczeństwa, kontaktu organizacyjnego.  
3. Podstawą prawną przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. e RODO (realizacja zadania 

publicznego), art. 6 ust. 1 lit. b RODO (udział w wydarzeniu).  
4. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbędne do udziału w Rajdzie.  
5. Dane mogą być udostępniane podmiotom wspierającym organizację wydarzenia (np. 

obsługa zapisów) oraz podmiotom uprawnionym na podstawie przepisów prawa.  
6. Dane będą przechowywane przez okres niezbędny do organizacji wydarzenia, a następnie 

zgodnie z przepisami archiwalnymi.  
7. Uczestnikom przysługuje prawo do dostępu do danych, sprostowania danych, 

ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu.  
8. Uczestnikom przysługuje prawo wniesienia skargi do Urząd Ochrony Danych Osobowych.  
9. Podczas Rajdu mogą być wykonywane zdjęcia i nagrania wideo dokumentujące przebieg 

wydarzenia.  
10. Wizerunek uczestników może być utrwalany i rozpowszechniany:  
• bez zgody – w przypadku, gdy stanowi on element całości, takiej jak zgromadzenie, 

krajobraz, impreza publiczna (zgodnie z art. 81 ust. 2 pkt 2 ustawy o prawie autorskim),  
• na podstawie dobrowolnej zgody – w przypadku wykorzystania wizerunku w sposób 

indywidualny (np. zdjęcia portretowe, materiały promocyjne).  
 

TRASA RAJDU 

POCZĄTEK Rajdu – Komorów, skwer w al. Marii Dąbrowskiej, przy stacji kolejki WKD - ul. 
Matejki - ul. Ogrodowa - ul. Brzozowa - ul. Klonowa - ul. Żwirowa - tor kolejowy „ŻEBERKO” - 
ul. Matejki - ul. Nadarzyńska - ul. Spacerowa - ul. Dębowa - ul. Turystyczna -ul. Kaliszany 
(„KALISZOWY GAIK”) - ul. Słowackiego - ul. 3-go Maja - ul. Marii Dąbrowskiej („Pierwszy 
Las”) - Plac I. Paderewskiego - ZAKOŃCZENIE Rajdu. 

Interpretacja niniejszego REGULAMINU oraz wszystkich spraw w nim 
 nieujętych należy wyłącznie do Organizatora i Kierownictwa Rajdu. 

      
             



ZESPÓŁ ORGANIZACYJNY  
1.Rajdu Pieszego śladami Majki KRASSOWSKIEJ 2026 

Tomasz Michałowski – prowadzący trasę rajdową 
Andzrej Sadowy – logistyka rajdowa 

Alina Nowacka-Brysiak - reportaż fotograficzny 
Katarzyna Stygińska – koordynator Rajdu ze strony Gminy- 604 436 035   

Józef Gajewski – kierownik Rajdu – tel.:607 765 76    


