Gmina MICHALOWICE
1.PIESZY RAJD sladami Majki KRASSOWSKIEJ — 23 maja 2026 r.

REGULAMIN

W sobote, 23 maja 2026 roku, po raz pierwszy wyruszymy na trase 1. Pieszego Rajdu
Sladami Majki Krassowskiej. Uczestnicy Rajdu bedg odwiedza¢ miejsca zwigzane z Marig
Krassowska ps. ,Kasztan” - mieszkankg Komorowa, sanitariuszka i zotnierkg Armii Krajowej,
ktéra zgineta w Powstaniu Warszawskim, ratujgc rannego kolege.

ORGANIZATOR

Gmina Michatowice we wspdtpracy ze Stowarzyszeniem Szarych Szeregdéw oraz
Towarzystwem Przyjaciot Warszawy oraz MKTK PTTK im. Krystyny Krahelskiej i Kotem PTTK
»EMILKA”

LOKALIZACIJA | CZAS TRWANIA RAIDU

1. Uczestnicy Rajdu wedrowa¢ bedg szlakami Gminy Michatowice,

2. Organizator nie przewiduje tras dowolnych,

3. Rajd rozpocznie sie 23 maja 2026 r. (sobota) o godz. 10:00 na skwerze przy al. Marii
Dabrowskiej, obok przystanku kolejowego WKD w Komorowie, a zakoriczy sie tego
samego dnia w godzinach popotudniowych na placu Ignacego Paderewskiego w
Komorowie.

4. Przewidziana trasa rajdu liczy okoto 11 km, a czas jej przejscia wynosi okotfo 5 godzin.

OBOWIAZKI UCZESNIKOW RAJDU
1. Postepowanie zgodne z Kartg Turysty oraz przestrzeganie przepiséw przeciwpozarowych

(p. poz.).

2. Przestrzeganie zasad ochrony przyrody i innych przepiséw obowigzujgcych na terenie
objetym Rajdem.

3. Bezwzgledny zakaz spozywania napojow alkoholowych i palenia tytoniu na catej trasie
przebiegu Rajdu.

4. Kazdy uczestnik Rajdu powinien bezwzglednie posiadac:
e ubiodriobuwie dostosowane do turystyki pieszej oraz zmiennych warunkéw
atmosferycznych,
e dowdd tozsamosci (dowdd osobisty, legitymacje szkolng lub paszport),
e zapas wysokokalorycznej zywnosci i napojow na jeden dzien,
e osobistg apteczke pierwszej pomocy,
9. Za szkody wyrzadzone z winy uczestnikdw odpowiadajg oni sami.



WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

4.

5.

W Rajdzie mogg uczestniczy¢ osoby powyzej 18 lat indywidualnie, druzyny ztozone z
przedstawicieli réznych organizacji oraz cztonkdw ich rodzin, ktére zgtoszg swoj udziat i
spetnig warunki okreslone w dalszej czesci niniejszego regulaminu.

. Kierownikiem druzyny moze by¢ wytgcznie osoba petnoletnia, posiadajgca doswiadczenie

turystyczne.

. Dzieci i mtodziez do 18. roku zycia mogg uczestniczy¢ w Rajdzie wytgcznie pod opieka

rodzicow lub opiekundw prawnych - kierownikéw druzyny/grupy, na takich samych
zasadach jak osoby doroste.

Zgtoszenia do Rajdu odbywaja sie za pomocg formularza online, z podaniem imienia i
nazwiska oraz danych kontaktowych.

Rajd odbedzie sie w kazdych warunkach atmosferycznych.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH | WIZERUNEK

1.

Administratorem danych osobowych uczestnikéw Rajdu jest Gmina Michatowice, Reguty,
ul. Aleja Powstancow Warszawy 1, 05-816 Michatowice, reprezentowana przez Wajta.

. Dane osobowe uczestnikdéw przetwarzane sg w celu organizacji i przeprowadzenia Rajdu,

rejestracji uczestnikdw, zapewnienia bezpieczenstwa, kontaktu organizacyjnego.

. Podstawg prawng przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. e RODO (realizacja zadania

publicznego), art. 6 ust. 1 lit. b RODO (udziat w wydarzeniu).

. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w Rajdzie.
. Dane moga by¢ udostepniane podmiotom wspierajagcym organizacje wydarzenia (np.

obstuga zapiséw) oraz podmiotom uprawnionym na podstawie przepiséw prawa.

. Dane bedg przechowywane przez okres niezbedny do organizacji wydarzenia, a nastepnie

zgodnie z przepisami archiwalnymi.

. Uczestnikom przystuguje prawo do dostepu do danych, sprostowania danych,

ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu.

. Uczestnikom przystuguje prawo whniesienia skargi do Urzgd Ochrony Danych Osobowych.
. Podczas Rajdu mogg byé wykonywane zdjecia i nagrania wideo dokumentujgce przebieg

wydarzenia.

Wizerunek uczestnikdw moze by¢ utrwalany i rozpowszechniany:

bez zgody — w przypadku, gdy stanowi on element catosci, takiej jak zgromadzenie,
krajobraz, impreza publiczna (zgodnie z art. 81 ust. 2 pkt 2 ustawy o prawie autorskim),
na podstawie dobrowolnej zgody — w przypadku wykorzystania wizerunku w sposéb
indywidualny (np. zdjecia portretowe, materiaty promocyjne).

TRASA RAJDU

POCZATEK Rajdu — Komorow, skwer w al. Marii Dgbrowskiej, przy stacji kolejki WKD - ul.
Matejki - ul. Ogrodowa - ul. Brzozowa - ul. Klonowa - ul. Zwirowa - tor kolejowy ,ZEBERKO” -
ul. Matejki - ul. Nadarzynska - ul. Spacerowa - ul. Debowa - ul. Turystyczna -ul. Kaliszany
(,KALISZOWY GAIK") - ul. Stowackiego - ul. 3-go Maja - ul. Marii Dgbrowskiej (,,Pierwszy
Las”) - Plac I. Paderewskiego - ZAKONCZENIE Rajdu.

Interpretacja niniejszego REGULAMINU oraz wszystkich spraw w nim
nieujetych nalezy wytacznie do Organizatora i Kierownictwa Rajdu.



ZESPOt ORGANIZACYINY
1.Rajdu Pieszego sladami Majki KRASSOWSKIEJ 2026
Tomasz Michatowski — prowadzacy trase rajdowa
Andzrej Sadowy — logistyka rajdowa
Alina Nowacka-Brysiak - reportaz fotograficzny
Katarzyna Stygiiska — koordynator Rajdu ze strony Gminy- 604 436 035
Jozef Gajewski — kierownik Rajdu — tel.:607 765 76



