Regulamin Rowerowego Rajdu
podczas Gminnego Dnia Bezpieczenstwa

I. Cel rajdu

Propagowanie jazdy na rowerze jako formy aktywnosci fizycznej oraz $srodka komunikacji;
Propagowanie zdrowego trybu zycia;

Propagowanie bezpiecznych form jazdy na rowerze,

Propagowanie zasad ruchu drogowego wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych.
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Il. Organizator:
Wéjt Gminy Michatowice

lll. Termin rajdu: 14 wrzesnia (niedziela), start od godz. 11:45
Zgtoszenia do 12 wrzesnia do godz. 11:00 poprzez formularz on-line zawierajgcy imie, nazwisko, nr
tel. kierownika grupy, miejscowos¢ zamieszkania, wybrang trase, liczbe oséb z podziatem na
dorostych i dzieci.
Rejestracja uczestnikdéw/grup w miejscach startu:

a) Nowa Wies - Smug - trasa 20 km

b) Opacz-Kolonia — przy peronie kolejki WKD - trasa 13 km

c) Reguty - przy swietlicy w Regutach - trasa 9km
Pierwsze osoby/rodziny/grupy mogga rozpoczgé swojg przygode juz od godziny 11:45, natomiast
ostatni uczestnicy wyjadg o godzinie 12:45. Kazdy z uczestnikdw/grup uczestnikow startuje
w najbardziej dogodnym dla siebie momencie pomiedzy godzinami granicznymi, tj. w godz. 11:45 —
12:45.
Meta zlokalizowana jest na parkingu w Regutfach, gdzie w godz. 12:00 — 16:00 odbedzie sie Gminny
Dzien bezpieczenstwa.
Po zakonczeniu rajdu uczestnicy otrzymajg upominki.

IV. Trasy rajdu
Start:
a) Nowa Wies - Smug - trasa 20 km
b) Opacz-Kolonia — przy peronie kolejki WKD - trasa 13 km
c) Reguty - przy swietlicy w Regutach - trasa 9 km
Przejazd drogami rowerowymi oraz mniej uczeszczanymi uliczkami, w zaleznosci od otrzymanego
wariantu trasy:

a) Zbiornik Smug Nowa Wies - Heleny - sportowa - Gtéwna - Optotki - Mikotaja Reja - Skosna -
Turystyczna - Wrzosowa - Rézana - Polna - Stoteczna - Bugaj - Wschodnia - Gtéwna - Dzika - Marii
Konopnickiej - Komorowska - Sanatoryjna - Kasztanowa - Marii Dgbrowskiej - Podhalanska - Ireny
- Pecicka - Powstancéw Warszawy - Samorzadu Terytorialnego - Zielona - Mietowa - $ciezka przy
WKD do Regut - Powstancéw Warszawy - Kuchy - Przytorowa - Kopciuszka - Ztotej Rybki - $ciezka
wzdtuz torow WKD do Michatowic - Jesionowa - Polna - Raszyriska - Wesota - J6zefa
Poniatowskiego - Kasztanowa - Kolejowa - Topolowa - Kuchy - Urzgd Gminy

b) Opacz WKD - Ryzowa - Srodkowa - Migdatowa - Targowa - Sportowa - Ks. Jézefa Popietuszki -
Raszynska - Polna - Jesionowa - Dworcowa - Sciezka wzdtuz WKD do Regut - Ztotej Rybki -
Kopciuszka - Przytorowa - Kuchy - Topolowa - Regulska(w strone zbiornikdw retencyjnych w
Michatowicach - Sciezka nad Raszynkg — Powstancow Warszawy — Samorzadu Terytorialnego —
Zielona — Mietowa — $ciezka przy WKD — Powstancéw Warszawy — Urzad Gminy



c) Swietlica Reguty - Wiejska - Powstaricow Warszawy - $ciezka wzdtuz WKD do Malich - Mietowa -

Zielona - Samorzadu Terytorialnego - Powstancéw Warszawy - sciezka wzdtuz Raszynki - Sciezka
wokot zbiornika retencyjnego - Regulska - Topolowa - Kuchy - Urzad Gminy.

Meta: parking przed Urzedem Gminy Michatowice w Regutfach, al. Powstancéw Warszawy 1. Czas
przejazdu nie jest liczony.

V. Warunki uczestnictwa

1.
2.

Rajd ma charakter otwarty i skierowany jest do wszystkich mieszkaricow Gminy Michatowice.
Kazdy uczestnik poruszajgcy sie rowerem musi posiada¢ sprawny technicznie sprzet, wyposazony
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

. Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w rajdzie jedynie pod opieka rodzica lub petnoletniego

opiekuna.

Uczestnictwo w rajdzie jest bezptatne.

Whpisanie w karte zgtoszenia oznacza zapoznanie sie z regulaminem i akceptacje warunkow
uczestnictwa w rajdzie, jednoczesnie uczestnik zobowigzuje sie i potwierdza, ze w razie
nieszczesliwego wypadku nie bedzie wnosit zadnych roszczen w stosunku do organizatora.

. Organizator oraz wszystkie osoby wspotpracujgce a takze osoby zwigzane z przygotowaniem

i organizacja rajdu nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe
(przed, w czasie i po rajdzie) wzgledem uczestnikdw rajdu.

Uczestnicy oraz rodzice i opiekunowie nieletnich biorg udziat w rajdzie na wtasng
odpowiedzialnos¢ i ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za zaistniate szkody.

VI. Zobowigzania uczestnikéw

1.
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Przestrzeganie regulaminu rajdu oraz obowigzkowe podporzgdkowanie sie decyzjom organizatora
rajdu.

Posiadanie sprawnego technicznie sprzetu, wyposazonego zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
Posiadanie kasku ochronnego przez osobe nieletnia.

Poruszanie sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego.

Jadac w kolumnie nalezy zachowac odlegtos¢ miedzy rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30 m.
Przy zjazdach nie nalezy rozpedzac¢ roweru, nie wolno wyprzedzac. Nalezy kontrolowac szybkos¢
przez hamowanie.

Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu powoduje wykluczenie z rajdu.

Rajd prowadzg osoby wyznaczone przez Organizatora. Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do
przestrzegania Regulaminu rajdu i polecen prowadzgcego rajd.

VII. Informacje dodatkowe

1.

Rajd bedzie odbywac sie przy nieograniczonym ruchu drogowym, a uczestnicy muszg zachowac
szczegblng ostroznosc i znacé zasady ruchu drogowego.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i szkody spowodowane przez uczestnikéw.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do uzasadnionych zmian dotyczgcych przebiegu planowanej

trasy oraz do interpretacji i zmian niniejszego Regulaminu.
Organizator przewiduje upominki dla uczestnikéw rajdu.

. Administratorem danych osobowych jest Urzagd Gminy Michatowice.

VIIl. Postanowienia koncowe

1.

Organizator zastrzega sobie prawo do publikowania wizerunku, danych osobowych oraz
informacji o uczestnikach w mediach (tj. na stronie internetowej, portalu spotecznosciowym



facebook@UGMichalowice oraz Gminnym Biuletynie Informacyjnym) w zwigzku z udziatem
w rajdzie.

. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb Organizatora,
a w szczegdblnosci w celu publikacji, o ktérej mowa w ust. 1, a takze wyrazajg zgode na
wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych wydarzenia.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzgdzone przez uczestnikow.

. Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow.

. Organizator rajdu nie przyjmujg odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikte w czasie rajdu,
zaréwno wobec uczestnikdw jak i oséb trzecich.

. Wszyscy uczestnicy proszeni sg o nie zaSmiecanie trasy i szczegdlng troske o sSrodowisko
naturalne.



