Koto Gospodyn Wiejskich
DZIEWCZYNY Z KOMOROWA

Prezentacja dziatan

2020



Koto Gospodyn Wiejskich 'y
DZIEWCZYNY Z KOMOROWA N

e Podstawowe dane

— Koto zatozone zostato w marcu 2019 i liczy 35 Cztonkin (stan —
luty 2021), siedziba miesci sie w Komorowie

— Zarzad KGW: Anna Ziétkowska (Przewodniczaca), Barbara
Giedroj¢, Matgorzata Szymanczyk

— Kontakt: +48 602 340 477, dziewczynyzkomorowa@gmail.com
— Facebook: Dziewczyny z Komorowa — Koto Gospodyn Wiejskich

e Dziatalnosc¢

— Organizacja wydarzen kulturalnych, spotkan integracyjnych
oraz warsztatow i szkolen

— Inicjowanie dziatan majgcych na celu poprawe warunkéw
zycia spotecznosci lokalnej


mailto:dziewczynyzkomorowa@gmail.com
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DZIALANIA Z WYKORZYSTANIEM
DOTACII Z GMINY MICHALtOWICE



SPORT
,Aktywnosc¢ dla zdrowia”

 Kwota dotacji 6000 zt

— Whktad osobowy w stosunku do otrzymanej dotacji: 22,83%, wszystkie
dziatania organizacyjne zostaty zrealizowane w ramach wolontariatu

* Realizacja
— od 18 czerwca do 30 grudnia 2020
e Zajecia fitness z elementami tanca
— 7 zaje¢ po 1,5 godz., uczestniczyto 20 mieszkanek Gminy Michatowice
* Nordic Walking
— 4 treningi po 2 godziny, uczestniczyto 15 mieszkanek Gminy Michatowice
 Szkolenie z gry w bule

— 1 szkolenie 3-godzinne wyjazdowe, uczestniczyto 22 mieszkaricow Gminy
Michatowice

* Wycieczki rowerowe
— 3 wycieczki, uczestniczyto 24 mieszkancow Gminy Michatowice
e Dziatania promocyjne (plakaty i promocja na Facebooku)



KULTURA | DZIEDZICTWO NARODOWE
,Nasze talenty i tradycje”

 Kwota dotacji 6250 zt

— Wktad osobowy w stosunku do otrzymanej dotacji: 41,28%, wszystkie
dziatania organizacyjne zostaty zrealizowane w ramach wolontariatu

* Realizacja
— od 1 czerwca do 31 grudnia 2020
e Warsztaty rekodzieta (szydetko, druty, ozdoby
bozonarodzeniowe, wytwarzanie upominkow
zapachowych z wykorzystaniem aromaterapii)

— 8 zaje¢ po 1,5 godziny, uczestniczyto 14 mieszkanek Gminy
Michatowice

* Warsztaty malarskie
— 2 warsztaty 2-dniowe, uczestniczyto 9 mieszkanek Gminy Michatowice

e Dziatania promocyjne (plakaty i promocja na Facebooku)



KULTURA | DZIEDZICTWO NARODOWE
,Nasze tradycje i pasje”

* Kwota dotacji 6970 zt

— Wktad osobowy w stosunku do otrzymanej dotacji: 28,12%, wszystkie
dziatania organizacyjne zostaty zrealizowane w ramach wolontariatu

* Realizacja
— od 1 wrzesnia do 31 grudnia 2020
* Warsztaty malarskie
— 1 warsztat 2-dniowy, uczestniczyto 8 mieszkanek Gminy Michatowice
* Warsztaty taneczne grupowe (uktady Latino solo)
— 6 zajec po 1,5 godz., uczestniczyto 16 mieszkanek Gminy Michatowice
* Warsztaty wytwarzania ozdobnych kapeluszy
— 2 warsztaty po 3 godz. kazdy, uczestniczyto 9 mieszkanek Gminy Michatowice

* Przygotowanie prezentacji na temat mody i stylu zycia w Polsce w latach 20-
tych i 30-tych XX wieku (40-minutowa, w wersji elektronicznej)

e Szkolenie kulinarne ,,W sSwiecie serow”
— Degustacja roznych gatunkdéw sera, uczestniczyto 27 cztonkin KGW
* Dziatania promocyjne (plakaty i promocja na Facebooku)
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Warsztaty taneczne

Aktywnos¢ dla zdrowia — 7 zajec
\.ﬁ““oﬁ\ .

Nasze tradycje i pasje — 6 zajec "m(‘i‘
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Wycieczki rowerowe =2
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Aktywnos¢ dla zdrowia — 3 wycieczki:
Podkowa Le$na, Ksigzenice i Park Soriano w
Owczarni




Wycieczki rowerowe
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Szkolenie z gry w bule T

& komordY
Aktywnos¢ dla zdrowia
1 szkolenie 3-godzinne na bulodromie w Powsinie
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CRA W RULE
(La Péetanque)

Naukafrancuskiejgry wbule
pod okieminstruktoréw z Warszawskiego Klubu
Gry wPétanque UleBoules

START godz.10.30 - bulodrom w Powsinie
(przy ParkuLinowym)

Zopewniamy sprzet dogrania. Koniec szkolenia ok.godz.13
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Szkolenie z gry w bule S \
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Nordic Walking Ut
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a3 ,o,ozo’ Aktywnos¢ dla zdrowia
< 2 1'\\As‘\efP“ 2042%° . . .
4 treningi po 2 godziny
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NORDIC
WALKING

START - parking przy ul.Turystycznej
rég Wrzosowej w Komorowie (przy lesie)

Spacer po trasach leinych pod okieminstruktora

Organizator: Dziewczyny zKomorowa |
Bezplatne zajecia dla mieszkafcéw

Gminy Michatowice. k
1loéé miejsc ograniczona.

Zapisy: 602340 477 -




Cospodyit W{%'(’fbé

o

RN

Nordic Walking




Warsztaty rekodzieta —

druty

szydetko

Nasze talenty i tradycje

4 warsztaty po 2-godziny



Warsztaty rekodzieta —
szydetko i druty
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Warsztaty rekodzieta —
ozdoby bozonarodzeniowe

Nasze talenty i tradycje
1 warsztat 2-godz. — wience bozonarodzeniowe




Warsztaty rekodzieta —
ozdoby bozonarodzeniowe N




Warsztaty rekodzieta —
upominki zapachowe e,

Nasze talenty i tradycje
3 warsztaty 2-godzinne z wytwarzania zabawek z
wetny i filcu i upominkow zapachowych



Warsztaty wytwarzania
kapeluszy {?MO »

Nasze tradycje i pasje
2 warsztaty 3-godzinne




Warsztaty wytwarzania

kapeluszy e
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Warsztaty malarskie 2 }X
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Nasze talenty i tradycje - 2 warsztaty 2-dniowe
Nasze tradycje i pasje - 1 warsztaty 2-dniowy
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DZIALANIA FINANSOWANE
ZE SRODKOW WLASNYCH



Walentynkowe warsztaty
taneczne

Wspdtpraca z ZOK, pomoc w zakresie
dekoracji sali i przygotowaniu bufetu
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KOMOROW, warsztat, vl.Ceglana 2d
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Wspodtpraca z ZOK, pomoc w zakresie
dekoracji sali i przygotowaniu bufetu
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Wojciecha Mtynarskiego koo

MALGORZATA PACHECKA
Sie| WOJT GMINY MICHALOWICE
ORAZ TOWARZYSTWO

16 lipca 2020, pomoc TPMOK Komorowianie, przygotowanie poczestunku

0TWA
SKWE

im. Wojciecha Mtynarskiego

16 LIPCAT:
GODZ. 18.00 |/

“» czwarlek

WAZNE! ...

MIEJSCE:
SKWER PRZY STACJI
WKD - KOMOROW
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Dozynki 2020 2
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Wspdlne przygotowywanie wienca
dozynkowego wraz z innymi
kotami gospodyn, 5 wrzesnia 2020
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Bufet na sptywie kajakowym %%N
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3 pazdziernika 2020, sptyw Utratg
Wspotpraca ze Stowarzyszeniem
ABC z Michatowic
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6 grudnia 2020, Skwer im. Wojciecha Mtynarskiego
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Akcje charytatywne S
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Przygotowanie safatek i ciasta na
Wielkanoc dla potrzebujgcych
mieszkarncow Gminy Michatowice
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Akcje charytatywne S
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Pomoc potrzebujgcej rodzinie w
Komorowie ¥ tv¥.Gops
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Czlowiek jest wielkj nie przez to, co posiada Lecz przez to kim jest
1 mie przez to coma lecz przez to czym dzieli sig z inmymi”

Jan Pawef 11
PODZIEKOWANIE
Dla Kola Gospodyn Wiejskich
»DZIEWCZYNY Z KOMOROWA”
za okazang wrazliwos¢ oraz zorganizowanie i udzielenie natychmiastowej pomocy

Dzigki Waszej reakcji potrzebujaca rodzina zostata obdarowana obfita3 pomocg rzeczowa oraz troska i
zyczliwoscig. Pomoc oparta na bezinteresownej, przyjaznej sgsiedzkiej relacji to warto$¢, ktéra warto
pielegnowacé i doceniaé. Serdecznie dzigkuje w imieniu wlasnym, pracownikow GOPS oraz rodziny.
Dyrektor GOPS Gminy Michatowice
Yadluwdbr

Iwona Radzimirska

Reguly, 23 kwietnia 2020r.
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Akcje charytatywne S

Organizacja pomocy dla Domu Samotnej
Matki w Warszawie
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Akcje cha rytatywne
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Wyrodznienie ,,Wolontariusz Roku 2020 {/goﬁ%@»

Wyrdznienie grupowe ,Wolontariusz Roku
2020” dla KGW Dziewczyny z Komorowa

Szanowni Wolontariusze,

Jak,co roku, tak i teraz mamy przyjemnos¢ obchodzic Wasze Swigto — Migdzynarodowy
Dzieri Wolontariusza. Pomimo tego, ze nie mozemy sig z Wami spotRac, to jednak pamigtamy
o Was i tym, jak wiele dobrego robicie dla naszej gminnej spofecznosci w. tak, trudnym |
i wymagajgcym czasie jakim jest stan pandemii. Dlatego pefni uznania dla Waszego
zaangazowania skfadamy zyczenia satysfakgji z podejmowanych dziatari, zd'mwza oraz pogmfy
ducha na co dzieri. -

Regub, dinia 5 grudnia 2020r o
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M(TYKA DOBRA PRAKTI
9 problembw alkoloowyeh

ok roz;‘?azy narko manli W Gmiri Michowea

program prllakty!
w’):/opnmprzeclwdzlal

WWW. gops.mlchﬂovﬂu.p\



DZIEKUJEMY ZA UWAGE

Zapraszamy
do wspolnych dziatan !



