KLUB KOLARSKI KOMOBIKE
Podsumowanie sezonu 2020

(sierpien-grudzien)
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Starty w wyscigach

Mistrzostwa Polski w Maratonie MTB,
Cisowianka Mazovia MTB Maraton,

cisowiankA (VD) sazvzere

Legia MTB Maraton, POLKScl)ﬂ :;véﬁleK

Masters Downhill League,
Lotto Polandbike Maraton,
Swietokrzyska Liga Rowerowa,
Tatra Road Race,

4 Towers MTB

Poland Bike

4 TOWERS

vkl zawodow kolarskich
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=~ Najlepsze wyniki
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0 Mistrzostwo Polski w Maratonie MTB kat. Masters/ Gdynia
20.09.2020 Janek Czaplinski

Biato-czerwona Koszulka Mistrza Polski jest ukoronowaniem ogromu pracy
treningowej, jaka Janek przez ostatnie lata wktadat w przygotowanie.
Potwierdzit tym najwazniejszym w sezonie startem, ze jest nie tylko
bardzo mocnym, ale réwniez doswiadczonym zawodnikiem.

O 1 miejsce open Cisowianka MTB Maraton Lodz
05.09.2020

0 2 miejsce open MTB Cross Maraton Kielce
15.08.2020
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Mistrzostwo Polski w Maratonie MTB kat.
Masters/ Gdynia 20.09.2020 Janek Czaplinski




0 3. miejsce Masters Downhill League/ Szczyrk 10-11.10.2020 Jan Zapisek

Jasiek okresla te zawody jako “start zycia”, chociaz my wiemy, ze nie powiedziat jeszcze ostatniego
stowa. Zawody prestizowej Masters Downhill League byty najtrudniejszymi zawodami w sezonie, co
daje temu podium dodatkowaq extra wartosc.
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Masters Downhill League
Szczyrk 10-11.10.2020 / Jan Zapisek




VIANNE
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d 1. miejsce Legia MTB Maraton Klasyfikacja Generalna Mini
M2 Igor Hofman, 6 zwyciestw w kategorii i tylko jedno 2.
. miejsce
~ " 0O 2. miejsce Klasyfikacja Generalna / Cisowianka MTB

Maraton, Hobby 4 zwyciestwa w kategorii i tylko jedno 2.
miejsce




O Carpatia Divide Ustron-Muczne Ultramaraton
620 km 14.08.2020 ukonczenie, Karol Sadowski

e/

Karol wybiera najtrudniejsze i najdtuzsze
wyscigi. W tym roku ukonczyt trudny
wyscig etapowy Gwiazda Potudnia oraz
bardzo dtugi i trudny Carpatia Divide.



PrzeprowadziliSmy 2 treningi na torze kolarskim w Pruszkowie.
Nasze przygotowania zdominowaty treningi indywidualne.
MusieliSmy zrezygnowac z treningdéw otwartych ze wzgledu na
zaostrzenia ograniczen zwigzanych z epidemiq. Zamiast tego
mieliSmy wewnetrzne treningi naszych zawodnikéw.




Treningi
na torze kolarskim




