Prezentacja z zadan publicznych zrealizowanych z dotacji Gminy Michatowice w roku 2020
przez Mazowiecki Klub Karate Kyokushin.

W 2020 roku, we wspotpracy z Gming Michatowice, Mazowiecki Klub Karate
Kyokushin zrealizowat dwa zadania publiczne w ramach zadania ,,Upowszechnianie kultury
fizycznej 1 sportu wsrdd dzieci, mtodziezy, osob dorostych, senioréw oraz rodzin™.

Pierwsze zadanie ,,Szkolenie i wspotzawodnictwo sportowe dzieci, mtodziezy i 0s6b
starszych w karate kyokushin” byto wspotfinansowane przez Gmine Michatowice i zostato
zrealizowane od kwietnia do grudnia 2020 roku.

Drugie zadanie ,, Cykl bezptatnych zajg¢ sprawno$ciowych sportowo-rekreacyjnych i z
podstaw samoobrony dla dorostych, mtodziezy i dzieci” byto finansowane w catos$ci, przez
Gming Michatowice i przeprowadzone od pazdziernika do grudnia 2020 roku.

W ramach zadania ,,Szkolenie”, w obiektach sportowych Zespotu Szk6t w Komorowie,
prowadzone byte stacjonarne treningi karate kyokushin dla grupy poczatkujacej i
zaawansowanej dla dzieci oraz grupy dla mtodziezy i dorostych. Na treningach ksztattowane
byty techniki i podstawy taktyki walki sportowej karate oraz prowadzona nauka kata (form
karate). Wszystkie zajecia uwzglednialy ¢wiczenia rozwijajace sprawnos¢ ogolng, bedaca
podstawa harmonijnego rozwoju ¢wiczacych w kazdym wieku.

Dzigki wsparciu Gminy, mozliwe byto m.in. realizowanie treningéw dla grupy
zaawansowanej i mtodziezowo-dorostej w wymiarze 2 razy po 1,5 godziny w tygodniu.
Zwigkszona objetos¢ treningu data ¢wiczagcym mozliwos$¢ osiggniecia wyzszego poziomu
wyszkolenia. Ponadto zostal zakupiony dodatkowy sprzet treningowy, ktory umozliwit
przeprowadzenie bardziej efektywnych i ciekawszych zajec.

W ramach drugiego zadania przeprowadzone bylte zajecia w grupie dla dorostych i
mtodziezy w wymiarze 2 razy po 1,5 godziny w tygodniu 1 dla dzieci 1 raz w tygodniu po 1
godzinie. Treningi w grupie dla dorostych i mlodziezy skierowane byty do wszystkich 0sob
zainteresowanych rozwojem wszechstronnej sprawnosci oraz naukg podstaw samoobrony.
Program obejmowat nauke technik samoobrony, w oparciu 0 nowoczesne karate, boks i jiu-
jitsu oraz ¢wiczenia typu Cross w celu rozwijania sity i wytrzymatosci.

Zajecia dla dzieci ,,Cross Trening Junior” w swoim zatozeniu byty skierowane zar6wno
do dzieci, ktore nie maja jeszcze swojej sportowej pasji, i do tych, ktore sg juz aktywne
sportowo. Uczestniczyly w nich dzieci, ktore przyszty pierwszy raz na tego typu zajecia, jak i
dzieci z klubowych grup treningowych, dla ktérych byt to dodatkowy trening w tygodniu.

Program Cross Sport Junior jest naszym autorskim programem treningowym bedacy efektem



wieloletnich do§wiadczen w pracy z dzie¢mi i mtodzieza. Opiera si¢ 0 sporty walki,

gimnastyke i ¢wiczenia sprawnosciowe cross dla dzieci oraz trening przygotowania

sprawnosciowego mtodych sportowcow sztuk walki.




