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PROJEKTY ZREALIZOWANE (¥

W 2020 ROKU
DLA
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W 2020 roku nasze stowarzyszenie
zrealizowato dla mieszkancow
Gminy Michatowice 2 projekty
zwiazane z bezpieczenstwem
rowerzystow w ruchu drogowym.

Nasze rowerowe projekty zostaty
wybrane w procedurze konkursowej
ogtoszonej] w gminie dla organizacji
pozarzadowych |1 uzyskaty
dofinansowanie z budzetu gminy.




Pandemia i zwigzane z nig
ograniczenia w kontaktach
spotecznych przeniosty
wiekszos¢ dziatan do internetu.
Taka forma pracy w srodowisku
byta znacznie trudniejsza,
jednak pozwolila na realizacje
cyklu szkolen, ktorych celem
byto zwiekszenie
bezpieczenstwa rowerzystow.




Realizujac projekty, chcielismy
takze aktywizowac
mieszkancow do codziennej,
tatwo dostepnej dawki ruchu i
promowac rower jako
alternatywny, przyjazny dla
srodowiska srodek codziennego
transportu oraz pojazd idealny w
sytuacji koniecznosci utrzymania

dystansu spotecznego.
90000




ROWEREM ZDROWO |
BEZPIECZNIE

NASZE DWA W GMINIE
GLOWNE MICHALOWICE
GMINNE BEZPIECZNI MLODZI
PROJEKTY _ ROWERZYSCI, SPOKOJNI

RODZICE - ROWEROWA
EDUKACJA W GMINIE
MICHALOWICE




ROWEREM ZDROWO | BEZPIECZNIE

W GMINIE MICHALOWICE
Projekt skierowany do mieszkancow Gminy Michatowice, polegajacy na cyklu otwartych,
ogolnodostepnych szkolen na temat bezpiecznego poruszania sie narowerze w ruchu
ogolnym i na infrastrukturze rowerowej. Projekt zaktadat edukacje z zakresu przepisow
prawa drogowego, prozdrowotnych | proekologicznych aspektow jazdy na rowerze oraz
dobrych praktyk wypracowanych przez doswiadczonych cyklistow.

BEZPIECZNI MLODZI ROWERZYSCI, SPOKOJNI RODZICE - ROWEROWA

EDUKACJA W GMINIE MICHALOWICE

Projekt dedykowany nauczycielom, procownikom gminnych szkot | przedszkoli oraz mtodym
rowerzystom rozpoczynajagcym swoja rowerowg przygode. Opracowalismy | wydalismy
Kodeks Rozwaznego Rowerzysty dla najmtodszych przedstawiajgcy w atrakcyjny sposob - w
formie rysunkow sketchnotingowych | komiksu - najwazniejsze przepisy, zasady rowerowego
ruchu drogowego, obowigzki | uprawnienia rowerzystow.

Dla nauczycieli przeprowadzilismy 22 godzinne szkolenie on line uzupetnione treningiem

.'p.rz.allgtycznym, przygotowujace do roli koordynatora rowerowego w srodowisku pracy.




BROSZURY
EDUKACYJNE

Opracowalismy i
rozdystrybuowaliSmy na
terenie naszej gminy
onad 4500 broszur
edukacyjnych
dedykowanych
rowerzystom i kierujacym
samochodami oraz 2500
Kodeksow dedykowanych
najmiodszym cyklistom

ROWERZYSCIE ZABRANIA SIE

Jazdy bez trzymania o najs
na kierownicy oraz nég na
podnéikach roweru.
Czepiania sig pojazdow.

Kierowania rowerem pod wplywem

s PRZESIADZ
SIE NA

alkoholu | przewozenia os6b, ktdre najdujy

sig pod wplywem alkoholu.

Korzystania podczas jazdy
trzymanego wrece.

Praewotenia dzlecka w wieku do 7 lat na
rowerze inaczej, niz w przeznaczonym do
tego dodatkowym foteliku zapewniajacym

bezpieczna jazde,
WYPADEK - TO SIf ZDARZA|

‘Wezwij telefonicznie stuib
112 numer alarmowy.

Zadbaj o whasne bezpieczertstwo,

Ratuj zycie, a nastepnie zdr

Glodno proé innych o pomoc.

Usuti widoczne ciata obce
oddechowych

Udroinij drogi oddechowe: odegnij glowe

i wysuf tuchwe do przodu.

Przez 10 sekund sprawdzaj oddech - prayidt
policzek do ust poszkodowanego w taki
5p0sob, abys mogl ustyszec, wyczué oddech

ROWER

POWODY DLA KTGRYCH WARTO JE2021¢
ROWEREM

Codzienna doza zdrowe i pezyjemne]
aktywnodci fizycznej - utyteczne na.

ABC
ROWERZYSTY

Coraz wigce] 050b korzysta 2 roweru
dojetdiajac do pracy, robiac zakupy i dia
prayjemnosci. Jazda rowerem niesie wiele
Korzyéci dla 2drowia, jest forma aktywnosci
fizycznel, relaksuje i jest dostepna dia
wszystkich, niezaleinie od wieku i sprawnosci.
To dobry 5posob na zmniejszenie
zaniecayszczenia powietrza, hatasu i emisji
dwutlenku wegla

w profilaktyce chor6b cywilizacyjnych.

y ratunkowe - ‘Wydatkowanie 2bednych kalorii
i wamacnianie migéni nog bez obcigzania

stawow.

rowie | mienie,

2akupéw.

2a parkowanle.

i obserwowa, czy unosi si¢ klatka

piersiowa.

Gdy poszkodowany nie oddycha - wykonaj
30 ucknie¢ klatki plersiowe] | 2 oddechy
ratownicze. Mozesz wykonywac tylko masai

zewngtrzny serca, uciskajay

< Klatke piersiowq

2 czgstoseiq 100 - 120 uckénigé na minute.

® Rowerzysta jest zobowigzany do korzystania
2 drogi dla rowerdw, tylko jesli jest
wyznaczona dia kierunku, w ktdrym si¢
porusza lub w ktdrym zamierza skrecic.
Jetell droga dia rowerdw jest wyznaczona
po drugie stronie pasa drogowego,
rowerzysta mote porusza sig po jezdni
2g0dnle 2 zasadami ogdine] organizacji
chu

Rowerzyicl na rondzie moga korzystac
2 cafej szerokosci pasa drogowego.

Kierujacy rowerem moze jecha lew3 strong
jezdni na zasadach okreglonych dla ruchu
pleszych, jesell opiekuje si¢ on 0sobg
Kleruj3ca rowerem w wieku do 10 lat.

Na drodze dla rowerdw, pasie ruchu dia

roweréw oraz na Sluzie rowerowe]
obowigzuje zakaz postoju samochodéw.

/ﬁ‘tﬁ\

KIEROWCO,
PRZESIADZ SIE
NA ROWER

POWODY DLA KTORYCH WARTO JEZ0ZIC

Zakup i utrzymanie roweru jest znacznie
tarisze niz eksploatacja samochodu, optaty
2a parkowanle, czy przejazdy komunikaciy
publiczng

Jazda rowerem podnosi sprawnosé fizyczng
Kilkanatcie minut jazdy rowerem dziennie
pozytywnie wplywa na zdrowie
samopocaucie

Niezalenott od korkow i thoku w.
tramwajach, autobusach, metrze

Jazda rowerem to najbardzie] ekologiczna
forma komunikacji i rekreacji

Pozwala przemieszcza sig szybeiej ni p—
samochodem i zatioczong komunikacly
publiczng - atrakcyjny érodek transportu

2drég do pracy, miejsc wypoczynku | codziennych

Kuplenie | utrzymanie roweru jest znacznie
tanisze niz eksploatacja samochodu | optaty

Ja2da na rowerze jest najbardziej
ekologicana forma komunikacji i rekreac. liczby mieszkaricw gminy Michalowice

b |

Praypominamy podstawowe praepisy ruchu
drogowego, wskazéwhi i zasady zachowania
waine dla bezpieczeristwa rowerzystow. Mamy
nadzieje, te prayczynimy si do zwigkszenia

aktywnie | bezpiecznie korzystajacych z rowery,

rosturo arealizowona przez Polskie Zrzeszense
Atoréw Rowerowych 2 budtetu Gminy Micholowice

@ PZI

ABC
KIEROWCY
PRZYJAZ
ROWERZ

Katdy kierowca pojazdu mec
z0bowiazany dzieli¢ infrastru

2 pleszymi, uzytkownikami rolek, hulajnog, czy
rowerzystami. 53 to niechronieni uczestnicy
ruchu drogowego - najbardzie] narateni na
skutki zdarzer drogowych, Dlatego tak waina
jest kuttura jazdy, szacunck dla przepisow
prawa, rozwaga i ostroinok.

Aby przeciwdziataé niebezplecznym sytuacjom
drogowym przypominamy kierowcom
podstawowe przepisy zwiqzane z ruchem
rowerowym. Mamy nadzieje, ze przycaynimy si¢
do zmalejszenia liczby 2darzefi drogowych

2 udziatem mieszkaicow gminy Michalowice.
Sroszura zrealzowana praes Polskie Zrzessenie

Instruktordw Rowerowyeh z budzets Gminy Michatowice
w romoch dotocji dlo oranzioc poi



PLAKATY

Przygotowalismy i
rozwiesiliSmy na
terenie naszej
gminy 100 sztuk
plakatow
promujacych jazde
na rowerze

POLSKIE ZRZESZENIE INSTRUKTOROW ROWEROWYCH PRZYPOMINA
Prawidtowo oswietlony
R ©®wer to bezpieczny

rowerzysta

ROWERZYSTO!

v’ Pamietaj o obowigzkowym oéwietleniu:

o biate lub z6tte $wiatto pozycyjne z przodu,
o z tytu czerwone pozycyjne \

)
o odblaskowe w ksztatcie innym niz tréjkat/

v’ Stosuj dodatkowe odblaski

e na opony, szprychy, pedaty, rame

v’ Zaktadaj kamizelke odblaskowq

ZYCZYMY PRZYJEMNEJ | BEZPIECZNE) JAZDY!

POLSKIE ZRZESZENIE INSTRUKTOROW
ROWEROWYCH PRZYPOMINA

Jazda rowerem wptywa
korzystnie na zdrowie

Zwieksza sprawnosé fizyczna: site i wydolnosé uktadu
krazeniowo-oddechowego
Zmniejsza ryzyko zapadania na choroby cywilizacyjne

Poprawia rownowage i koordynacje ruchowa

Zwieksza codzienny wydatek
energetyczny

Relaksuje i obniza poziom
stresu

ZYCZYMY PRZYJEMNEJ
| BEZPIECZNEJ JAZDY!

Dofinansowane z budzetu Gminy Michatowice w ramach dotacji dla organizacji pozarzqdowych

POLSKIE ZRZESZENIE INSTRUKTOROW ROWEROWYCH PRZYPOMINA

R@w r jest przyjazny

dla srodowisk

Jak podaje Europejska Federacja Cyklistow (ECF), jazda
rowerem jest Srednio 13 razy mniej szkodliwa dla

$rodowiska od jazdy samochodem osobowym

ROWER:
o Nie hatasuje
© Nie zanieczyszcza powietrza (zerowa emisja ¢
dwutlenku wegla, drobnoczasteczkowych 4
pytéw i gazéw, np tlenkéw azotu) /j/
o Na jednym miejscu dla auta moze %
zaparkowaé nawet 10 roweréw

© Produkcja roweru wymaga mniejszej

iloci organicznych zasobéw naturalnych
ZYCZYMY PRZYJEMNEJ | BEZPIECZNE) JAZDY!
‘[ o PZIR K / | E.mwmmm,

Do ety aci dla organi; ch




KAMIZELKI
ODBLASKOWE e

ROWEREM 3+
ZDROWO %3’
| BEZPIECZNIE

(AT WO O

W ramach projektu
zakupilismy | rozdalismy
mieszkancom naszej gminy
110 sztuk kamizelek
odblaskowych w réoznych
rozmiarach




WYKL ADY AKTYWNOSC

FIZYCZNA
ZDROWIE

Przygotawlismy |
upublicznilismy wyktad
promujacy aktywnosc
fizyczna,

w tym jazde rowerem



WYRKLADY

Przygotawlismy |
upublicznilismy

T 7 WYPOSAZENIE
zasadnos$é zakladania w ROWERZYSTY -

kaskow podczas jazdy § KASK
rowerem

O 2], &® PZIR




FILMY
EDUKACYJNE & oo

Przygotowalismy

| upublicznilismy

materiat fillmowy z rozmowy
Z dzielnicowymi pracujgcymi

W naszej gminie




FILMY
EDUKACYJNE

Przygotowalismy materiat
filmowy wskazujacy
zasadnosc

wilasciwego oswietlenia
roweru

| rowerzysty w warunkach
ograniczone] widocznosci




FILMY EDUKACYJNE

DEDYKOWANE —_—

MIESZKANCOM
SOLECTW

Opracowalismy
materiat filmowy
obrazujacy bezpieczne b
zachowania rowerzystow

w trudnych

| niejednoznacznych

Pl o) 0:22/12:43

o

© B 3



FILMY Z CWICZENIAMI
DLA ROWERZYSTOW

#/@ Zestaw ¢wiczer rozciggajacych dla rowerzystow

Przygotowalismy
zestaw cwiczen
prostych | mozliwych
do wykonania w terenie




FILMY Z PORADAMI

MECHANIKA
ROWEROWEGO



PRZEBIEG NASZYCH
SZKOLEN

DRUGI MODUL:
MATERIAL
FILMOWY Z
SOLECTWA-

PREZENTACJA-

FILMY OGOLNE

PRAWNE UWARUNKOWANIA

PIERWSZY MODUL:
PREZENTACJA-
MATERIAL FILMOWY

INFRASTRUKTURA

ROWEROWA | RUCHU ROWEROWEGO;
ROWERZYSTA W RUCHU PIERWSZA POMOC;

OGOLNYM KOLIZJA/WYPADEK

TRZECI MODUL.:
CWICZENIA
PRAKTYCZNE W

TERENIE

CWICZENIA
USPRAWNIAJACE
JAZDE NA ROWERZE
ELEMENTY BIKE
FITTINGU




Wyjazd
Z kontrapasa

P R EZ E N TA CJ E 'W'I “‘....':: U ~ [[22r30ga jednokierunkowa

g7 Nie dotyczy rowerow

SZKOLENIOWE R

okreslonych pojazdow

Nasze szkolenia prowadziliSmy w B | s e o
: 2 ; P - Linia segregacyjna P-4
oparciu o materiat fllmowy oraz — | pa
. . : Lini ko
autorskie prezentacje tematyczne B i cnia
| o = ;: P-14

Wjazd na kontrapas i

Zakaz wjazdu
B-2

Nie dotyczy rowerow
Tabliczka uzupeiniajgca

Droga lub czesc drogi
przeznaczona dla ruchu
rowerow

P-23

Strzatka kierunkowa

P-83

Linia segregacyjna

P-4

N SN
> St ‘w@_!_

“‘ i




Oznakowanie

PREZENTACJE
SZKOLENIOWE

Oznakowanie R Ograniczenie predkosci

kontraruchu - wjazd 1, |
‘:_-_-_-_-_-_-_-_'—-—-—-_

Kierunek ruchu
rowerow

P-27

Zakaz wjazdu

B-2

Droga lub czesc drogi

przeznaczona dla ruchu
rowerow
P-23

- Nie dotyczy rowerow

Tabliczka uzupetniajgca

Nie dotycoy

@ -



PREZENTACJE
SZKOLENIOWE

ZKOWE WYPOSAZENIE
ROWERU
Sygnat

ostrzegawczy

ngrwone
Biate $wiatto Swiatfo

pozycyine gy pozycyjne

ngrwone
Swiatto
odblaskowe

¥ ~——__ Koniec drogi dla

rowerow

Droga lub czes¢ drogi
przeznaczona dla ruchu
rowerow

Droga dla rowerow
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Polskie Zrzeszenie




PREZENTACJE
SZKOLENIOWE

PODSTAWY PRAWNE

* /godarodzicow na udziatw wycieczce ucznia niepetnoletniego jest
wyrazana w formie pisemnej.

* Dyrektor szkoty wyznacza kierownika i opiekunow wycieczki
sposrod pracownikow pedagogicznych szkoly (opiekunem wycieczki
moze byc takie osoba niebedgca pracownikiem pedagogicznym
szkoly, wyznaczona przez dyrektora szkoty).

* W przypadku specjalistycznejwycieczki krajoznawczo-turystycznej,
o ktorejmowa w § 4 ust. 1 pkt 3, kierownik i opiekunowie wycieczki
sg ocbowigzaniposiada¢ udokumentowane przygotowanie
zapewniajgce bezpieczna realizacje programu wycieczki.

@ -

RUWERZYSIA A ALKOHU ©bklejenia gazy czy innego opatrunku, aby go unieruchomic. .

Kierujgcy rowerem nie moga by¢ pod Wpiywein ainvnviu.,

Podstawowa karg jest mandat— 300-500 zfotych za jazde w
stanie po spozyciu alkoholu (0,2-0,5 promila), oraz 500 zt w
stanie nietrzezwosci (powyzej 0,5 promila).

Przewozenie bocznym wozkiem osoby w stanie
nietrzezwosci, po spozyciu alkoholu lub srodka
“wlurzajgcego, grozi mandatem w wysokosci 150 ziotych.

;esli rowerzysta stworzy bezposrednie zagrozenie w ruchu
drogowym, moze nawet stangc przed sagdem.

ZNAKOWANIE SZLAKOW ROWEROWYCH

* 7godniez normamiznakowaniaPTTK, szlaki rowerowe oznaczone sg
bialymi kwadratami z czarnym symbolem roweru i paskiem koloru
szlaku (szlakilokalne), lub pomaranczowymi znakami

OB D |CH B

| . | .. -

* Moznajednakspotkac w terenie oznaczenia nie trzymajace sie tych
norm (zwlaszcza starsze szlaki) np. bialy kwadrat z symbolem roweru
w kolorze szlaku. Ze wzgledu na czestsze niz w przypadku szlakow
pieszych umieszczanie oznakowaniana drogach publicznych, znaki

szlakow rowerowych uznane zostaly za dodatkowe znaki drogowe,

inmmmnbala D R_1a3 R-1b, R-3, R-4, R-4a, R-4b, R-4¢c, R-4d i
ORGANIZACJA WYCIECZKI ROWEROWE) U

Ox(d)

(szlaki pozostate).

llﬂ'l:r\-l.fll

APTECZKA — PODSTAWOWE WYPOSAZENIE

1. Plastry opatrunkowe oraz bez opatrunku

Zastosowanie: Zastosujemy przy kazdym przecieciu, uszkodzeniu skory.
Warto miec ze sobakilka rodzajow plastrow w zaleznosci od rodzaju
uszkodzenia skory. Uzywajac plastrow, pamietajmy aby naklejacje na
suchg skore, zeby klej plastra mogt chwycié¢ skore i za chwile sie nam
nie odkleit. Podobnie z plastrem bez opatrunku, ktéry przyda sie do

0 rowerzysta - specjalne
uprawnienia.

N
o yeem T [ apdzac rowerem na druga strone jezdni przez specjalnie

wyznaczony na jezdnilub torowisku przejazd dla rowerzystow oznaczony odpowiednimi
znakami drogowymi (D6)

rowerzysta znajdujacy sie na przejeidzie dlarowerzystow
ma pierwszenstwo przed pojazdami mechanicznymi

| poza pojazdami uprzywilejowanymi).

Jest jednak zobowigzany do zachowania szczegolnej ostroznosci

@ PZIR



CWICZENIA W TERENIE

Kazdy cykl szkolen on line uzupetnialismy szkoleniem
praktycznym w terenie - ¢wiczylismy skuteczne rozpoczynanie
jazdy, hamowanie, wykonywanie manewrow

¢)  ful ST | I Z W 7.



ROWEROWE

RAJDY
NIEBIESKIM

SZLAKIEM
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a5 ﬁﬁi\ »,3, . "
ajd rowerowy ,,niebieskim szlakiem 3”

1 sierpnia 2020
jedziemy na rowerach 1 obserwujemy ptaki
na Stawach Falenckich 1 Raszynskich

Partnerzy

Organizator Lukasz Rutkowski

U':QE:“
OGOLNOPOLSKIE

TrWAZA B TVETAAMN
TOWARZYSTWO

OCHRONY PTAKOW

PZIR

Polskie Zrzeszenie
Instruktorow Rowerowych




PRZYSTAPIENIE DO
NASZE LA ) GMINNEJ RADY
DODATKOWE | ./l ROWEROWE!
AN\ TRV PRZVGOTOWANIE,
S P PRZEPROWADZENIE |
RZECZ GMINNEJ ¢ S~ OPRACOWANIE ANKIETY
ROWEROWEJ E /! "ROWERZYSTA W GMINIE

SPOLECZNOSCI . PRZYGOTOWANIE DOKUMENTU

AUDYT INFRASTRUKTURY
ROWEROWEJ
KOMOROW 2020

ANALIZA - OCENA - REKOMENDACJE



DZIALANIA POPULARYZUJACE JAZDE NA
ROWERZE, EDUKACYJNE, ANGAZUJACE
LOKALNA SPOLECZNOSC PROWADZIMY NA:

.~ e e -

AR e 2

https:// www.facebook.co https://greenmobi“ty_p” https://www.pzir.pl/
m/PolskieZrzeszenielnstr zakladka: PZIR dla
uktorowRowerowych Michalowic; Ciekawostki z

naszej Gminy; Rowerowe
porady



DZIEKUJEMY ZA ZAUFANIE
| MOZLIWOSC \
WSPOLTWORZENIA
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ROWEROWEJ SPOLECZNOSCI
W GMINIE MICHALOWICE




