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Zadania z zakresu Kultury Fizycznej i Sportu

» Prowadzenie zajec sportowych oraz organizacja turnieju tenisa
stotowego dla dzieci, mtodziezy i osob dorostych Gminy
Michatowice

Dofinansowane z budzetu
Gminy Michatowice
w ramach dotacji
dla organizacji pozarzadowych

@ UKS Komorow




Prowadzenie zajec z tenisa stotowego dla
dzieci i mtodziezy

» Dwie kategorie umiejetnosciowe ( 2 gr. do 10 os. - Covid-19)
* Dwa razy w tygodniu po 1h w godzinach popotudniowych
* Miejsce: hala sportowa ZSO Komorow

» Sprzet klubowy: profesjonalne stoty z siatkami, piteczki, rakietki,
ptotki, osprzet tenisowy oraz robot treningowy

* Trener- instruktor: przekazywanie wiedzy teorytycznej i
umiejetnosci praktycznych uczestnikom zajec

« Termin: potowa czerwca - potowa wrzesnia



g

]

#



_—




’ / I‘-l- —]- | | |
| ! ] -
4 10

_////,4/ .
7 /" _

o s
nnnnnnn



Ty

TIBHAR SWASH 205
— N 3 —

Wi,

- W o :
i »



+ zatacznik nr 1:



i

\)

.



Otwarte zajecia sportowe z tenisa stolowego
dla osob dorostych.

(]

 Rozne kategorie wiekowe i umiejetnosciowe - ,,od juniora do seniora’
( 15 do 20 os. - Covid-19)

* Trzy razy w tygodniu po 1,5h w godzinach popotudniowych
* Miejsce: hala sportowa ZSO Komorow

 Sprzet klubowy: profesjonalne stoty z siatkami, piteczki, rakietki,
ptotki, osprzet tenisowy oraz robot treningowy

* Instruktor-koordynator zajec
 Termin: potowa czerwca - wrzesnia, pazdziernik - grudzien
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Prowadzenie zajec z ¢wiczen sitowych
(bodybuilding)

« Rozne kategorie wiekowe ( do 10 os. — Covid-19)
* Trzy razy w tygodniu po 2h w godzinach popotudniowych
« Miejsce: sitownia ZSO Komorow

« Sprzet klubowo - szkolny: maszyny aerobowe i sitowe: atlas
wielofunkcyjny, platforma obrotowa, rower i orbitrek treningowy,
steper, hantle, sztangielki, kettle, gruszka | worek treningowy etc.

* Trener- instruktor: przekazywanie wiedzy teorytycznej |
umiejetnosci praktycznych uczestnikom zajec

» Termin: potowa czerwca — sierpien, wrzesien - grudzien
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PRZEPROWADZENIE 15-GO MEK@}MK@\M&@@
TURNIEJU TENIS& STOIOWEGO O PUCHAR WOJT A
GMINY MICHAIOWICE

* Trzy kategorie umiejetnosciowe ( 40 os. - Covid-19)

» taczenie pokolen i nie tylko - dzieci, mtodziez, dorosli, seniorzy, os.
hiepetnosprawne - od ,zaka" do ,seniora”

* Miejsce: hala sportowa ZSO Komoréw

« Sprzet klubowy: profesjonalne stoty z siatkami, piteczki, ptotki,
osprzet tenisowy, biurowy

« obstuga organizacyjna, techniczna, informatyczna

* Napoje, stodycze, fakocie, okazjonalne koszulki dla kazdego, medale i
roznorodne nagrody rzeczowe dla zwyciezcow

* Termin: listopad
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Dziatalnosc ,,UKS Komorow” poza dotacjami:
(OPP KRS:0000231967)

* prowadzenie zajec z p. siatkowej dla naymtodszych

* prowadzenie dodatkowych treningow z trenerem (2-1 trener) II klasy z tenisa stolowego
dla dzieci 1 mlodziezy

« wspieranie 28 Finalu WOSP — przekazanie na licytacje m.in.: vouchery do restauracji
Fabrizio Italian Bar, koszulki z podpisami czolowych zawodnikow extra klasy w
t.stolowym z Bogorii Grodz. Maz., obraz autorstwa Pawta 1.ackiego (jednego z
najwybitniejszych pejzazystow), audiobook’i z autografem Edyty Jungowskiej (aktorki i
wiascicielki wydawnictwa)

» ufundowanie, montaz zegarow sciennych na Hale Sportowa w ZSO Komorow
» przekazanie na rzecz GOPS’u: zabawek, notatnikow i1 kalendarzy

* obdarowanie dzieci 1 mlodziezy z sekcji klubowych: kalendarzami 1 artykutami
biurowymi etc.

* jak co roku, w ttusty czwartek: ,, paczek dla kazdego™



At
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 okres marzec-maj 2020r — lockdown sportowy- Pandemia Covid-19
» prowadzenie zaje¢ z samoobrony

» ufundowanie 1 wreczenie nagrod najlepszym uczniom podczas zdalnego
nauczania W okresie: marzec—czerwiec za sportowe prezentacje
multimedialne

» ufundowanie na rzecz szkoly ozonatorow, przekazanie na re¢ce Dyrekceji

* Przygotowania do 29 Finatu WOSP w 2021r., plakaty, ulotki, ogtoszenia
na stronach intern. i FB, kontakt z Fundacja WOSP , szkolnym sztabem 1 z
U.Gminy-objecie turnieju patronatem Pani Wojt Gm.Michatowice

 zorganizowanie 1 przeprowadzenie I1I edycji turnieju sportow sitowych
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