Uczniowski “gmi’ﬁuus
Klub Sportowy S

Nowa Wies$




W Gminie Michatowice jesteSmy jedynym Stowarzyszeniem
organizujgcym zajecia sportowe dla dziewczat. Potrzeba ruchu jest
czynnikiem decydujgcym o rozpoczeciu i kontynuacji treningdéw
koszykéwki i odpowiedzig na potrzeby srodowiska lokalnego.

Wspodlne uczestnictwo w treningach, meczach, obozach tworzy
mocny szkielet pozytywnych relacji miedzyludzkich w naszej
gminie i jest formg kreatywnosci cztowieka, ktéra pozwala na
prawidtowy rozwdj jego cech psychomotorycznych oraz
spotfecznych.

Ksztattowanie poprzez sport wtasciwych postaw prozdrowotnych
oraz prospotecznych takich jak zyczliwo$¢, prawdoméwnosc,
kolezenskos¢, uczciwosc, sprawiedliwosc, umiejetnosé wspotpracy
i odpowiedzialnos¢ za dobro grupy jest kierunkiem naszych dziatan
prowadzgcym do wszechstronnego rozwoju zdrowego,
odpowiedzialnego mtodego obywatela, mieszkanca naszej gminy -
,W zdrowym ciele zdrowy duch”.

Osiggniety poziom sportowy wymusza systematyczng prace
szkoleniowo-treningowg na wyzszym poziomie. Indywidualizacja
procesu treningowego gwarantuje w potfgczeniu z wtasciwym
doborem kardy szkoleniowo — trenerskiej wyzszy wynik sportowy.

UKS Nowa Wies jest odpowiedzig na potrzeby srodowiska.

UKS Nowa
Wies



Prezentacja zadan publicznych

zrealizowanych z dotacji Gminy
Michatowice w roku 2020



/realizowane zadania

,ZIMA Z KOSZYKOWKA” — krétkie zadanie.
,POWROT DO SPORTU PO PANDEMII” — krotkie zadanie.

,GMINA MICHALOWICE PRZYJACIELEM KOSZYKOWKI DZIEWCZAT” — duza
dotacja.

4. ,TRENUJEMY | GRAMY-SZKOLENIE DZIECI | MtODZIEZY W PItCE
KOSZYKOWEJ ORAZ UCZESTNICTWO W ROZGRYWKACH KOSZYKARSKICH”
— duza dotacja.



JZIMAZ
KOSZYKOWKA”

— krotkie zadanie.
Termin: 14.02.2020-13.03.2020



ZIMA Z KOSZYKOWKA

Zadanie dotyczyto zorganizowania aktywnego czasu wolnego dziewczat w wieku 10-18 lat w
czasie ferii zimowych 2020 w terminie 15.02-22.02.2020 roku ktére odbyto sie w szkole w Nowe;j
Wsi oraz zorganizowaniu sparingdw i meczow kontrolnych na naszym terenie oraz na terenie
klubéw w catej Polsce. Zajecia odbyty sie codziennie w godzinach 11-13 oraz po positku w
godzinach 16-18 oraz podczas weekendu rozegrano sparing wyjazdowy w Olszynie (z druzyng 1
ligowq) oraz u nas z Wotominem.

Podczas zadania odbyta sie rowniez dyskusja oraz szkolenie przeprowadzone przez dietetyka
klinicznego dotyczgcego zdrowego odzywiania sportowca. Zajecia byty prowadzone przez
wykwalifikowang karde trenerska oraz doswiadczonych zawodniczek z | Ligii kobiet zostat
wykorzystany sprzet sportowy bedacy wtasnoscig klubu jak rowniez sprzet audiowizualny(filmy
instruktazowe) W zajeciach brato czynny udziat 30 dziewczat .
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Rezultaty

Dziewczeta spedzity czas wolny w sposdb zorganizowany i bezpieczny nauczyty sie
dyscypliny i konsekwencji w realizacji zatozen taktycznych.

Osiggnieto zamierzone rezultaty podczas udziatu w sparingowych meczach kontrolnych
na terenie Polski opanowaty jeszcze lepiej gre Fair Play, zmniejszyty iloS¢ przewinien
osobistych, technicznych i niesportowych, potrafig dtuzej utrzymywac sie przy pitce,
przy jednoczesnym nacisku przeciwnika jak rowniez majg opanowane utrzymanie sie w
posiadaniu pitki w okreslonym w przepisach czasie.

Doswiadczone kolezanki z | Ligii kobiet pokazaty naszym dziewczetom , koszykarskie
sztuczki” na boisku ktére umiejetnie zostaty wykorzystane w najblizszym meczu zaraz po
feriach zimowych - mecz oczywiscie zostat przez nasz klub wygrany.



_POWROT DO SPORTU
PO PANDEMII” —

krotkie zadanie.
Termin: 20.05.2020-31.07.2020



POWROT DO SPORTU PO PANDEMII

 Wznowienia treningdw zespotowych jako odbudowanie: sprawnosci fizycznej,
umiejetnosci technicznych, wiezi zespotowych, zachowan taktycznych oraz
relacji pomiedzy zawodniczkami i trenerem.

* Dostosowania zachowan do funkcjonowania w nowej rzeczywistosci, nauka

przestrzegania nowych regut sanitarnych w czasie treningdw oraz spotkan
sportowych.
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Rezultaty

* Intensywny trening zespotowy odbudowat zaufanie wsréd zawodniczek. Nauczyt
nowych zdystansowanych zachowan podczas treningu. Poprawit koncentracje i
samokontrole oraz odpowiedzialnos¢ w procesie treningowym. Przekonat do
wspolnych dziatan, najwazniejszy jest interes zespotu.

e Zajecia odbywaty sie na obiektach sportowych w Nowej Wsi otwartych i hali szkolnej,
w grupach o zmniejszonej liczebnosci w wymiarze 4 X tygodniowo.

* Niestety z powodu narastajgcej ilosci zachorowan WOZKoszZWM odwotat mate zawody
3x3.

* W dobie koronowirusa zawodniczki nauczyty sie funkcjonowaé w nowej
rzeczywistosci, z zachowaniem rygorow sanitarnych.



ZADANIA PUBLICZNE
- duze dotacje

Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu wsrod dzieci, mtodziezy, osob
dorostych, seniorow oraz rodzin z Gminy Michatowice.



,GMINA MICHALOWICE
PRZYJACIELEM
KOSZYKOWKI DZIEWCZAT”
— duza dotacja.

Termin: 28.04.2020-31.12.2020




»TRENUJEMY | GRAMY-SZKOLENIE
DZIECI | MtODZIEZY W PItCE
KOSZYKOWEJ ORAZ

UCZESTNICTWO W ROZGRYWKACH
KOSZYKARSKICH”

— duza dotacja.

Termin: 14.07.2020-31.12.2020



Dziatania podjete w ramach dotacji

* Oboz szkoleniowy dochodzeniowy
* Treningi szkoleniowe i prowadzenie meczy
e Uczestnictwo w rozgrywkach (mecze mistrzowskie i towarzyskie)

e Uczestnictwo w dodatkowych zajeciach fitness, sitownia, basen
konsultacja dietetyczna.



Oboz szkoleniowy dochodzeniowy
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Treningi szkoleniowe i prowadzenie meczy







Druzyna dzieci szkolenia
wstepnego




Uczestnictwo w rozgrywkach - mecze
mistrzowskie i towarzyskie U17K i U19K
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Uczestnictwo w

dodatkowych

zajeciach fitness,
sifownia - motoryka




Efekty realizacji zadania publicznego:

e Udziat druzynTK Nowa Wies w rozgrywkach Il Ligi Kobiet WOZKoszWM i PZKosz., turniejach
* Poprawa techniki, sprawnosci i kondycji fizycznej zawodniczek, poprzez mozolng prace
* Organizacja letniego obozu szkoleniowo-sportowego

e Zorganizowanie dodatkowych zajec z zakresu fitness, dietetyki jako uzupetnienie procesu
szkoleniowego

* Uczestnictwo w zajeciach sportowych UKS Nowa Wies gwarantuje progresje umiejetnosci
koszykarskich, wptywa bezposrednio na zgranie zespotu, poprawe techniki i kondyc;ji
fizycznej zawodniczek co ma bezposredni wptyw na poziom rozgrywanych meczy.



Dodatkowe efekty realizacji zadania
oublicznego:

zmniejszenie poziomu negatywnych skutkéw procesdw cywilizacyjnych oraz niewtasciwych zjawisk spotecznych na terenie
gminy Michatowice poprzez zapewnienie alternatywnych i zdrowych form spedzania czasu wolnego,

mozliwos$¢ kreowania wtasnej osobowosci, samooceny i zwiekszenie poczucia wartosci,
zwiekszenie poziomu zycia mieszkancow poprzez dostep do nowoczesnej infrastruktury sportowe;j,
zwiekszenie dostepnosci spotecznosci lokalnej do dziatalnosci sportowej prowadzonej przez UKS Nowa Wies,

wzrost swiadomosci spotecznosci lokalnej przynaleznosci do ,,matej ojczyzny”, lokalnego patriotyzmu, dumy i poczucia
wtasnej wartosci podczas rozgrywanych spotkan - meczow.

dtugofalowe skutki zdrowotne, wzrost aktywnosci fizycznej,
wyzszy stopien integracji druzyny,

ksztattowanie pozytywnych postaw we wspodtzawodnictwie sportowym oparte na zasadach FAIR PLAY.



Dziekujemy
Gminie Michatowice
Za Wspieranie naszych dziatan.

Nasze dziatania nie bytyby mozliwe bez wsparcia i przychylnosci
Gminy Michatowice, rodzicow i kibicow

z Panig Wojt Matgorzatg Pachecka na czele.



