% Program Polityki Senioralnej Gminy Michatowice na lata 2025-2030

V. OPIS PROGRAMU

MisJA PROGRAMU: Gmina Michatowice dobrym miejscem dla seniora.

CEL STRATEGICZNY: Zapewnienie optymalnych warunkéw do zycia 1 dla aktywnosci
obywatelskiej seniorom 1 ich opiekunom poprzez wielosektorowe dziatania profilaktyczne
1 miedzypokoleniowe.

Dzialania opisane w Programie odnosza si¢ do 8 zidentyfikowanych kluczowych obszaréw,
dla ktoérych okreslono cele operacyjne.

Tabela 7.

Zapewnienie warunkéw ukierunkowanych na utrzymanie zdrowia i poprawe

Zdrowie kondycji zdrowotnej 0sob starszych

Zapewnienie uczestnictwa w zyciu spolecznym, rozwdj ustug spotecznych
Spoteczny dla poprawy bezpieczenistwa i ochrony w trudnych sytuacjach zyciowych
oraz wsparcia w codziennym funkcjonowaniu

Spartirelireacis \Wzrn.ocn%.eme aktywnosci fizycznej, rozwdj turystyki, sportu i réznych form
rywalizacji

Zapewnienie osobom starszym uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych

Kultura . . S : ‘s .
" i rozwdj aktywnosci w réznorodnych formach dzialalnosci artystycznej
Edukacia Stworzenie warunkéw do uczenia si¢ przez cale zycie, poznawania nowych
) technologii i uczestnictwo w edukacji miedzypokoleniowej
Ekologia Prowadzenie dziatan proekologicznych i ochrony $rodowiska naturalnego

oraz edukacji ekologicznej

Przeciwdziatanie wykluczeniu mieszkaniowemu, uruchomienie programéw
Mieszkalnictwo ostonowych, wsparcia infrastruktury mieszkaniowej oséb starszych, o niskich
dochodach, samotnych, z niepetnosprawnosciami

Transport Wsparcie 0s6b starszych w realizacji lokalnych potrzeb transportowych
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VI. KIERUNKI DZIALAN I SPOSOBY REALIZACJI CELOW

1. OBSZAR — ZDROWIE

CEL OPERACYJNY: Zapewnienie warunkow ukierunkowanych na utrzymanie zdrowia i poprawe
kondycji zdrowotnej oséb starszych.

Tabela 8.
. . Mozliwe formy  Termin Podmiot Wskaznik
Dziatania " By 68 Bl ] .
realizacji realizacji realizujacy monitorujacy
. Ustugi
Rozwoj - Lo .
1 e swladgzone Reahzac]a GOPS Rodzaj dostegpnych
; k W miejscu ciagla ustug — 1
ustug opiekunczych . .
zamieszkania
Zapewnienie ] .Indy\mdualne Realizacja Liczba 0s6b objetych
2 dostepu do wsparcia | i grupowe formy . GOPS :
. . ciagla wsparciem — 60
psychologicznego wsparcia
Zapewnienie
dostepu do sprzetu Prowadzenie Realizacja Funkcjonowanie
3 . . . . . GOPS . .
pielegnacyjno- wypozyczalni ciagta wypozyczalni — 1
-wspomagajacego
Organizacija zajeé
Zapewnienie na plywalni,
dostep no,sc.l.do dos.tQp,do Realizacja Urzad Gminy Liczba uczestnikow
4 aktywnosci i ustug zabiegbéw .
. . ciagla UuaG) w danym roku — 100
usprawniajacych usprawniajacych
ruchowo — realizacja
w formie bonéw
Ustugi
prozdrowotne,
szczepienia .
5 ochronne, Badania Raz w roku uG Roldza] C;OStQpnyCh
profilaktyka, ustug =
badania
przesiewowe
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2. OBSZAR — SPOLECZNY

CEL OPERACYJNY: Zapewnienie uczestnictwa w zyciu spolecznym, rozwdj ustug spotecznych
dla poprawy bezpieczenistwa i ochrony w trudnych sytuacjach zyciowych oraz wsparcia

w codziennym funkcjonowaniu.

Tabela 9.

Dziatania

Mozliwe formy

realizacji

Termin
realizacji

Podmiot
realizujacy

Wskaznik
monitorujacy

(;,Komorowski
Ksiazkowdz”)

Tworzenie warunkéw Prowadzenie DDS+ fiealf;ac’a GOPS ggg‘srfi} S;O
1 i rozwoj infrastruktury A
dla dziennych form
weparcia gﬁgﬂ‘;ﬁfﬁj 0d2029 | GOPS Liczba klubéw — 1
Udzielanie wsparcia
w realizacji .1nd’yw1dua1nych Realizacja programu Realizaca L1§zba 0s6b .
2 potrzeb senioréw przy S . GOPS objetych wsparciem
Wspieraj Seniora ciagta
wsparciu specjalistow ”? w roku — 20
i wolontariuszy
Przystapienie do Realizaci Liczba 0s6b obictvch
3 Rozwoj ustug sasiedzkich programu ,,Korpus ca 1zacja GOPS €#ba 05O Objetyc
Wisparcia Senioréw” ciagla wsparciem w roku — 5
4 Prowadzenie Utrzymanie wsparcia Realizacja GOPS Liczba mieszkan
mieszkan wspomaganych w 2 mieszkaniach ciagla wspomaganych — 2
Przyjecie programu . ,
5 Swiadczenie ustug opieki i przystapienie do Realizacja GOPS lLlcrszTato.sob h
na odlegtos¢ »Korpusu Wsparcia ciagla <OTZyStajacyc
Seniordw” z ustugi w roku — 15
Inicjowanie dziatan Dziatania o charakterze L . ,
. . Realizacja Liczba wydarzen
6 na rzecz wsparcia edukacyjnym ciaola GOPS W roku — 1
opiekunéw oso6b starszych i wsparciowym 8
Podejmowanie inicjatyw SC;(OI;S,
nakierowanych na integracje | Wydarzenia, dzialania rzz d};’zkola
7 mi¢dzypokoleniows dzieci, o charakterze Realizacja };] GO > | Liczba wydarzen
mtodziezy i 0s6b starszych integracyjnym ciagla Mio dz,ieio LY roku — 6
oraz uwrazliwianie na i edukacyjnym Rada GmiI;V
potrzeby oséb starszych Y
(MRG)
Dowdz ksiazek do
miejsca zamieszkania,
n zdalny zapis do Realizacja Biblioteka . .
8 Dostep do literatury biblioteki ciagla Komoréw Dostepnosé ustugi
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3. OBSZAR — SPORT I REKREACJA

CEL OPERACYJNY: Wzmocnienie aktywnosci fizycznej, rozwoj turystyki, sportu i réznych form

rywalizacji.
Tabela 10.
] . Mozliwe formy Termin Podmiot Wskaznik
Dziatania . ... s 5 .
realizacji realizacji realizujacy monitorujacy
Organizacja zajec
Ox.'ganlzac]a . ., skle.rO\fzanych do Realizacja MRG, Liczba wydarzen
1 mig¢dzypokoleniowych zajec senioréw, w tym . NGO,
. , cykliczna w roku — 1
sportowo-rekreacyjnych zawodow sportowych szkoty
i turniejéw
Roézne aktywnosci
dla senioréw, m.in. . .,
Organizacja zajec imnastyka, nordic Realizacja Liczba rodzajéw
2 g ) ston ’ ) UG, NGO | aktywnosci
sportowo-rekreacyjnych walking, body art, ciagla okt — 6
pilates, aquaaerobik, v
bilard holenderski

4. OBSZAR — KULTURA

CEL OPERACYJNY: Zapewnienie osobom starszym uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych
1 rozwoj aktywnosci w réznych formach dziatalnosci artystycznej.

Tabela 11.
; ; Mozliwe formy Termin Podmiot Wskaznik
Dziatania . . L o . .
realizacji realizacji realizujacy | monitorujacy

Inicjowanie wydarzen

1 kulturalnych sprzyjajacych | Spotkania, warsztaty, Realizacja | MRG, Liczba wydarzen
integracji wspolne projekty ciagla szkoly w roku 3
miedzypokoleniowej
Rozwoj oferty gminnych Spotkania autorskie,

2 D A warsztaty, k?lbrhoterapla Reahzaqa Biblioteki Liczba wydarzen
o0sobom starsz dla uczestnikow ciagla w roku 6

o DDS+

3 Organizacja wydarzen Spotkania artystyczne Cykl raz UG Liczba
z okazji Dnia Seniora i okolicznosciowe w roku uczestnikdw — 400
Wsparcie organizacji
pozarzadowych . s B

4 w dziataniach na rzecz Konkursy dla NGO Raz w roku | UG, NGO L{cgba fnicjatyw

q s 29 minimum 2

kultury i dziatalnos$ci
artystycznej oséb starszych
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5. OBSZAR — EDUKACJA

CEL OPERACYJNY: Stworzenie warunkéw do uczenia si¢ przez cale zycie, poznawanie nowych
technologii i uczestnictwo w edukacji miedzypokoleniowe;.

Tabela 12.
: . Mozliwe formy Termin Podmiot Wskaznik
Dziatania __ LT o : ]
realizacji realizacji realizujacy monitorujacy
o Liczba kursow
Szkolenia i warsztaty,
Akademia np. trening pamieci oraz
. ) ’ Realizacja pojedynczych
1 Samodzielnych warsztaty artystyczne, . uG ,
v . ciggla warsztatow
Seniorow nowe technologie,
. , w roku —
bezpieczenstwo cyfrowe .
minimum 5
Budowanie wigzi
miedzypokoleniowych .
] . L Szkoly, Liczba
Edukacja poprzez gry i zabawy Realizacja .
2 miedzypokoleniowa z dzie¢mi i mlodziez ciagla przedszkola, wydatzed
edzyp 4 a8 MRG w roku — 6
oraz warsztaty nowych
technologii
Michatowicki Wyklady i spotkania o Liczba spotkas
. tematyczne prowadzone | Realizacja
3 Uniwersytet Otwarty res specialists i20l uG w roku
Wszelkiego Wieku Pracz Specjastow clagha minimum 10
réznych dziedzin
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6. OBSZAR — EKOLOGIA

CEL OPERACYJNY: Prowadzenie dzialan proekologicznych i ochrony srodowiska naturalnego
oraz edukacji ekologiczne;.

Tabela 13.

Mozliwe formy Termin Podmiot Wskaznik

Dziatania . . L. s c .
realizacji realizacji realizujacy = monitorujacy

i L
1 Eko.loglczna Akademia prowadzone przez cykliczna — UG, NGO Liczba spotkan
Seniora e raz w w roku — 4
specjalistow o
wartale

w zakresie ekologii

7. OBSZAR — MIESZKALNICTWO

CEL OPERACYJNY: Przeciwdzialanie wykluczeniu mieszkaniowemu, uruchomienie programéow
ostonowych, wsparcia utrzymania infrastruktury mieszkaniowej oséb starszych, o niskich
dochodach, samotnych, z niepelnosprawnosciami.

Tabela 14.
c . Mozliwe formy Termin Podmiot Wskaznik
Dziatania . B cr _ . c
realizacji realizacji realizujacy monitorujacy
Kontynuacja programéw | Kontynuacja
ostfonowych i aktualizacja
pozwalajacych programéw
na obnizenie obciazen ostonowych ,,Ztota . Liczba
» Realizacja ]
1 finansowych raczka” oraz Kiczna GOPS programow
wynikajacych programu pomocy yRie ostonowych — 2
z koniecznosci finansowej do
ponoszenia kosztow kosztow
mieszkaniowych mieszkaniowych
Zapewnienie wsparcia
prawnego osobom
starszym pozwalajacego
na uregulowanie sytuacji Licsb
prawnych zasobow o fceroizane o
mieszkaniowych i ich Organizowanie Realizacja aneg
2 ; . . uG wsparcia
ochrony przed dyzuru prawnika ciagla rocznic — 20
nieuczciwymi .
praktykami godzin
kredytowymi,
pozyczkowymi,
odwrdéconej hipoteki
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8. OBSZAR — TRANSPORT

CEL OPERACYJNY: Wsparcie 0sob starszych w realizacji lokalnych potrzeb transportowych.

Tabela 15.
: . Mozliwe formy Termin Podmiot Wskaznik
Dziatania _— oo o g : :
realizacji realizacji realizujacy  monitorujacy

Zapewnienie
ustugi transportu
indywidualnego .
T
o obnizonej przyjecic prog Realizacja Liczba

2 pozwalajacego na . GOPS .
sprawnosci S . ciagla programéw — 1

. realizacje ustugi tupu
ruchowe;j

. door to door

zagrozonych
wykluczeniem
komunikacyjnym
Rozwdi Reahzac]g programu .

. wolontariackiego . Liczba
wolontariatu L Realizacja .

. . o, | uwzgledniajacego . GOPS wolontariuszy
w zakresie dziatan . ciagla
. zwrot za paliwo w roku — 2

dla wolontariuszy

Utrzymanie Liczba
dostepnosci Kontynuacja doptat | Realizacja UG sprzedanych
transportu do biletéw WKD ciagla biletéw w ciagu
zbiorowego roku
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VII. ZASADY WDRAZANIA PROGRAMU

,Program Polityki Senioralnej Gminy Michatowice na lata 2025-2030” wymaga zabezpieczenia
srodkéw finansowych na realizacje dziatan w poszczegdlnych latach.

Tabela 16. Tabela kosztiw

2026
Zdrowie 185 000 229 000 234 500 242 000 247 500 253 000 1391 000
Spofeczny | 1 207 940 1278 000 1375 500 1382 000 1433 500 1 485 000 8161 940
iSf:l:eacja 106 500 106 500 111 500 111 500 113 500 113 500 663 000
Kultura 165 500 165 500 165 500 170 500 170 500 170 500 1008 000
Edukacja | 111 000 112 000 117 000 120 000 120 000 120 000 700 000
Ekologia 12 000 12 000 12 000 12 000 12 000 12 000 72 000
Mieszka,l- 24 000 89 000 90 000 90 000 90 000 90 000 473 000
nictwo
Transport | 50 000 52500 55125 57 900 60 700 63 800 340 025
Razem 1861 940 2 044 500 2161125 2185 900 2 247 700 2 307 800 12 808 965
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