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W 2021 ROKU STOWARZYSZENIE
REALIZOWALO DLA MIESZKANCOW
GMINY MICHALOWICE KOLEJNE
DZIALANIA ZWIAZANE Z PROMOCJA
JAZDY NA ROWERZE, W TYM
BEZPIECZENSTWA ROWERZYSTOW
W RUCHU DROGOWYM.

NASZE ROWEROWE PROJEKTY
ZOSTALY WYBRANE W PROCEDURZE
KONKURSOWEJ OGLOSZONEJ
W GMINIE DLA ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH | UZYSKALY
DOFINANSOWANIE Z BUDZETU
GMINY.




REALIZUJAC PROJEKTY,
CHCIELISMY MOTYWOWAC
MIESZKANCOW NASZEJ
GMINY DO CODZIENNEJ,
LATWO DOSTEPNEJ DAWKI
RUCHU | PROMOWAC ROWER
JAKO ALTERNATYWNY,
PRZYJAZNY DLA
SRODOWISKA SRODEK
CODZIENNEGO TRANSPORTU.




PANDEMIA | ZWIAZANE Z NIA
OGRANICZENIA W
KONTAKTACH SPOLECZNYCH

PRZENIOSLY CZESC NASZYCH —— ———————
DZIALAN DO INTERNETU.

TAKA FORMA PRACY W Omijane  wypraedzanie -
SRODOWISKU BYLA ZNACZNIE rowerysty syEnalizufqoeso
TRUDNIEJSZA, JEDNAK sty i et

strony

POZWOLILA NA REALIZACJE
ZALOZONYCH CELOW W
ZADOWALAJACYM STOPNIU.




NASZ GLOWNY GMINNY
PROJEKT REALIZOWANY W
2021 ROKU:

+~SWIEC PRZYKLADEM -
WSIADZ NA ROWER!
ROWEREM DO PRACY, PO
ZDROWIE |1 DLA

SRODOWISKA”

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DZIECT I MEODZIEZ Z GMINNYCH
S2KOE I PRZEDSZKOLT DO UDZIALY W KONKURSIE
CZEKAJA NAGRODY!
FORMAT PRACY: A3 LUB A4, DOWOLNA TECHNIKA

REGULAMIN KONKURSY oraz czezeqifowe informacje

na ctornie internetowe] www.pzir.pl,

Facebook.com/PolckieZrzeczenieln rtru;(toraw/eawermuyc h

‘[ - PZIR jmina Michalowice
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ROWEREM DO PRACY
DLA ZDROWIA, SRODOWISKA, GOSPODARKI
| PRZYJEMNOSCI

ZAPRASZAMY PRACODAWCOW Z GMINY MICHAtOWICE

do wiaczenia si¢ w nasz rowerowy projekt

* Przygotujemy dla Paristwa pracownikéw materiaty edukacyjne, opracujemy
optymalne i bezpieczne drogi dojazdu do miejsca pracy, stuzymy radami,
konsultacjami i warsztatowymi szkoleniami
Podpowiemy w jaki sposob zmotywowaé pracownikéw do korzystania z
jednosladow, jak wesprzec i promowac ekologiczng forme transportu, jaka jest
jazda na rowerze

* Aponiewaz priorytetem jest bezpieczeristwo, przypomnimy najwazniejsze

przepisy i zasady ruchu drogowego

OE i O
iR R ™
Prezentacje, Cwiczenia Materiaty Konsultacje

Wykiady, Filmy praktyczne pomocnicze 2z mechanikiem

Projekt wspétfinansowany z budietu Gminy Michalowice w ramach dotacji dla organizacji
pozarzadowych
ZNAIDZ NAS: www.pzir.pl
https://www.facebook.com/PolskieZrzeszenielnstruktorowRowerowych

Kontakt i informacje:




W ramach tego projektu w gminnych szkotach i przedszkolach zostat ogtoszony konkurs plastyczny
UWAGA! ROWERZYSCI, ktdrego celem byto zwrdcenie uwagi na bezpieczeristwo rowerzystdw w ruchu
drogowym oraz zachecenie dzieci i mtodziezy do mozliwie czestej jazdy na rowerze z zachowaniem zasad
ostroznosci. Nauczyciele otrzymali dodatkowo materiaty edukacyjne (filmy oraz scenariusz lekcji), aby
wprowadzi¢ swoich wychowankow w zagadnienia bezpiecznego poruszania sie rowerem w ruchu
drogowym oraz przedstawic¢ ekologiczne i zdrowotne zalety jazdy na jednosladach.

Konkurs cieszyt sie duzym zainteresowaniem, wptyneto okoto 120 prac plastycznych ilustrujgcych
wskazany temat. Prace wykonaty przedszkolaki, uczniowie mtodszych i starszych klas szkét podstawowych.
Pomystowosc¢ autorow prac byta ogromna, bardzo cieszy fakt, ze dzieci majg sporg wiedze z zakresu
rowerowego bezpieczenstwa.

Komisja Konkursowa, (przedstawiciele Urzedu Gminy, Rady Rowerowej oraz naszego stowarzyszenia)
wybrata dziesiecioro laureatéw nagrodzonych pamigtkowymi Dyplomami i upominkami. Ponadto kazdy
przedszkolak i uczen klasy ,,0” otrzymat Dyplom Uznania z nadrukiem swojej pracy plastyczne;.

Prace plastyczne wykorzystaliSmy jako inspiracje do przygotowania wzorcowego projektu znaku/naklejki/
plakatu stanowigcego lokalne, gminne oznakowanie, informujgce kierowcow samochodoéw i pieszych

o czestych przejazdach rowerzystow. Taki czytelny graficznie znak jest niezbedny w miejscach szczegolnie
niebezpiecznych, takich jak ulice z ruchem wspoétdzielonym, okolice szkét, sklepow, miejsca bez
wyodrebnianej infrastruktury rowerowe;.
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Jade bezpiecznie.

Rowerzysci sa wsrod nas!







Gtowne zatozenie projektu to zmotywowanie jak najwiekszej grupy osob pracujgcych na terenie naszej
gminy do korzystania z roweru jako srodka transportu i lokomocji do miejsca zatrudnienia. W zwigzku z
powyzszym, przygotowaliSmy materiaty edukacyjne, przeprowadzilismy rozmowy w srodowisku,
publikowalismy posty na Facebooku i stowarzyszeniowym blogu, ktorych celem jest uswiadamianie
prozdrowotnych i proekologicznych korzysci wynikajgcych z mozliwie czestych rowerowych dojazdow do
pracy oraz budowanie pozytywnych wzorcow mobilnosci.

Aby dojazdy rowerem do pracy byty bezpieczne, w ramach projektu przygotowalismy takze materiaty
szkoleniowe opracowane w formie Webinarow dla zatrudnionych w urzedach publicznych oraz firmach
prywatnych na terenie gminy. Z pracownikami Urzedu Gminy spotkaliSmy sie takze osobiscie i w formie
Quizu Rowerowego, filmow i prezentacji omowilismy tematyke bezpiecznego wspotdzielenia drog.
Ponadto, 30 firm zlokalizowanych na terenie naszej gminy wtaczyto sie do udziatu w projekcie —
przekazaliSmy materiaty edukacyjne, dostep do Webinarow oraz propozycje statego wsparcia osob
korzystajgcych z roweru ze strony instruktorow PZIR .

Realizowane w projekcie dziatania majg stuzy¢ samym rowerzystom, poprawie ich zdrowia i kondycji
poprzez regularng aktywnosc fizyczng, ale tez w szerszym kontekscie, pozytywnie wptywac na srodowisko
poprzez promowanie ograniczenia ruchu samochodowego, a co za tym idzie, emisji spalin.



SPOTKANIE
SZKOLENIOWE W
URZEDZIE GMINY
MICHALOWICE




ROWEREM DO PRACY
TANIO ZDROWO PRZYJEMNIE

Dojezdzanie rowerem jest znacznie
tansze niz dojezdzanie samochodem

Pracownicy dojezdzajacy rowerem
rzadziej biorg zwolnienia lekarskie
Jazda rowerem zapewnia codzienng

dawke aktywnosci fizycznej

ZYCZYMY
BEZPIECZNEJ
JAZDY

Przygotowalismy | Mo @0 PLIR

Dofinansowane 2 budzetu Gminy Michalowice w ramach dotacji dla organizacji pozarzadowych

rozwiesilismy na terenie T
naszej gminy 70 sztuk by Y
plakatow promujacych ROWER!

PRZESIADZ SIE NA

Jazde na rowerze

e POZWALA NA TRANSPORT "OD DRZWI DO
DRZWI"

* JEST MOBILNY, DZIEKI CZEMU NIE GENERUJESZ
KORKOW

e NIE POWODUJE HALASU, KTOREGO POZIOM

L J L ]
DOJ EZ DZASZ DO PRZEKRACZA DOPUSZCZALNE NORMY,
ZWLASZCZA W CENTRACH MIAST

‘)  ELIMINUJE WYDATKI NA TANKOWANIE,

pRACY‘ PARKOWANIE, ZAKUP OBOWIAZKOWEGO
e UBEZPIECZENIA
ADZ SIE N

ROWER! /}

e REGULARNE TRENINGI ROWEROWE POMAGAIJA
REDUKOWAC TKANKE TLEUSZCZOWA NA
UDACH, BI RACH ORAZ BRZUCHU

e SYSTEMATYCZNA, SPOKOJNA JAZDA NA
ROWERZE ZMNIEJSZA RYZYKO WYSTAPIENIA
ZAWALU LUB CHOROBY NIEDOKRWIENNEJ
SERCA

e W TRAKCIE TRENINGU NA ROWERZE

WZMACNIASZ MIESNIE, STAWY | UKLAD
KOSTNY

MACH DOTACJI DLA

&R AECF

PROJEKI DOIINANSOWANY
W RAMACH DOTACII DLA

@@ PZIR

ECF




W ramach projektu ROWEREM DO PRACY przygotowalismy:
PLAKATY EDUKACYJNE

DO EZDZASZ DO

"PRZESIADZ SIE NA
ROWER!

CZY WIESZ, ZE W CZASIE JAZDY NA
ROWERZE ORGANIZM WYDZIELA
ZWANE HORMONAMI
SZCZESCIA?

MINIMALIZUJA ONE ODCZUWANIE WYSILKU |
ZMECZENIE MIESNI,

POPRAWIAJA SAMOPOCZUCIE | ZWIEKSZAJA
ZADOWOLENIE,

STABILIZUJE SIE PRACA UKLADU . .
ODDECHOWEGO, w
SZYBSZE KRAZENIE SPRAWIA, ZE ORGANIZM
JEST LEPIEJ DOTLENIONY | SPRAWNIE)J
FUNKCJONUJE

PROJEKT DOFINANSOWANY Z BUDZETU GMINY MICHALOWICE W RAMACH

DOTACJI DLA ORGANIZACJI POZARZADOWYCH
geoPzR  AECF G

EUROPEAN CYCLISTS” FEDERATIO!

Projekt dofinansowany z budzetu

AECF

ZDROWIA

- wzmacnianie
miesni, kosci
i stawow

- wydtuzenie zycia

- poprawa
odpornosci

- wsparcie w
redukcji wagi

GMINY MICHALOWICE

DLA

- poprawa
jakosci powietrza

- mniejsze zuzycie
SUTOWCOW W
produkcji

- ograniczenie
hatasu

DLA

- ml'ej

zwolnien
lekarskich
- wieksza
produktywnosc¢
- oszczednosc
miejsc
parkingowych

- pobudzenie

lokalnego handlu,

ustug

DLA

SRODOWISKA GOSPODARKI PRZYJEMNOSCI

- lepsze
samopoczucie
i nastroéj
- dotlenienie
organizmu
- kontakt z
naturg
- mozliwosc
nawiazania
znajomosci

ROWEREM DO PRACY
TANIO ZDROWO PRZYJEMNIE

Dojezdzanie rowerem jest znacznie
tansze niz dojezdzanie samochodem

Pracownicy dojezdzajacy rowerem
rzadziej biorg zwolnienia lekarskie

Jazda rowerem zapewnia codzienng
dawke aktywnosci fizycznej

ZYCZYMY
BEZPIECZNE)
JAZDY

e e BovnborarOn

GMINA
% MICHALOWICE oL

wearwemichalowice, pl

Dofinansowane ¢ budbetu Graimy Michalowice w ramach dotachi dla organizaci pozarzadowych




ULOTKI
EDUKACYJNO -
INFORMACYJNE

OPRACOWALISMY |
ROZDYSPONOWALISMY
WSROD MIESZKANCOW
GMINY MICHALOWICE
ULOTKI (1000 szt.)

Instruktoréw Rowerowych

poruszania sie po autostradach i-drogach
ekspresowych,
jazdy po jezdni, jezeli obok jest wyznaczona
sciezka rowerowa, badz znajduje sie dogodne do
jazdy pobocze,
jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na
kierownicy oraz nog na pedatach lub podnézkach,
czepiania sie pojazdow,
holowania innego rowerzysty lub osoby
poruszajacej sie np. na wrotkach czy deskorolce,
przewozenia drugiej osoby na rowerze
jednoosobowym,
rozmowy przez telefon, jezeli wymaga to trzymania
aparatu w rece,
jazdy rowerem po spozyciu alkoholu lub srodka
podobnie dziatajacego - np. narkotykow.

g 15
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Znajdz nas:
facebook.com/PolskieZrzeszenielnstruktorowRowerowych
www. pzir.pl




W ramach projektu ROWEREM DO PRACY
przygotowalismy:
ULOTKI

@oPIIR  TECF  Fithowe
DOJEZDZASZ DO PRACY?
PRZESIADZ SIE NA

ROWER!

ROWEREM DO PRACY

DLA ZDROWIA, SRODOWISKA, GOSPODARKI
| PRZYJEMNOSCI

‘[ e = ZAPRASZAMY PRACODAWCOW Z GMINY MICHALOWICE

Zapraszamy do udziatu w szkoleniu na temat
bezpieczeristwa rowerzystow w ruchu drogowym

do witaczenia sie w nasz rowerowy projekt

W trakcie spotkania organizowanego w ramach projektu

"Rowerem do pracy":

- poprowadzimy Quiz PZIRowerowy, a w nim rowerowe
ciekawostki i przydatne cyklistom praktyczne informacje
omoéwimy materiat filmowy nakrecony na terenie naszej
gminy przedstawiajgcy prawidtowe, bezpieczne zachowania
rowerzystow w ruchu drogowym;
zaprezentujemy i oméwimy dedykowane rowerzystom
elementy infrastruktury drogowej;
podyskutujemy, wymienimy sie doswiadczeniami,
oczekiwaniami oraz uwagami, miedzy innymi na temat
motywowania pracownikéw do przesiadania sie na "dwa
kotka”.

\ Przygotujemy dla Paristwa pracownikéw materiaty edukacyjne, opracujemy
e W poréwnaniu z pieszym, przy zblizonym wysi

fizycznym, rowerzysta przemieszcza si¢ az cztery
razy szybciej. N konsultacjami | warsztatowymi szkoleniami
w ciasnych centrach miast rower wygrywa ‘ oy ) pZ I R N = Podpowiemy w jaki sposob zmotywowac pracownikéw do korzystania z
konkurencje nawet z samochodami i komunikacja [ A /

miejska. Badania dowodza, ze na dystansach do / ,
okoto 6 km, liczac sredni czas podrézy ,od drzwi do 957 Jazdanarowerze

drzwi”, rower jest najszybszy! W godzinach szczytu % ey | o A poniewaz priorytetem jest bezpieczeristwo, przypomnimy najwazniejsze
staje sie bezkonkurencyjny nawet na dtuzszych
dystansach. s y =
Styatystyki pokazuja dobitnie — nawet uwzgledniajac Korzysci dla srodowiska

o 0
ryzyko wypadku na rowerze, rowerzysci i tak zyja § O
srednio dtuzej niz kierowcy. Poruszajac sie rowerem, brak hatasu i emisji zanieczyszczen (zerowa emisja T\ %Zh
nie tylko chronisz sam siebie, ale tez powodujesz dwutlenku wegla, pytéw i tlenkéw azotu) -y i
mniejsze niz kierowcy zagrozenie dla innych. Pod korzystajac z roweru, nie przyczyniasz si¢ do tzw. efektu e Cwiczenia Materiaty Konsultacje
kotami aut co roku ginie na swiecie wiecej ludzi niz z cieplarnianego, ani do powstawania kwasnych deszczy Wykdady, Filmy  praktyczne pomocnicze zmechanikiem
powodu wojen czy smogu, czyli kumulacji toksycznych gazow i pytéw w
powietrzu_ peda[ujqc, ograniaasz niebezpieczne Zmiany Projekt wspétfinansowany z budzetu Gminy Michatowice w ramach dotacji dla organizacji
klimatyczne na Ziemi pozarzadowych
e i D & komunikacja rowerowa nie zabiera wielkiej przestrzeni, ZNAIDZ NAS: www:pric:pl
j I» |)_] e jak jezdnie i parkingi pOI‘USZanC Sie rowerem, SZ)’bCiEj https://www.facebook.com/PolskieZrzeszenielnstruktorowRowerowych
UL UIL G :
P S i dotrzesz na miejsce niz autobusem, autem czy pieszo. Kontakt i informacje:

facebook.com/PolskieZrzeszenielnstruktorowRowerowych w ramach dotacii dla organizacji Korzystajqc Z roweru nie pl’acisz Za benzyng bilety i
www. pzir.pl pozarzadowych g ) N ]
obowiazkowe ubezpieczenie.

optymalne i bezpieczne drogi dojazdu do miejsca pracy, stuzymy radami,

@~ PZIR =@ECF

ol o Polskie Zrzeszenie

Tmatr o Wowerowych A : jednosladow, jak wesprzec i promowac ekologiczng forme transportu, jaka jest

Korzysci dla zdrowia \
zwigkszenie sity, wytrzymatosci i sprawnosci uktad
sercowo-naczyniowego — jazda na rowerze pomaga
obnizy¢ zaréwno cisnienie krwi jak i tetno
spoczynkowe;
przyspieszenie spalania kalorii i zwigkszeniu tempa
przemiany materii;

* poprawa rownowagi i koordynaciji;
poprawa stanu psychicznego (¢wiczenia pomagaja
zmniejszyc stres, poprawiaja ogélne samopoczucie i
zdolnosci umystowe)

Korzysci ekonomiczne
podrézowanie jednosladem jest tafsze niz
samochodem,
zysk dla pracodawcy - WHO (World Health
Organization) szacuje, ze jazda na rowerze wptywa
na poprawe wydajnosci pracownikow ( 2 - 52 %),
oszczednos¢ miejsc parkingowych — przyjmuje sie, ze
na jednym miejscu parkingowym dla samochodu
mozna przechowywac okoto 10 roweréw

r

przepisy i zasady ruchu drogowego

PROJEKT DOFINANSOWANY Z BUDZETU GMINY MICHALOWICE W RAMACH DOTAC)I DLA
ORGANIZAC]I POZARZADOWYCH

oo ZR =FAECF

(Wil
EUROPEAN CYCLISTS® FEDERATION ¢

Dofinansowane

2 budzetu Gminy Michalowice
w ramach dotacji dla organizaciji
pozarzadowych

Dofinansowane
z budzetu Gminy Michatowice
A w ramach dotacji dla organizacji
Zl'lajdi nas: i1 pozarzadowych
facebook.com/PolskieZrzeszenielnstruktorowRowerowych

Znajdz nas:
www.pzir.pl

facebook.com/PolskieZrzeszenielnstruktorowRowerowych
www.pzir.pl




BROSZURA
EDUKACYJNA

Opracowalismy | RBWEREM DO PRACY

PROJEKT DOFINANSOWANY Z BUDZETU GMINY MICHALOWICE
W RAMACH DOTACH DLA ORGANIZACIHI POZARZADOWYCH
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rozdystrybuowalismy na
terenie naszej] gminy

ponad 1000 egzemplarzy
broszury edukacyjnej DROWIA g ® GosponaRKi D
dedykowane] osobom

SRODOWISKA

korZyStajacym na Co dZier" g Q Dlaczego warto przesiasé si¢ na rower!

nie stoisz w korkach
- L4 * nie szukasz miejsca do parkowania
Z ro We r u I ty m kt O rZy * nie oczekujesz na komunikacje publiczng
) » oszczedzasz czas i pienigdze
I u y » dbasz o kondycje, zdrowie i Srodowisko

p a n uj a roz poczac Rower to nie tylko narzedzie do uprawiania sportu czy rekreacji, ale tez
bardzo przyjemny i coraz popularniejszy $rodek transportu. Posiadajgc

rowe rowa p rZyg o d Q odpowiedni sprzet i odziez, mozesz dojezdza¢ rowerem do pracy przy kazdej
pogodzie. Oczywiscie nalezy zna¢ i odpowiednio stosowac przepisy ruchu

drogowego. Warto zaktadac kask, mie¢ przy sobie wode, chusteczki, plastry,

ptyn do dezynfekcji, ale tez pompke, czy tatki do opon.
| jeszcze mite towarzystwo. Droga do pracy bedzie wowczas wyjatkowo

. ‘ . . ‘ przyjemna i szybko minie. ¢ 0 ¢ ©




ramach projektu ROWEREM DO PRACY przygotowalismy:
BROSZURE INFORMACYJNO- EDUKACYINA

tancucha.

Wady: wysoka cena

2djecia rowerdw: Decathion

D7 PR n RO R 0
PRZEPISY RUCHU DROGOWEGO -
O CZYM MUSISZ PAMIETAC:
erowerzysta ma g % 3
bowiazek p Esig L »
po drodze dla e SR \F
Chodzi tu o 0§ et ruchu, Gt s{ =
odblaski, ale tez o jazde oile mfrastr\;ktura LD
w ruchu ogélnym prawa rowerowa jest 7 Swor mislsce ezaoferuj
strona jezdni w takie] WY;TC“’""’ w kier “"k}" e .ladbai ::;e o o L fi je kosztow smotywuj,
odiegtosci od W ktorym rowerzysta 5¢ Zorganjzujdia Ktérym pracownik | przechowywania przegladu czy aktywizuj i integruj
kraweznika, by kierowcy. porusza lub zamierz swm(fh et o serwisowania pracownikow
samochodu mogli bez skrecic gdy nie ma infrastruktury pracownikéw kurs GUARME Stk - roweréw lub akcjami typu
problemu dostrzec rowerowej, kieru‘_ia_cy % zfikresu pne‘::zwmi}sz ¢ Zadaszong ] zorganizuj taki zdrowe sniadanie
rowerzystg s Gt sy p;ezp'ae;z"se,s‘;a S nfa'::\;kk'a':,g: P se"”(‘s Ll dla roweraysty”,
jechaé poboczem (o ile uszania si¢ A irmie (na rynku jest ike fitti
rowerzysta moze jecha¢ po nadaje sig do bezpiecznej rowerze. ne 1m|ar|\e. pomieszczenie, coraz wiqrcvej ofén ::,Rpug:abg(oe:rat;z;ggtg
chodniku lub drodze dla pieszych, a jazdy — jest w miare Bezpieczeristwo to Oyl wygodne stojaki mobilnych przejechanego
tylko w wyjatkowych sytuacjach: e Z Ct \ réwne, szerokie), a w wspdlna sprawal : 10 do przypinani serwisow rowerem kilometra,
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FILMY EDUKACYJNE

Opracowalismy
materiat filmowy obrazujacy
bezpieczne zachowania

rowerzystow na
Infrastrukturze rowerowej
i w ruchu wspotdzielonym




W ramach projektu ROWEREM DO PRACY przygotowalismy:
FILMY EDUKACYJNE (PRAKTYKA JAZDY W TERENIE)




PREZENTACJE
SZKOLENIOWE

Nasze szkolenia przygotowalismy
W oparciu o materiat filmowy oraz
autorskie prezentacje tematyczne

JAK BEZPIECZNIE JEZDZIC
ROWEREM?

ANALIZA ZDARZEN DROGOWYCH
1 UDZIALEM ROWERZYSTOW

@ = PZIR




W ramach projektu ROWEREM DO PRACY przygotowalismy:
WEBINARY — nagrania prezentacji szkoleniowych z oméwieniem

= Sluza dla roweréw - Prezentacja D A

COLTTTTTY Y .
Rowerzysta na sluzie dla
rowerow

s \ Czerwone Swiatto

Rowerzysta sygnalizuje zamiar
skretu w lewo, wjezdza na

(

$luze i zatrzymuije sie na $luzie
' ’ Zakaz zatrzymywania sie
: h Znak B-36
ﬁﬂ i Znak uzupetniajacy
F-19

Rowerrysta na Susie dla
rowerdw

Crerwone dndatio
- ROWRrZysta Sygradinuge Tamiae

skigtu w lewo, wieadia na
Shuze | zatrzymmuie se na Suse

- Zakaz ratrryrrywania sig

SsA 2D

Inak uzupetnaiacy

= Dobor siodetka rowerowego

1.Strefa siedzenia - zelowa pod
posladki

2.Strefa pozwalajgca na naturalny
ruch podczas jazdy

3.Strefa komfortu

4.Strefa rozktadu naprezen i
wentylacji

5.Strefa zapewniajgca nie ocieranie
uda podczas jazdy

w/g chirurga ortopedy dr Torsten
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PRACODAWCO, BADZ PRZYJAZNY ROWERZYSTOM!

* Zorganizuj dla swoich pracownikow kurs z zakresu bezpiecznego |
poruszania sie na rowerze.

v" zadbaj, by rowerzysci przypomnieli sobie przepisy ruchu drogowego,
dowiedzieli sie 0 zmianach prawa, poznali obowigzki i specjalne
uprawnienia cyklistow w ruchu drogowym

v zadbaj, by rowerzysci Swiadomie, pewnie i bezpiecznie poruszali sie na
swych jednosladach w drodze do/z pracy oraz we wszelkich sytuacjach, w
ktorych z roweru korzystaja. Praktyczne ¢wiczenia pod okiem
doswiadczonych instruktorow to najlepsze wsparcie dla twoich
pracownikow

Bezpieczenstwo to wspolna sprawa!

PRACODAWCO, BADZ PRZYIAZNY ROWERZYSTOM!

T M e 00 BCID0UINEO I 2ot PWY el oo O
IRCWVTIY WIS ™A 2RV IV DRITYVTIN N, At vt |
SO 2T o rOod 34 B W PEnBOoOWaTYT e A




nego projekty _Rowerem do peacy_ Wi

Iwona Wroblewska <iwona.wroblewska@pzir.pl> 25.11.2021 00:25
Linki do materiatéw szkoleniowych w ramach gminnego projektu
"Rowerem do pracy”

biuro.warszawa@automatech.pl <biuro.warszawa@automatech.pl>

3 Dzien dobry.
Szanowni Parstwo, zapraszamy do przytaczenia si¢ do gminnej akcji ,Rowerem do pracy”
{ Przygotowalismy pakiet materialow promujacych akcje oraz edukacyjnych, ktérych celem jest

propagowanie jazdy na rowerze, a jednoczesénie podniesienie poziomu bezpieczenstwa
rowerzystéw w ruchu drogowym.

Przekazujemy Panstwu plakaty, broszure .Rowerem do pracy”, prezentacje szkoleniowe, takze
2z komentarzem slownym oraz materiat fiilmowy z oméwieniem, nakrgcony na naszych
gminnych drogach.

Przedstawiamy prawidiowe, bezpieczne zachowania w ruchu drogowym, omawiamy

dedykowane rowerzystom elementy infrastruktury drogowej, prezentujemy uprawnienia i
obowiazki rowerzystow.

Wskazujemy sposoby motywowania pracownikow do przesiadania sig na "dwa kotka".

LN
RO g :
o s A7l Materiaty przekazujemy w formie nagran i prezentacji on line, abyscie mogii korzystac z nich w
najlepszym dia siebie czasie.
’ Zachecamy do ke du z nami i indywiduainych spotkan. Doradzimy, przeszkolimy, pomozemy

Link do listy filmow PZIR:

Prezentadje i fimy do projektu "Rowerem do pracy™ hitps-//youtube com/playlist?
Est=PLNZIAJR38BIJKOGS3PQ-edjupCESpnLi

Dodatkowe materialy edukacyjne: hitps /youtube comvplaylist?
Est=PLrNziAJR38BmWSIOd6e64ekX]_ adcHLe

Dodatkowe materialy - porady praktyczne: hitps://youtube comiplaylist?
Est=PLrNziAJR38Blthh 1-x1aYDKFBOOr

) 4 y d
e E e ; Proponujemy takze inne formy wspGipracy - dziatania dia Parstwa pracownikéw, ich rodzin,
- | ) a szczegdinie dzieci
e " 3 Zalezy nam na szerokim promowaniu kultury rowerowej, zachecaniu do rodzinnych przejazdow
g v rekreacyjnych, bezpiecznych dojazdow na rowerze do szkét, firm, przedszkoli, po drobne
| zakupy.

Korzystanie z roweru o ukion w strone srodowiska, a jednoczesnie ograniczanie
zanieczyszczenia okolicy spalinami, hatasem. To takze przyjemna i fatwo dostepna dawka
ruchu, a wiec i zdrowia

Chetnie zorganizujemy dia Paristwa pracownikow i ich rodzin Rowerowy Rajd polaczony
promocja zasad bezpiecznego poruszania sig na rowerze oraz naszej okolicy.

Mozemy zorganizowa spotkanie, a w jego ramach Quiz Rowerowy, podczas kibrego w
luzny sposob przekazemy wiedze na temat przepisow ruchu drogowego oraz rézne rowerowe
ciekawostki

Proponujemy takze przygotowanie materiaiow edukacyjnych w formie broszur, plakatow z
logotypem Panstwa firmy

W RAMACH PROJEKTU

ZESPOL SZKOLNO - PRZEDSZKOLNY

39 ROWEREM DO PRACY” Ny W im.M.KOPE{R';NIKAWJF’\IOWEJWSI

za wlyczente sig w projeRty propagujace

eRologiczne, prozdrowotne i bezpieczne dojazdy rowerem
nany w dniu: 27.12. 2021 7.

| GMINA
MICHAtOWICE

= www.michalowice.pl

Wréblewski




DODATKOWE DZIALANIA

RAJD
ROWEROWY
REGULSKA
,,'ESJ{‘!.E\'E@?E‘J.‘!A,,
PETELKA

G PRZY URZEDZIE GMINY MICHALOWICE ‘ w\ pZ| R
W REGULACH, AL. POWSTANCOW WARSZAWY 1 [




NA TRASIE PRZYGOTOWALISMY KILKA BAZ: BAZY WIEDZY
Il BAZY SPRAWNOSCIOWE, W KTORYCH NA MLODYCH
ROWERZYSTOW CZEKALY PROSTE ZADANIA.

RAJD NIE BYL WYSCIGIEM, A PRZEJAZDEM, KTORY MIAL DAC
PRZYJEMNOSC | UGRUNTOWAC WIEDZE Z ZAKRESU
BEZPIECZENSTWA W RUCHU DROGOWYM.

REGULSKA PETELKA PRZYCIAGNELA ZACNE GRONO MLODYCH

| TROSZKE STARSZYCH ROWERZYSTOW. STARTOWALY CALE A ‘:fLw = &
RODZINY, DZIECIAKI SWIETNIE SOBIE RADZILY Z ZADANIAMI i

| MIMO UPALU PRZEJECHALY CALA TRASE.



RAJD ROWEROWY

REGULSKA

PETELKA



NASZE
DODATKOWE
DZIALANIA NA

RZECZ GMINNEJ
ROWEROWEJ

SPOLECZNOSCI

? Forum mieszkancéw gminy Michalowice

Z postéw PZIR

Jak wzrosna kary za wykroczenia nakladane w postgpowaniu sadowym?

DZIALANIA W RAMACH
GMINNEJ RADY
ROWEROWEJ

PORADY W SPRAWIE RENOWACJI

STARYCH ROWEROW

REGULARNE WPISY NA
FACEBOOKU
UDOSTEPNIANE NA FORUM
MIESZKANCOW GMINY
MICHALOWICE




DZIALANIA POPULARYZUJACE JAZDE NA
ROWERZE, EDUKACYJNE, ANGAZUJACE
LOKALNA SPOLECZNOSC PROWADZIMY NA:

f

BIKE
_FUTURE

https://www.facebook.c
om/PolskieZrzeszenieln
struktorowRowerowych

https://www.pzir.pl



DZIEKUJEMY ZA ZAUFANIE
]l MOZLIWOSC WSPOLTWORZENIA
ROWEROWEJ SPOLECZNOSCI
W GMINIE MICHALOWICE

BEZPIECZENSTWO TO NASZA WSPOLNA
SPRAWA!




