
PROJEKTY ZREALIZOWANE 

W 2021 ROKU 

DLA 

GMINY MICHAŁOWICE

POLSKIE ZRZESZENIE 

INSTRUKTORÓW 

ROWEROWYCH



W 2021 ROKU STOWARZYSZENIE 

REALIZOWAŁO DLA MIESZKAŃCÓW 

GMINY MICHAŁOWICE KOLEJNE 

DZIAŁANIA ZWIĄZANE Z PROMOCJĄ 

JAZDY NA ROWERZE, W TYM 

BEZPIECZEŃSTWA ROWERZYSTÓW 

W RUCHU DROGOWYM.

NASZE ROWEROWE PROJEKTY 

ZOSTAŁY WYBRANE W PROCEDURZE 

KONKURSOWEJ OGŁOSZONEJ 

W GMINIE DLA ORGANIZACJI 

POZARZĄDOWYCH I UZYSKAŁY 

DOFINANSOWANIE Z BUDŻETU 

GMINY.



REALIZUJĄC PROJEKTY, 

CHCIELIŚMY MOTYWOWAĆ 

MIESZKAŃCÓW NASZEJ 

GMINY DO CODZIENNEJ, 

ŁATWO DOSTĘPNEJ DAWKI 

RUCHU I PROMOWAĆ ROWER 

JAKO ALTERNATYWNY, 

PRZYJAZNY DLA

ŚRODOWISKA ŚRODEK 

CODZIENNEGO TRANSPORTU.



PANDEMIA I ZWIĄZANE Z NIĄ 

OGRANICZENIA W 

KONTAKTACH SPOŁECZNYCH 

PRZENIOSŁY CZĘŚĆ NASZYCH 

DZIAŁAŃ DO INTERNETU. 

TAKA FORMA PRACY W 

ŚRODOWISKU BYŁA ZNACZNIE 

TRUDNIEJSZA, JEDNAK  

POZWOLIŁA NA REALIZACJĘ

ZAŁOŻONYCH CELÓW W 

ZADOWALAJĄCYM STOPNIU.



NASZ GŁÓWNY GMINNY 

PROJEKT REALIZOWANY W 

2021 ROKU:

„ŚWIEĆ PRZYKŁADEM –

WSIĄDŹ NA ROWER! 

ROWEREM DO PRACY, PO 

ZDROWIE I DLA 

ŚRODOWISKA”

Akcja „ ROWER NA WAKACJE” – KONKURS 
PLASTYCZNY „UWAGA! ROWERZYŚCI” 

dedykowany dzieciom i młodzieży szkół 
podstawowych z terenu Gminy Michałowice

Akcja „ROWEREM DO PRACY” skierowana 
do lokalnych pracodawców i osób 

dojeżdżających do miejsca zatrudnienia, 
promująca korzystanie z roweru w 

codziennych przejazdach



AKCJA „ ROWER NA WAKACJE”
W ramach tego projektu  w gminnych szkołach i przedszkolach został ogłoszony konkurs plastyczny 
UWAGA! ROWERZYŚCI, którego celem było zwrócenie uwagi na bezpieczeństwo rowerzystów w ruchu 
drogowym oraz zachęcenie dzieci i młodzieży do możliwie częstej jazdy na rowerze  z zachowaniem zasad 
ostrożności.  Nauczyciele otrzymali dodatkowo materiały edukacyjne (filmy oraz scenariusz lekcji), aby 
wprowadzić swoich wychowanków w zagadnienia bezpiecznego poruszania się rowerem w ruchu 
drogowym oraz przedstawić ekologiczne i zdrowotne zalety jazdy na jednośladach.
Konkurs cieszył się dużym zainteresowaniem,  wpłynęło około 120 prac plastycznych ilustrujących 
wskazany temat. Prace wykonały przedszkolaki, uczniowie młodszych i starszych klas szkół podstawowych. 
Pomysłowość autorów prac była ogromna, bardzo cieszy fakt, że dzieci mają sporą wiedzę z zakresu 
rowerowego bezpieczeństwa.
Komisja Konkursowa, (przedstawiciele Urzędu Gminy, Rady Rowerowej oraz naszego stowarzyszenia) 
wybrała  dziesięcioro laureatów nagrodzonych pamiątkowymi Dyplomami i upominkami. Ponadto każdy 
przedszkolak i uczeń klasy „0” otrzymał Dyplom Uznania z nadrukiem swojej pracy plastycznej.
Prace plastyczne wykorzystaliśmy jako inspirację do przygotowania wzorcowego projektu znaku/naklejki/ 
plakatu stanowiącego lokalne, gminne oznakowanie, informujące  kierowców samochodów i pieszych 
o częstych przejazdach rowerzystów. Taki czytelny graficznie znak jest niezbędny w miejscach szczególnie 
niebezpiecznych, takich jak ulice z ruchem współdzielonym, okolice szkół, sklepów, miejsca bez 
wyodrębnianej infrastruktury rowerowej.



LAUREACI KONKURSU PLASTYCZNEGO ORAZ PRZEDSZKOLAKI I UCZNIOWIE KLAS „0” 
zostali uhonorowani pamiątkowymi Dyplomami oraz upominkami ufundowanymi ze środków 

finansowych przekazanych z Gminy Michałowice w ramach dotacji na realizację zadania.



PRACE PLASTYCZNE  Z KONKURSU UWAGA! ROWERZYŚCI zostały pokazane szerszemu 
gronu odbiorców w ramach wystawy pokonkursowej zorganizowanej w sierpniu 2021 roku 

w holu Urzędu Gminy Michałowice . 



WZORZEC LOKALNEGO OZNAKOWANIA miejsc szczególnie często odwiedzanych przez 
rowerzystów (okolice szkół, sklepów, stacji WKD, dojazdy do terenów rekreacyjnych) 

przygotowany przez PZIR 



AKCJA ROWEREM DO PRACY - dla zdrowia, przyjemności, gospodarki
i środowiska....

Główne założenie projektu to zmotywowanie jak największej grupy osób pracujących na terenie naszej 
gminy do korzystania z roweru jako środka transportu i lokomocji do miejsca zatrudnienia. W związku z 
powyższym, przygotowaliśmy materiały edukacyjne, przeprowadziliśmy rozmowy w środowisku, 
publikowaliśmy posty na Facebooku i stowarzyszeniowym blogu, których celem jest uświadamianie 
prozdrowotnych i proekologicznych korzyści  wynikających z możliwie częstych rowerowych dojazdów do 
pracy oraz budowanie pozytywnych wzorców mobilności. 
Aby dojazdy rowerem do pracy były bezpieczne, w ramach projektu przygotowaliśmy także materiały 
szkoleniowe opracowane w formie Webinarów dla zatrudnionych w urzędach publicznych oraz firmach 
prywatnych na terenie gminy. Z pracownikami Urzędu Gminy spotkaliśmy się także osobiście i w formie 
Quizu Rowerowego, filmów i prezentacji omówiliśmy tematykę bezpiecznego współdzielenia dróg.
Ponadto, 30 firm zlokalizowanych na terenie naszej gminy włączyło się do udziału w projekcie –
przekazaliśmy materiały edukacyjne, dostęp do Webinarów oraz propozycję stałego wsparcia osób 
korzystających z roweru ze strony instruktorów PZIR .

Realizowane w projekcie działania mają służyć samym rowerzystom, poprawie ich zdrowia i kondycji 
poprzez regularną aktywność fizyczną, ale też w szerszym kontekście, pozytywnie wpływać na środowisko 
poprzez promowanie ograniczenia ruchu samochodowego, a co za tym idzie, emisji spalin.



SPOTKANIE 

SZKOLENIOWE W 

URZĘDZIE GMINY 

MICHAŁOWICE



PLAKATY

Przygotowaliśmy i

rozwiesiliśmy na terenie

naszej gminy 70 sztuk

plakatów promujących

jazdę na rowerze

PROMUJĄCY 

EKOLOGICZNE ASPEKTY 

JAZDY ROWEREM

ZACHĘCAJĄCY DO 

JAZDY NA ROWERZE

PROMUJĄCY PROZDROWOTNE 

ASPEKTY JAZDY ROWEREM



W ramach projektu ROWEREM DO PRACY przygotowaliśmy:
PLAKATY EDUKACYJNE



ULOTKI 

EDUKACYJNO -

INFORMACYJNE

OPRACOWALIŚMY I 

ROZDYSPONOWALIŚMY 

WŚRÓD MIESZKAŃCÓW 

GMINY MICHAŁOWICE 

ULOTKI (1000 szt.)



W ramach projektu ROWEREM DO PRACY 
przygotowaliśmy:

ULOTKI



BROSZURA

EDUKACYJNA

Opracowaliśmy i
rozdystrybuowaliśmy na
terenie naszej gminy
ponad 1000 egzemplarzy 
broszury edukacyjnej
dedykowanej osobom 
korzystającym na co dzień 
z roweru i tym, którzy 
planują rozpocząć 
rowerową przygodę

BROSZURA 

EDUKACYJNA 

ROWEREM DO PRACY



W ramach projektu ROWEREM DO PRACY przygotowaliśmy:
BROSZURĘ INFORMACYJNO- EDUKACYJNĄ



FILMY EDUKACYJNE

Opracowaliśmy

materiał filmowy obrazujący

bezpieczne zachowania

rowerzystów na 

infrastrukturze rowerowej 

i w ruchu współdzielonym



W ramach projektu ROWEREM DO PRACY przygotowaliśmy:
FILMY EDUKACYJNE (PRAKTYKA JAZDY W TERENIE)



PREZENTACJE 

SZKOLENIOWE 
Nasze szkolenia przygotowaliśmy

w oparciu o materiał filmowy oraz

autorskie prezentacje tematyczne



W ramach projektu ROWEREM DO PRACY przygotowaliśmy:
WEBINARY – nagrania prezentacji szkoleniowych z omówieniem



MATERIAŁY PRZEKAZANE 

LOKALNYM FIRMOM, 

PLACÓWKOM OŚWIATOWYM

W RAMACH PROJEKTU 

„ROWEREM DO PRACY”



DODATKOWE DZIAŁANIA

RAJD

ROWEROWY

REGULSKA 

PĘTELKA

MIELIŚMY OGROMNĄ PRZYJEMNOŚĆ 

WSPÓŁORGANIZOWAĆ I PRZEPROWADZIĆ 

RODZINNY RAJD ROWEROWY W RAMACH 

GMINNEGO EKO PIKNIKU.

TRASA RAJDU (OKOŁO 6 KM) PRZEBIEGAŁA 

INFRASTRUKTURĄ PIESZO - ROWEROWĄ, W TYM 

MALOWNICZĄ NOWĄ ŚCIEŻKĄ WZDŁUŻ 

RASZYNKI I, JAK NAZWA WSKAZUJE, 

PRZYBRAŁA KSZTAŁT PĘTELKI, KTÓREJ 

POCZĄTEK I KONIEC BYŁ WYZNACZONY PRZED 

BUDYNKIEM URZĘDU GMINY.



REGULSKA PĘTELKA

NA TRASIE PRZYGOTOWALIŚMY KILKA BAZ: BAZY WIEDZY 

I BAZY SPRAWNOŚCIOWE, W KTÓRYCH NA MŁODYCH 

ROWERZYSTÓW CZEKAŁY PROSTE ZADANIA.

RAJD NIE BYŁ WYŚCIGIEM, A PRZEJAZDEM, KTÓRY MIAŁ DAĆ 

PRZYJEMNOŚĆ I UGRUNTOWAĆ WIEDZĘ Z ZAKRESU 

BEZPIECZEŃSTWA W RUCHU DROGOWYM.

REGULSKA PĘTELKA PRZYCIĄGNĘŁA ZACNE GRONO MŁODYCH 

I TROSZKĘ STARSZYCH ROWERZYSTÓW. STARTOWAŁY CAŁE 

RODZINY, DZIECIAKI ŚWIETNIE SOBIE RADZIŁY Z ZADANIAMI 

I MIMO UPAŁU PRZEJECHAŁY CAŁĄ TRASĘ. 



RAJD ROWEROWY

REGULSKA 

PĘTELKA



NASZE 

DODATKOWE 

DZIAŁANIA NA 

RZECZ GMINNEJ 

ROWEROWEJ 

SPOŁECZNOŚCI

DZIAŁANIA W RAMACH 

GMINNEJ RADY 

ROWEROWEJ

REGULARNE WPISY NA 

FACEBOOKU

UDOSTĘPNIANE NA FORUM 

MIESZKAŃCÓW GMINY 

MICHAŁOWICE

PORADY W SPRAWIE RENOWACJI 

STARYCH ROWERÓW



FACEBOOK
https://www.facebook.c
om/PolskieZrzeszenieIn
struktorowRowerowych

DZIAŁANIA POPULARYZUJĄCE JAZDĘ NA 

ROWERZE, EDUKACYJNE, ANGAŻUJĄCE 

LOKALNĄ SPOŁECZNOŚĆ PROWADZIMY NA:

PZIR
https://www.pzir.pl



BEZPIECZENSTWO TO NASZA WSPÓLNA 

SPRAWA!

DZIĘKUJEMY ZA ZAUFANIE  

I  MOŻLIWOŚĆ WSPÓŁTWORZENIA 

ROWEROWEJ SPOŁECZNOŚCI  

W GMINIE  MICHAŁOWICE


