Nordic walking - TEAM Michatowice

OCIrI
Q~ON\ 'Qé\,i_

Dofinansowane z budzetu Gminy Michatowice w

ramach dotacji dla organizacji pozarzgdowych




W 2021 r. projekt Nordic walking - TEAM Michalowice,

realizowany przez Fundacje Promocji Rekreacji "KIM"
trwal od 15 marca do 31 grudnia.
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Korzystajac z uwarunkowan przyrodniczych Gminy,
przeprowadziliSmy 38 treningéow
w dwoéch lokalizacjach: w Suchym Lesie w lesie
w Komorowie.



Treningi prowadzone byly pod okiem doswiadczonego instruktora nordic walking,

dzieki temu uczestnicy mogli nauczy¢ sie i doskonali¢ prawidlowg technike marszu.

Zajecia poprzedzone byly zawsze przygotowaniem w formie rozgrzewki i konczone
¢wiczeniami rozciggajacymi i wyciszajacymi.




W zajeciach uczestniczylo srednio 14 oséb.
Najliczniejsze odbyly sie w grupie 29-osobowej,

a najmniej liczne (przy bardziej wymagajacej
pogodzie) w grupie 5-osobowej. Zajecia dostosowywane
byly do obowigzujacych warunkoéw i obostrzen
zwigzanych z pandemig, a uczestnikéw obowigzywata

dezynfekcja rak.
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25 wrzesnia 2021 roku wybralismy z kijkami szlakami
Kampinoskiego Parku Narodowego. WyruszyliSmy z Polany Opalen, przez
otylowe Laki na Luzowg Goére (zimowa sypialnia nietoperzy). W Rajdzie TEAM
MICHALOWICE wzielo udziat 17 oséb.



Dzieki treningom TEAM Michalowice
utworzyla sie zgrana grupa entuzjastow
nordic walking, ktéra probuje swoich sit
w amatorskich zawodach sportowych,
reprezentujgc Gmine Michalowice.
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Mamy nadzieje kontynuowa¢ naszg nordicowg droge
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