
Zarządzenie nr 226/2025 
Wójta Gminy Michałowice 

z dnia 28 października 2025 r. 

w sprawie ogłoszenia gminnego konkursu fotograficznego dla seniorów pn. "Odetchnij pięknem” 

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 18 i art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie  
gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153 z późn. zm.) zarządzam, co następuje: 

§ 1.  

Wójt Gminy Michałowice ogłasza gminny konkurs fotograficzny dla seniorów pn. "Odetchnij 
pięknem” zgodnie z ogłoszeniem stanowiącym załącznik nr 1 do zarządzenia. 

§ 2.  

Zasady konkursu pn. "Odetchnij pięknem” określa Regulamin stanowiący załącznik nr 2 do 
zarządzenia. 

§ 3.  

Ogłoszenie podlega publikacji na stronie internetowej www.michalowice.pl. 

§ 4.  

Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania. 

 

   

Wójt Gminy Michałowice 
 
 

Małgorzata Pachecka 
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Załącznik nr 1 do zarządzenia nr 226/2025 

Wójta Gminy Michałowice 

z dnia 28 października 2025 r. 

OGŁOSZENIE O GMINNYM KONKURSIE FOTOGRAFICZNYM DLA SENIORÓW PN. „ODETCHNIJ PIĘKNEM” 

Wójt Gminy Michałowice ogłasza gminny konkurs fotograficzny dla seniorów pn. „Odetchnij pięknem”. 

Celem konkursu jest promocja aktywnego spędzania czasu na świeżym powietrzu oraz uwrażliwienie na 
znaczenie czystego powietrza dla zdrowia i dobrego samopoczucia. Konkurs ma również na celu inspirowanie 
seniorów do kontaktu z naturą i dzielenia się swoimi ulubionymi miejscami spacerów oraz chwilami 
spędzonymi w otoczeniu przyrody. 

Do udziału w konkursie zapraszamy mieszkańców Gminy Michałowice w wieku 60+. Uczestnicy mogą zgłaszać 
zdjęcia ukazujące pozytywne motywy związane z przebywaniem na łonie natury, spacerami oraz troską 
o czyste powietrze. 

Konkurs ma charakter przyjazny i bezstresowy – każdy uczestnik ma szansę na wyróżnienie. 

Regulamin konkursu dostępny jest na stronie internetowej www.michalowice.pl. 

W konkursie przyznane zostaną nagrody rzeczowe za zajęcie I, II oraz III miejsca, a także upominki dla 
wszystkich uczestników. 

Ogłoszenie wyników i wręczenie nagród nastąpi podczas wykładu dla seniorów w dniu 14 listopada 2025 r. 
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Załącznik nr 2 do zarządzenia nr 226/2025 

Wójta Gminy Michałowice 

z dnia 28 października 2025 r. 

REGULAMIN KONKURSU FOTOGRAFICZNEGO DLA SENIORÓW „ODETCHNIJ PIĘKNEM” 

§ 1.  
Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem konkursu fotograficznego „Odetchnij pięknem” jest Gmina Michałowice. 

2. Celem konkursu jest promowanie aktywnego i zdrowego stylu życia wśród seniorów, uwrażliwienie na 
wartość czystego powietrza oraz zachęcenie do spacerów i kontaktu z przyrodą. 

§ 2.  
Warunki uczestnictwa 

1. Konkurs skierowany jest do mieszkańców Gminy Michałowice w wieku 60 lat i więcej. 

2. Udział w konkursie jest bezpłatny. 

3. Każdy uczestnik może zgłosić maksymalnie dwa zdjęcia. 

4. Zdjęcia powinny być wykonane samodzielnie i przedstawiać ulubione miejsca spacerów, wyjątkowe chwile 
spędzone na świeżym powietrzu lub inne przyjemne momenty związane z naturą i czystym powietrzem. 

5. W przypadku umieszczenia na zdjęciach innych osób, uczestnik zobowiązany jest do dołączenia ich zgody na 
publikację wizerunku. 

§ 3.  
Zgłoszenia 

1. Zdjęcia należy przesłać w formacie JPG, w dobrej jakości (np. wykonane telefonem, aparatem cyfrowym lub 
tabletem), umożliwiającej prezentację na ekranie lub w formie wydruku. 

2. Prace należy przesłać e-mailem na adres: ekodoradca@michalowice.pl wpisując w tytule: „Konkurs 
fotograficzny – Odetchnij pięknem”. 

3. Termin nadsyłania prac: do 12 listopada 2025 r. 

4. Uczestnik może dokonać zgłoszenia na jeden z dwóch sposobów: 

a) przesyłając wymagane informacje bezpośrednio w treści maila: 

- imię i nazwisko, 

- adres zamieszkania, 

- numer telefonu kontaktowego, 

- adres e-mail (jeśli posiada), 

- tytuł zdjęcia oraz informację, gdzie zostało wykonane, 

- oświadczenie o samodzielnym wykonaniu zdjęcia oraz posiadaniu do niego praw autorskich, 

- zgodę na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby konkursu; 

b) dołączając do wiadomości wypełnioną i podpisaną kartę zgłoszenia (stanowiącą załącznik do niniejszego 
regulaminu). 
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§ 4.  
Ocena prac 

1. Prace oceni komisja w składzie: 1) Małgorzata Pachecka, 2) Katarzyna Stygińska, 3) Joanna Skrzydlewska, 4) 
Wawrzyniec Gerlach, 5) Anna Mruwczyńska. 

2. Przy ocenie będą brane pod uwagę: zgodność z tematyką konkursu, wartość emocjonalna i estetyczna 
zdjęcia oraz oryginalność ujęcia. 

3. Konkurs ma charakter przyjazny i bezstresowy – docenione zostaną zarówno zdjęcia technicznie dobre, jak 
i te wykonane z sercem i pomysłem. 

4. Organizator przyzna nagrody rzeczowe za I, II i III miejsce, a wszyscy uczestnicy otrzymają drobne upominki. 

§ 5.  
Nagrody i wystawa 

1. Wyniki konkursu zostaną ogłoszone na stronie internetowej Gminy Michałowice oraz w mediach 
społecznościowych. 

2. Wręczenie nagród oraz prezentacja wybranych prac odbędą się podczas wykładu dla seniorów pt. 
„Dyskretny wróg – wpływ zanieczyszczeń powietrza na zdrowie seniorów” w dniu 14 listopada 2025 r. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania nadesłanych zdjęć w materiałach promocyjnych Gminy 
Michałowice, z zachowaniem praw autorskich uczestników. 

§ 6.  
Postanowienia końcowe 

1. Organizator nie zwraca nadesłanych prac. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie konkursu. 

3. Decyzje komisji konkursowej są ostateczne. 

4. Zgłoszenie udziału oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 

5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Organizator. 

§ 7.  
Informacje dodatkowe 

Dodatkowe informacje można uzyskać: Urząd Gminy Michałowice,  Aleja Powstańców Warszawy 1, 05-816 
Michałowice, pokój nr 205, stanowisko ekodoradcy, tel. 22 350 93 24. 
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Załącznik do Regulaminu 

 

KARTA ZGŁOSZENIA UCZESTNIKA 

KONKURS FOTOGRAFICZNY „ODETCHNIJ PIĘKNEM” 

 

..................................................................................................................................................... 

Imię i nazwisko uczestnika 

..................................................................................................................................................... 

Adres zamieszkania (ulica, miejscowość) 

..................................................................................................................................................... 

Numer telefonu kontaktowego 

..................................................................................................................................................... 

 Adres e-mail do kontaktu  

………………………………………………………………………………………………………........................................... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Tytuł zdjęcia oraz informacja gdzie zostało wykonane 

Oświadczam, że zdjęcie zostało wykonane przeze mnie samodzielnie i posiadam pełne prawa 

autorskie do przesłanych fotografii. Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych 

na potrzeby konkursu oraz na wykorzystanie zdjęć przez Organizatora zgodnie z regulaminem. 

                …………………….…............................................................. 

Miejscowość i data 

 

..........................................................................................  

Podpis uczestnika 
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