
Bezpieczni na wodzie 



Na szkolenie zapisało się poprzez 
maila lub telefonicznie 47 osób. 

Szkolenie trwało od 10 do 14. 

Mimo kapryśnej i chłodnej pogody 
na szkoleniu pojawiło się 20 osób.



Szkolenie polegało na przejściu kilku 
stacji pod okiem instruktorów i 
ratowników, na których uczestnicy w 
małych grupkach poznawali różne 
zagadnienia takie jak: 

- Pierwsza pomoc

- Różnice pomiędzy kamizelkami 
asekuracyjnymi, a ratowniczymi oraz ich 
prawidłowe zakładanie

- Asekuracja kajakarzy z boku = rzuty rzutką 
ratowniczą

- Pływanie w kajaku jedynce

- Pływanie w kajaku dwuosobowym

- Wywrotki w kontrolowanym otoczeniu z 
nauką samoasekuracji



Pierwsza pomoc



Kamizelki i różnice między nimi



Asekuracja 
kajakarzy z 

boku = rzuty 
rzutką 

ratowniczą 



Pływanie w kajaku jedynce



Pływanie w kajaku 
dwuosobowym



Wywrotki w kontrolowanym 
otoczeniu z nauką samoasekuracji
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