Bezpiecznil na wodzie

Dofinansowane

z budzetu Gminy Michatowice
w ramach dotacji dla organizacji
pozarzagdowych




Na szkolenie zapisato sie poprzez
maila lub telefonicznie 47 osoéb.

Szkolenie trwato od 10 do 14.

Mimo kaprysnej i chtodnej pogody
na szkoleniu pojawito sie 20 osob.
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ZAPISZ SIE JUZ TERAZ
LICZBA MIEJSC
OGRANICZONA

Plan wydarzenia:

@ Auto asekuracja w kajaku oraz
zadbanie o druga osobe

@ Rodzaje kamizelek i jak ja
poprawnie natozy¢

@ Jak poprawnie uzywac rzutki
ratowniczej

@ Pierwsza pomoc nad wodg

@Jak wyla¢ wode z kajaka

@ Pokaz oraz trening dla chetnych:
wywrotka w kajaku i jak sie po niej
zachowac¢

W razie pytan:
e +48 517 579 773

@ kajaki.stowarzyszenieabc@gmail.com



Szkolenie polegato na przejsciu kilku
stacji pod okiem instruktorow i
ratownikow, na ktérych uczestnicy w
matych grupkach poznawali rézne
zagadnienia takie jak:

- Pierwsza pomoc

- Réznice pomiedzy kamizelkami
asekuracyjnymi, a ratowniczymi oraz ich
prawidtowe zaktadanie

- Asekuracja kajakarzy z boku = rzuty rzutka
ratowniczg

- Ptywanie w kajaku jedynce
- Ptywanie w kajaku dwuosobowym

- Wywrotki w kontrolowanym otoczeniu z
naukg samoasekuraciji










Asekuracja
kajakarzy z
boku = rzuty
rzutka
ratowniczg




Ptywanie w kajaku jedynce







Wywrotki w kontrolowanym
otoczeniu z naukg samoasekuracii
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