KOSZYKARSKI CAMP - LATO W NOWEJ WSI 2025

Towarzystwo Koszykowki Nowa Wies

Dofinansowane
z budzetu Gminy Michalowice
w ramach dotacji dla organizacji

pozarzadowych




Zapewnienie kompleksowej opieki pedagogiczno-
trenerskiej zgodnie z wytycznymi kuratorium
oswiaty, stuzb sanitarno-epidemiologicznych oraz
obowiazujacymi przepisami dotyczacymi
organizacji wypoczynku dzieci i mtodziezy.

Codzienne ogodlnorozwojowe, zajecia integracyjne,
gry i zabawy, a takze treningi koszykarskie byty
prowadzone przez wykwalifikowang kadre w hali
sportowej przy ZSP w Nowej Wsi.

Zapewnilismy rowniez dodatkowe atrakcje, tj.
wyjazd do parku trampolin, kina, ptywalnie, parku
rozrywki.

Celem zadania byto rowniez przeniesienie
aktywnosci dzieci i mtodziezy z wirtualnego Swiata
(ekranow tabletow i smartfondw) w autentyczny
realny swiat.

Naszym nadrzednym celem jest zapewnienie

dzieciom bezpiecznych, angazujacych i
atrakcyjnych form aktywnosci, zaréwno w ramach
treningdbw, jak i wyjazdow  edukacyjno-

rekreacyjnych.
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Poznaj okolice i Gmine
Michatowice

Dzieki wspolnym wycieczkom poznalismy
wiele  urokliwych  miejsc  w  gminie
Michatowice, ktore pozwolity nam aktywnie i
ciekawie spedzac czas. Spacery, zabawy na
Swiezym powietrzu  oraz  odkrywanie
lokalnych atrakcji sprawity, ze lepiej
poznalisSmy naszg okolice i docenilisSmy jej
walory.




Kajaki nad Zalewem
Komorowskim

Zajecia na kajakach potaczone z nauka zasad
bezpiecznego zachowania sie nad woda daty
dzieciom wiele cennych korzysci:

nauka odpowiedzialnosci i rozwagi
podczas przebywania w poblizu akwenow
wodnych,
praktyczne umiejetnosci ptywania
kajakiem,

wzmacniaja kondycje fizyczna, rozwijaja
koordynacje ruchowa i ucza sie pracy
zespotowej,

budowanie pewnosci siebie,
samodzielnosci oraz reagowania w
sytuacjach zagrozenia, co ma ogromne
znaczenie dla ich bezpieczenstwa.
















Wycieczka rowerowa to doskonate

potaczenie aktywnosci fizycznej i

edukacji przyrodniczej. Przynosi » Korzysci zdrowotne:
wiele korzysci, zarowno dla
zdrowia, jak i rozwoju:

- poprawia kondycje i wydolnos¢ organizmu,
- wzmacnia miesnie i stawy,

- wspiera prawidtowy rozwoj uktadu krazenia i
oddechowego,

- pomaga w utrzymaniu prawidtowej postawy i
koordynacji ruchowej,

- redukuje stres i poprawia samopoczucie
dzieki przebywaniu na swiezym powietrzu.

» Nauka przyrodnicza:
- umozliwia bezposredni kontakt z natura,
- rozwija ciekawosc swiata i spostrzegawczosc,

- pozwala obserwowac zmiany zachodzace w
przyrodzie,

- uczy szacunku do srodowiska naturalnego.
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W ramach aktywnosci fizycznej
przeprowadzilismy trening na swiezym
powietrzu z wykorzystaniem sprzetu do
street workoutu. Dzieci miaty okazje ¢wiczyc
na drazkach, poreczach i innych elementach
sitowni plenerowej, rozwijajac  site,
sprawnos¢ oraz koordynacje ruchowa. Trening
odbyt sie w mitej atmosferze, sprzyjajacej
integracji i budowaniu pozytywnych nawykow
zwiazanych z aktywnoscia fizyczna.
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Dodatkowe atrakcje podczas
koszykarskiego lata w Nowej Wsi

Lekcja WF z instruktorem w Parku Lekcja WF z instruktorem w Parku
Trampolin. Trampolin
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- Integracja grupy.

- Ksztattowanie prawidtowych postaw
spotecznych.

- Doskonalenie umiejetnosci
koszykarskich.

- Ksztattowanie sprawnosci fizycznej.

- Zwiekszenie poczucia pewnosci
siebie i niezaleznosci.

- Nauka wspotdziatania w grupie i
podejmowania decyzji.




DZIEKUJEMY !

Nasze dziatania nie bytyby mozliwe bez
wsparcia i przychylnosci Pani Wojt Matgorzaty
Pacheckiej, Gminy Michatowice, rodzicow i
sympatykow klubu.

Dofinansowane
z budzetu Gminy Michalowice
w ramach dotacji dla organizacji

pozarzadowych
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